
As Mãos 

As mãos servem para dar  

E receber, 

Trabalhar e ter prazer. 

As mãos são prece 

No momento 

Onde o tormento 

Não arrefece; 

São cura, 

Em caminhada 

Dura, 

Donde do nada 

Se faz luz; 

São também 

De alguém 

Que com sua arte  

Nos seduz. 

Elas, no bem e no mal, 

São parte 

Daquilo que fizeres. 

As tuas mãos são 

O que tu quiseres. 

 


