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PROTOCOLO de COLABORACAO

O presente Protocolo de Colaboracdo é elaborado ao abrigo do n2 1, alineas a)
e b) do n? 2 do art.?2 782 e do art.? 241 da Constituigdo da Repdblica
Portuguesa e da alinea o) do n2? 1 do art.? 332 da Lei n? 75/2013, de 12 de
setembro, que estabelece o regime juridico das autarquias locais, bem como o

regime juridico da transferéncia de competéncias do Estado para as autarquias
locais.

De acordo com o n? 3 do art.? 12 do Cédigo dos Contratos Plblicos, na sua
atual redacdo (D.L. n? 111-B/2017, de 31 de agosto), é o mesmo aplicdvel aos
procedimentos destinados a atribui¢do unilateral, pelas entidades adjudicantes
referidas no art.2 22 do diploma ja mencionado, de quaisquer vantagens ou
beneficios, através de ato administrativo ou equiparado (Protocolo de
Colaboracdo), em substitui¢do da celebragdo de um contrato plblico em
virtude da aplicagdo da alinea c) do n? 4 do art.2 52 [Contratacdo excluida] do
CCP, que refere “..a parte Il [Contratacdo Piblica) ndo é igualmente aplicdvel a
formacdo dos seguintes contratos: (..) ¢} contratos cujo objeto principal

consista na atribuicdo (..) de subsidios ou de subvengfes de qualquer

natureza.”

Nesta medida, e reconhecendo a Camara Municipal do Sabugal o benemérito
interesse do Clube Terras do Cbéa — Ciclismo e Aventura do Sabugal na difuséo
cultural e desportiva, e de acordo com os principios decorrentes da
Constituicdo, dos Tratados da Unido Europeia e do Cdédigo do Procedimento
Administrativo, em especial os principios da legalidade, da prossecugdo do
interesse publico, da imparcialidade, da proporcionalidade, da boa-fé, da
tutela da confianga, da sustentabilidade e da responsabilidade, bem como os
principios da concorréncia, da publicidade e da transparéncia, da iguaidade de

tratamento e da ndo-discriminacdo é celebrado o presente Protocolo de

Colaboracdo.
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para o ano de 2019, no sentido de estimular a dindmica da Associagdo e num
compromisso de fortalecer lacos de amizade e boa convivéncia entre os
associados, reforcando a oferta de atividades.

De realcar que o Plano de Atividades apresentade e alvo do presente

Protocolo de Colaboragdo respeita e visa a Promogdo Identitiaria do

Patrimdnio Cultural, Natural e das TradigGes do Concelho do Sabugal.

22 - OBRIGACOES DO PRIMEIRO OUTORGANTE

Em cumprimento da deliberagdo de Camara Municipal de 22 de abril de 2019,

a Camara Municipal compromete-se a:

1. Apoiar a Associa¢do transferindo 4.000,00 € (quatro mil Euros), ao
qual corresponde o nimero de compromisso sequencial: 15369, em

resultado dos objetivos propostos;

2. 0O valor acima referido sera transferido da seguinte forma: 50% com

a outorga do presente protocolo, ou seja 2.000, 00 €; 25 % em julho

mediante entrega de relatério intermédio e os restantes 25 %, ou

seja 1.000, 00 €, mediante a entrega do relatério final de execucdo,

gue devera ocorrer até ao dia 8 de dezembro, viabilizando assim a

(itima transferéncia do ano em curso;

3. A Divulgar na Agenda Municipal as atividades mais relevantes do

segundo Outorgante.

32 — OBRIGACOES DO SEGUNDO OUTORGANTE

A Associagdo compromete-se a:

1. Prosseguir os objetivos enunciados na clausula 12, executando as
acdes constantes do Plano de Atividades para o ano de 2019, que

constitui o Anexo A a este Protocolo;
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62 — INCUMPRIMENTO e/ou RESCISAO

1. A falta de cumprimento do presente Protocolo ou o desvio dos seus

objetivos por parte de qualquer um dos outorgantes, constitui justa causa de

rescisao.

2. O apoio financeiro atribuido pela Cadmara Municipal é obrigatoriamente
afeto a prossecucdo dos fins a que se destina, ndo podendo o Clube Terras do
Céa — Ciclismo e Aventura do Sabugal utilizéd-lo para outros fins, sob pena de
rescisdo unilateral imediata deste Protocolo, por parte da Cdmara e

restituicdo das verbas recebidas.

72 — OUTROS

Qutros assuntos ndo descritos/contemplados no presente Protocolo deverio

ser acordados entre ambas as partes.

Sabugal, 30 de abril de 2019

O 1% Outorgante O 22 Qutorgante
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MUNICIPIO
DO
SABUGAL

Atribuicao de subsidio, subveng¢ao, ajuda, incentivo, bonificacdo,

donativos ou similar as associagoes dc Concelho do Sabugal

I. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE BENIFICIARIA

1. Denominagao socia Clube Terras do Céa - Ciclismo e Aventura do Sabugal

2. Enderego (completo)_Colénia Agricola Martim-Rei, Caixa 27

Codigo Postal: |6 13 12 10, (416 1 } Freguesia__Sabugal

Telef. 961191943 Fax; E-mail__terrasdocoa@gmail.com

3. Nimero de Identificagio de Pessoa Colectiva: |5 {1 [0[9 [8 [2 ]3| 7] 9]

4. Nome da pessoa a contactar__Ricardo Filipe Louro Franco

Enderego (completo)__Rua de Alcanizes, 13

Codigo Postal: 16 13 12 10 13 147 1 Freguesia _Sabugal

Telef.. M, 961191943  e-mairicardofifranco@hotmail.com
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E objetivo para 2019, melhorar em qualidade os eventos organizados nos anos anteriores,

criando condig8es 6timas para que ainda mais visitantes venham até ao concelho praticar
as atividades desportivas propostas. Propomos assim as sequintes atividades: 1) Passeio

Aniversdrio Clube Terras do Céa; 2) Travessia; 3) Cicloturismo Terras do Céa; 4) Maratona
BTT Terras do Cda; 5) Noturna de BTT; 6) Trail Terras do Lince; 7) Passeio de Natal.

Além da atracdo desportiva e turistica destes eventos, é também objetivo do Clube Terras do
Céda, proporcionar aos municipes condicdes de participacéo facilitadas tanto nestes eventos
como hos eventos organizados por outras entidades de promog&o do desporto. Assim,
propomonos apoiar nas filiagdes, inscricoes e transpories dos atletas/praticantes até aos
locais das competicGes. Esta participagdo em eventos desportivos por varios pontos do pais
tem sido um excelente meio promocional do nome/marca Sabugal, visto que estas iniciativas

sdo cada vez mais participadas por milhares de pessoas e sdo amplamente divulgadas e

reportadas nos meios de comunicacgao. televisao, radios, redes sociais, internet, etc.

2. Modalidades de apoio requerida (s) - (de acordo com o art.° 19 do Regufamento de Apoio ao Associativismo Concelhio)

Alinea a) do nimero 2, apoio & producdo/organizacéo culturais, recreativos, desportivos e

e outros.

Participacédo de atletas em competicdes desportivas de triatlo, atletismo/trail e ciclismo/BTT.
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3. Documentagéo que acompanha o presente impresso de Candidatura

a)_Ata de aprovacdo de aprovacdo do Plano de Atividades e Prestacdo de Contas
b)_Prestacéo de Contas 2018

c)_Relatério de atividades 2018

d) Plano de atividades 2019

e)

f)

g)
h),
i)
)

4, Confirmagdo pela Entidade Executora

A Entidade Executora deste Projeto declara que séo verdadeiras fodas as informagGes do presente formulério,

li_"] Declaro, ao abrigo do Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados, que dou ¢ meu consentimento
de forma livre, especifica e informada, para a recolha e tratamento dos meus dados pessoais e da

entidade associativa por parte do Municipio do Sabugal, para efeito da presente candidatura.

ohiiid,

Jul
Ricedo _}mm

0

{ano) {més) {dia)

lll. RECEPGAO DA CANDIDATURA (a preencher pela Camara Municipal)

Servigo:

Funcionério;

Data: { !

A cdpia do registo de entrada faz prova de entrega por parte do requerente

Impresso de Candidatura - Apocio ao Associativismo Congelhio Pag.3



ATA n215 26/01/2019

Pelas vinte e uma horas do dia vinte e seis de janeiro do ano de 2019, reuniu na sede do Clube
Terras do Cda (CTC}), a Assembleia Geral do mesmo, composta pelos elementos: Ricardo Franco,
Jodo Correia, Nelson Andrade, Sérgio Correia, Carlos Rolas, André Encarnacdo, Daniel Pereirinha,

Alexandre Furtado, e Tomés de Paula.

O Presidente da Assembleia Geral deu inicio a sessdo cuja discussdo se centrou em dois pontos:

Primeiro ponto: Elaboracdo e aprovacio do Relatério de Prestagdo de Contas do ano de 2018.

Foi reunida toda a informac&o sobre despesas do CTC durante o ano de 2018, elaborando assim,
por atividade realizada e por tipo de despesa, um documento tinico descriminado. O documento

foi aprovado por unanimidade.

Segundo ponto: Aprovagdo do Relatdrio de Atividades para o ano de 2019

Foram discutidas as atividades a realizar durante o ano de 2018, tendo sido estabelecidos o tipos
de eventos a realizar e com datas definidas, sujeitas a alteragbes. Foi elaborado o respetivo

plano de atividades aprovado por unanimidade.

N&do havendo mais nada & acrescentar, o Presidente da Assembleia Geral deu por encerrada a
sessdo, sendo a presente ata assinada.
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Introdugédo

Para o ano de 2018 o Clube Terras do Coa (CTC) propfs-se a dar continuidade as principais
atividades realizadas pelo clube no ano anterior dando grande importancia & Maratona BTT
Terras do Cda, que se verifica como o grande evento desportivo do concelho que maior ndmero
de visitantes leva ao Sabugal num sé dia, cerca de trés centenas de participantes. Além deste
evento chave, foi ano de apostar na realizagdo de mais dois eventos a marcar a agenda
desportivafturistica do concelho, a Noturna da Malcata em BTT e o Trail Terras do Lince. A
calendarizagio dos eventos procurou abranger véarios periodos do ano de 2018 de forma a
diversificar as atividades ac longo de todo o ano e descentralizar-se de outras datas j&
preenchidas por eventos desportivos, culturais, gastronémicos, entre outros, de forma a manter
algum tipo de atividades mais ou menos constantes pelo nosso concelho ao longo dos vérios
meses. A colaboragdo com o Municipio e com outras entidades que elaboram atividades no
concelho do Sabugal, continuaram a fazer parte das imensas agdes das quais o clube este

presente.

Embora néo sendo uma atividade diretamente organizada pelo CTC, a participagdo nas varias
etapas da Taga Regional de Maratonas BTT e em outras competigbes por parte de atietas em
representacio do clube, gerou a necessidade de uma grande capacidade de organizacéc e
logistica dos membros da diregso. Este fato refletiu-se no aumento de tempo despendido em prol
do clube, na necessidade em maior nimero de recursos humanos, no aumento dos gastos
financeiros e na proximidade de relagdes com sécios do clube e publico em geral.

Cs seguintes eventos foram organizados pelo CTC em 2018:

= Travessia Caminhos de Santiago (28, 29 e 30-04-2018)

= 9° Cicloturismo por Terras do Coa (15-07-2018)

=« X Maratona BTT Terras do Cda (07-10-2018)

» Noturna da Malcata (03-11-2018)

e Trail Terras do Lince (02-12-2018)

e 7% Passeio de Natal dos Ciclistas do Sabugal (23-12-2017)

O CTC colaborou na organizagdo dos seguintes eventos de 2018:

s Triatlo do Sabugal (12 & 13-05-2018)

s 4° BTT Trilhos do Lobo, Penalobo (03-06-2018)

e VI Passeio BTT Rota do Cr6, Rapoula do Cda (22-07-2018)

e 4° Cicloturismo Rota dos Ventos, Aldeia de Santo Anténio {04-08-2018)
e V Maratona BTT Rota dos Ventos, Aldeia de Santo Antdnio (09-09-2018)



Participagdes competitivas em eventos oficiais de 2018:

Maratona BTT Cebolais de Cima, Cebolais de Cima (18-03-2018) Troféu de Maratona
da Beira Interior — Etapa 1

Maratona Penhas BTT Team, Castelo de Vide (29-04-2018) Troféu de Maratona da Beira
Interior — Etapa 2

Maratona BTT Estrela da Pousadinha, Covilha (06-05-2018) Troféu de Maratonas da

Beira Interior — Etapa 3
Triatio do Sabugal, Sabugal (12 e 13-05-2018) Campeonato Nacional de Clubes e

Estafetas

Triatlo de Oeiras, Oeiras (27-05-2018) Campeonato Naciona! Individual

Maratona BTT Retiro das Adegas, Castelo Branco (27-05-2018) Troféu de Maratonas da
Beira Interior — Etapa 4

Triatlo de Alhandra, Vila Franca de Xira (23-06-2018) Campecnato Nacional de Clubes
Maratona BTT Casa do Benfica de Belmonte, Bsimonte (24-06-2018) Troféu de
Maratonas da Beira Interior — Etapa 5

Maratona BTT Clube de Ciclismo da Guarda (08-07-2018) Campeonato Regional de
Maratonas da Beira Interior

Maratona BTT Rota dos Ventos, Aldeia de Santo Anténio (09-09-2018) Troféu de
Maratonas de Montanha —~ Etapa 1

Maratona BTT Terras do Céa - Sabugal (07-10-2018) Troféu de Maratonas de Montanha
— Etapa 2

Triatlo de Penafiel (20-10-2018) Campeonato Nacional de Clubes

Maratona BTT Manteigas, Manteigas (21-10-2018) Troféu de Maratonas de Montanha ~

Etapa 3
Maratona BTT Pinhal Total (04-11-2018) Troféu de Maratonas de Montanha — Etapa 4

Participagbes competitivas em outros eventos:

Sabugai a Correr (22-04-2018) Atletisrno

Granfondo Lisboa (22-04-2018) Ciclismo

Resisténcia BTT Aguiar da Beira (28-07-2018) Troféu de Resisténcias Beiréio — Etapa 1
Resisténclia BTT Almeida (18-08-2018) Troféu de Resisténcias Beirdo — Etapa 2
Resisténcia BTT Colmeal da Torre (01-09-2018) Troféu de Resisténcias Beiréio — Etapa
3

Resisténcia BTT Moimenta da Beira (16-09-2018) Troféu de Resisténcias Beirdo — Etapa
4

Resisténcia BTT Trancoso (22-09-2018) Troféu de Resisténcias Beiréio — Etapa 5

Ruta BTT Us Madroifius, Valverde del Fresno, Espanha (04-11-2018)

Invernal de BTT, Guarda (25-11-2018)

S&o Silvestre da Amadora (31-12-2018) Atletismo



Travessia Caminhos de Santiago

Nos dias 28, 29 e 30 de abril de 2018, o Clube Terras do Cda organizou a Travessia dos
Caminhos de Santiago em BTT, ligando o Sabugal a Santiago de Compostela (Galiza —
Espanha), percorrendo cs Caminhos da Costa desde a cidade do Porto. Os quinze participantes
tiveram a oportunidade de percorrer um dos miticos caminhos da peregrinacéo, junto a costa
atlantica, desfrutando de paisagens fantasticas. A organizagéio do CTC compreendeu transporte
de partida e regresso, dormidas, alimentagéo, reforgos e manutengio das bicicletas.

TRAVESSIA BTT
Comindog do Santingo (Porto-Sanfiage)
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9° Cicloturismo por Terras do Céa

A nona edigéio do Cicloturismo realizou-se no dia 15 de julho de 2018 e contou com a presenga
de cerca de 100 ciclistas. Passando em estradas e aldeias marcantes da Histdria de Portugal,
por estradas medievais e 0s seus castelos, este evento fol marcado pelo espirito de divers@o e
companheirismo em modo de passeio, sendo que nos Uitimos quilémetros os participantes
puderam mais uma vez demonstrar o seu estado de forma, com 30 quilémetros de andamento
livre. Os percursos passaram por Quintas de Sao Bartolomeu, Baragal, Vila do Touro, Seixo do
Céa, Valongo, Bismula, Vilar Maior, Aldeia da Ribeira, Rebolosa, Alfaiates, Aldeia Velha, Aldeia
do Bispo, Foios, Vale de Espinho, Quadrazais, Malcata e Sabugal. A hora de almogo, a centena
de ciclistas e os seus familiares, deliciaram-se com a magnifica Paella preparada pelos
colaboradores do clube. A organizagdo disponibilizou a todos os participantes: frontal,
abastecimentos, pequeno almogo, aimogo, banhos, brindes e lembrangas de participagéo.

_TERRRS DO COR

SABUGAL
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X Maratona BTT Terras do Cda

Esta prova deriva da sequéncia logica que serviu de génese ao Clube Terras do Coa, sendo gue
este ano assinaldmos as dez edigbes deste evento. Este evento foi ganhando projegéo a nivel
nacional por integrar as provas federativas em anos anteriores, sendo que o nivel de exigéncia
por parte dos participantes foi superior ao das edigles passadas. O foco desta ediggo foi
proporcionar aos participantes novas experiéncias, conhecimento de novos territdrios e
apreciacio do ar e dos sabores do territorio sabugalense. Os participantes puderam optar por 3
percursos: passeio de 20km, meia maratona de 45km e maratona de 70km. Sendo uma prova
competitiva todos os participantes foram cronometrados e classificados nos seus respetivos
escalbes etdrios. Os percursos foram desenvolvidos até &4 nascente do Rio Cba, Serra da
Malcata, Soito, Alfaiates, Vila Boa, Rendo e Sabugal.

Participaram cerca de 250 atletas vindos de varios pontos do pais e Espanha, acompanhados
por cerca de 40 familiares. Apos a competigio foi servido o almogo e a entrega de troféus. A
organizagéo proporcionou a todos os participantes: frontal, kit de participante (meias de BTT,
queijo & vinha), percursos em GPS e guia da prova, pequeno almogo, reforgos, almogo, banhos,
lembrangas de participag@o e troféus aos vencedores.

Destaque-se a intensa promogdo deste evento associando o Centro de BTT do Sabugal, zonas
balneares, espagos de manifestagfes culturais e patriménio natural existentes no nosso
concelho. Esta promogéo materializou-se na promogao de videos visualizados em paginas de
internet e redes sociais, noticias em jornais locais, revistas nacionais da especialidade e spots

em radios regionais.




Noturna da Malcata em BTT

A Noturna da Malcata realizou-se no dia 3 de novembro de 2018. Esta atividade teve como
objetive a recuperagéio de uma atividade desporiiva realizada ao ar livre que foi praticada ha
cerca de duas dezenas de anos e que ligava a aldeia de Malcata a vila de Penamacor, sendo o
percurso realizado de bicicleta ou em corrida. O intuito desta ligagéo visa a sensibilizagio para
as boas praticas ambientais e de comunhéo e conservagéio da natureza, atravessando parte da
Reserva Natural da Serra da Malcata. O percurso escolhido teve a distancia de 46 quilémetros,
tendo sido iniciado no Sabugal, passando na aldeia de Malcata, percorrendo parte da Serra e

terminando em Penamacor.

A organizagdo assegurou que todos os participantes recebessem jersey do evento, frontial,
lanche, reforgo, banhos, transporte de regresso e jantar.




Trail Terras do Lince

O Trail Terras do Lince realizou-se no dia 2 de dezembro de 2018 e contou com a participacéio
de 200 pessoas. Esta atividade foi cutra das grandes apostas para o ano de 2018, sendo o trail
uma pratica desportiva em grande crescimento e & qual o enquadramento da cidade do Sabugal
se adequa perfeitamente. Foram escolhidas as ingremes encostas das margens do Rio Cda na
sua zona a jusante do Sabugal. Da iniciativa fizeram parte dois percursos para o trail, de 25 e 12
quilémetros, uma caminhada de 10 quildmetros e provas de atletismo para 0s mais novos com

distancias adequadas 4 idade.

TRAIL - 256m
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A organizagéic proporcionou a todos os participantes o kit de atleta composto por saco, t-shirt
técnica, frontal e brindes. Antes de cada uma das partidas dos diferentes percursos, foi realizada
um pequeno aquecimentc em ritmo de danga por uma profissional especializada. Houve direito
a pegqueno-almogo, almogo, abastecimentos, banhos, lembrangas de participagio e troféus para

os primeiros classificados.




Passeio de Natal dos Ciclistas do Sabugal

Mais uma vez em plena época natallcia o CTC organizou o tradicional passeio de Natal. Cerca
de 50 participantes equipados a rigor para enfrentar o frio e com aderegos alusivos ao Natal,
juntaram-se nc Centro de BTT para iniciar mais um passeio que se desenrolou peios arredores
do Sabugal, Quintas de S&o Bartolomeu, Baragal, Quinta das Vinhas, Rendo e Sabugal. Houve
reforgo oferecido pelo CTC em duas paragens no percurso. O passeio terminou junto ao Presépio
Natural instalado no Largo da Fonte, entoando-se musicas de Natal em conjunto com os
populares em grande espirito confraternizador. Seguiu-se o habitual almogo e troca de

presentes.




Bike Patrol — Centro de BTT do Sabugal

Além das atividades pontuals ja referenciadas, o Clube Terras do Cda manteve também a sua
colaboracdo com a Municipio do Sabugal, enquanto parceiro Bike Patrol, fungéo que se destina
a percorrer regularmente os percursos sinalizados do Centro de BTT do Sabugal, zelando pela
boa conduta de utilizagic dos trilhos, solucionando situages de répida resolugdo como
obstrugbes de via ou ma sinalizagio e comunicando & entidade promotora, necessidades de

limpeza ou de recolocag&o de sinaléticas. G
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Apoio a Projetos Especificos — Participagdo desportiva do atleta Ricardo
Franco em competigoes oficiais de ciclismo/BTT e triatlo

O atleta Ricardo Filipe Louro Franco, em representagéio do Clube Terras do Ca e com o apoio
em forma de subsidio financeiro do Municlpio do Sabugal, participou ao longo da época
desportiva de 2018, em varios eventos competitivos oficiais, entre os quais, duatlos, triatlos,
ciclismo de estrada @ maratonas BTT, regulamentados pela Federagéic Portuguesa de Ciclismo
e pela Federagfo de Triatlo de Portugal. Tal como protocolado, o atleta apresentou no seu
equipamento o logotipo do Municipio. Destes eventos realizados por todo ¢ pals, indicamos o

quadro resumo:

Troféu Maratonas Beira Interior — Etapa 1 Cebolais BTT
Troféu Maratonas Beira Interior — Etapa 2 Castelo de Vide BTT
Granfondo Lisboa Lisboa Ciclismo
Troféu Maratonas Beira interior — Etapa 3 Covilhd BTT
Campeonato Nacional de Clubes de Triatio Sabugal Triatlo
Campeonato Nacional Individual de Triatlo QOeiras Triatlo
Troféu Maratonas Beira Interior — Etapa 4 Belmonte BTT
Taga de Portugal de Triatio Fund&o Triatlo
Campeonato Nacional de Clubes Alhandra Triatlo
Campeonato Nacional de Clubes Penafiel Triatlo

11



Consideragoes finais

Durante o ano de 2018, o Clube Terras do Cda procurou desenvolver todas as atividades
previstas no planeamento anual. Foram também realizadas e apoiadas outras iniciativas, ndo
previstas inicialmente, mas que no decorrer do ano se vieram a demonstrar impertantes para os
objetivos do CTC: divulgagdo do patriménio local e promogé&o de prética desportiva.

Todas as organizagbes, colaboragfes e participagfes desportivas em eventos foram de ordem
voluntéria por parte dos recursos humanos do CTC, sendo que todas elas envolvem varios tipos

de outras despesas.

A participagdo em provas competitivas oficiais tem dignificado o nome do ciube e do Municipio
do Sabugal, através da participagéio civica @ responsédvel nesses eventos juntamente com os
bons resultados desportivos alcangados pelos atletas.
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Presidente do Clube Terras do Coa
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PRESTACAO DE CONTAS 2018

1. CONSIDERACOES GERAIS

No anc de 2018 deu-se continuidade & calendarizagdo de eventos dncora desde o ano de cria¢do desta
associa¢do, tendo sido introduzidas algumas novidades no que diz respeito a um evento de grande escala e um evento
de pequena escala com o fito da aproximacdo dos sécios ao desporto, ao municipio e a interacdo com atletas de outros

pontos.
Assim, foram realizados os seguintes eventos:

¢ Travessia Caminhos de Santiago {28, 29 e 30-04-2018)

» 9° Cicloturismo por Terras do Céa (15-07-2018)

e X Maratona BTT Terras do Cda (07-10-2018)

¢ Noturna da Malcata (03-11-2018)

s Trail Terras do Lince (02-12-2018)

s 7° Passeio de Natal dos Ciclistas do Sabugal (23-12-2017)

Além da organizag8o destes eventos, o CTC deu apoio a eventos realizados por outras entidades que comegam a
afirmar-se também na realizagio de eventos desportivos, nomeadamente:

e Triatlo do Sabugal (12 e 13-05-2018)

o 4° BTT Trilhos do Lobo, Penalobo (03-06-2018)

¢ VI Passeio BTT Rota do Cré, Rapoula do Coa (22-07-2018)

e 4° Cicloturismo Rota dos Ventos, Aldeia de Santo Ant6nio (04-08-2018)
e V Maratona BTT Rota dos Ventos, Aldeia de Santo Anténio (09-09-2018)

Sendo um clube desportivo devidamente licenciade na Federag3e Portuguesa de Ciclismo, 2 Clube Terras do Coa
participou ainda, através dos seus atletas filiados, nas provas oficiais regionais desta entidade:
e Maratona BTT Cebolais de Cima, Cebolais de Cima (18-03-2018) Troféu de Maratona da Beira Interior — Etapa
1
¢ Maratona Penhas BTT Team, Castelo de Vide (29-04-2018) Troféu de Maratona da Beira Interior — Etapa 2
« Maratona BTT Estrela da Pousadinha, Covilha (06-05-2018) Troféu de Maratonas da Beira Interior — Etapa 3
¢ Triatlo do Sabugal, Sabugal (12 e 13-05-2018) Campeonato Nacional de Clubes e Estafetas
¢ Maratona BTT Retiro das Adegas, Castelo Branco (27-05-2018) Troféu de Maratonas da Beira Interior — Etapa

4
e Maratona BTT Casa do Benfica de Belmonte, Belmonte (24-06-2018) Troféu de Maratonas da Beira Interior —

Etapa 5
» Maratona BTT Clube de Ciclismo da Guarda (08-07-2018) Campeonato Regional de Maratonas da Beira

Interior
« Maratona BTT Rota dos Ventos, Aldeia de Santo Anténio (09-09-2018) Troféu de Maratonas de Montanha —

Etapa 1
e« Maratona BTT Terras do Coa - Sabugal (07-10-2018) Troféu de Maratonas de Montanha — Etapa 2
» Maratona BTT Manteigas, Manteigas (21-10-2018) Troféu de Maratonas de Montanha — Etapa 3
e Maratona BTT Pinhal Total {04-11-2018) Troféu de Maratonas de Montanha — Etapa 4
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PRESTACAQ DE CONTAS 2018

O CTC percorreu ainda Portugal de Norte a Sul, levando sempre consigo o nome do Sabugal, bem presente nos
equipamentos e ja conhecido por todos. As provas onde participdmos foram sempre reportadas na nossa pagina da
rede social facebook: www.facebook.com/terrasdocoa, pelo que poderdo ser aqui consultados todos os pormenores.

Deste modo, apresentamos as receitas e despesas de 2018 referente a cada atividade realizada.
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2. TRAVESSIA CAMINHOS DE SANTIAGO

Tipologia Valor (€)
Seguros, t-shirts, refeigbes, dormidas, transportes -1400,00
InscricBes +560,00 lJ
Total - 840,00 s
3. 92 CICLOTURISMO POR TERRAS DO COA
Tipalogia Valor {€)
Divulgac¢do -80,50
Brindes {Cantis TACX) -250,00 §
Logistica da prova - 350,00 o
Reforgo alimentar e almogo - 610,75
Receitas {Inscricdes) +1080,00
Total ~211,25
e
T
4. X MARATONA BTT TERRAS Do COA
Tipologia Valor (€)
Divulgacdo e promocéo - 1000,00
Infraestruturas logisticas - 800,00
Bens para oferta -2550,00
Guias passeio -50,00
Alimentacio - 2800,00
Seguros -250,00
Transportes - 300,00
Cronometragens -1050,00
Inscrigbes +1800,00
Financiamento +6863,80
Total 163,80
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5. NOTURNA DA MALCATA

ﬁpélﬁéﬁa Valor (€]
Divulgagdo e promogéo - 900,00
infraestruturas logisticas -1000,00
Bens para oferta -1750,00
Alimentagdo -1100,00
Seguros - 500,00
Transportes - 1000,00 i
Inscrigbes +250,00
Financiamento +6863,80
Total 863,80
6. TRAIL TERRAS DO COA
Artigo Valor {€)
Divulgacdo e promogao -900,00
Infraestruturas logisticas - 760,00
Bens para oferta -2950,00
Alimentagéo -2100,00
Seguros -300,00 -
Transportes - 300,00
Cronometragens -1150,00
InscrigBes +750,00
Financiamento +7362,32
Total -347,68
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7. DIVERSOS

Artige Valor {€)
Apoio (CMS) +1000,00

Passeio de Natal -300,00

Quotas de sbcios +675,00

FillagBes e inscrigbes de atletas em competigdes -950,00
Total + 425,00
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8. NOTAS FINAIS

O CLUBE TERRAS DO COA - CICLISMO E AVENTURA DO SABUGAL concretizou no decorrer do ano de 2018, um saldo
positivo de 53,67€, conforme somatério dos valores totais apresentados nas Tabelas. O aumento das despesas deveu-
se 3 estratégia do Clube em apostar forte na décima edicdo da Maratona Terras do Cda e na realizagéio de dois novos
eventos de grande escala, a Noturna de Malcata e o Trail Terras do Lince. Para a concretizagdo destes objetivos foi
importante a linha extraordinaria de apoio a qual o CTC teve acesso, sem a qual a execugdo das iniciativas ndo seria
possivel,

A aposta do CTC continua ainda pela participagdo de atletas desde os mais jovens aos veteranos, nas competicdes
oficiais das vertentes de ciclismo/BTT e atletismo/trail, promovendo ndo sé a pratica desportiva na populacdo, como
a divulgacdo do nome Sabugal por varios pontos do pais.

Nesta linha de orientacdo, o CLUBE TERRAS DO COA — CICLISMO E AVENTURA DO SABUGAL teve em 2018 como
principal meta a realizagdo de atividades e eventos desportivos, possibilitando ndo s6 aos amantes do desporto a
possibilidade de participar nas atividades, mas também incentivando a populagdo a realizar atividade fisica usufruindo
das potencialidades naturais do concelho. Em harmonia com as atividades a desenvolver, visou-se a promogéo do

concetho do Sabugal, n3o sé de nivel patrimonial e cultural, mas também de nivel desportivo, onde foi possivel a

divulgagiio do nosso territéric como elemento natural com caracteristicas ideais reunidas para prética de Ciclismo,
bem como outros desportos ao ar iivre.
A concretizagiio dos objetivos propostos para o ano de 2018 foi possivel com a colaboragdo da Cadmara Municipal do

Sabugal, Juntas de Freguesia, entidades particulares do conceiho do Sabugal e além-fronteiras, as coletividades e

populares locais por onde passaram as atividades e ao empenho do pequeno grupo de pessoas que constitui este
Clube.
O saldo disponivel e os incentivos esperados para 2019, serdo o ponto de partida para o cumprimento do Plano de

Atividades deste novo ano, que se apresenta com uma lista de eventos em linha com a do ano transato.

Esperamos contar com todos os intervenientes de 2018, neste novo ano de 2019 que agora tem inicio, e se possivel

reforcar e estreitar as ligagbes e parcerias que até agora foram alcangadas.
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(Presidente do Clube Terras do Ca)
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PLANO DE ATIVIDADES 2019

Findo o0 ano 2018, considera-se o resultado de todos os eventos organizados bastante satisfatério. Foi possivel ndo sé
concretizar todo o plano de atividades definido, como também atrair novos sabugalenses & pratica de desporto. O
Sabugal é neste momento, gragas a um trabalho drduo que tem vindo a ser desenvolvido pelo grupo desde 2013, uma
referéncia do ciclismo de lazer, ndo sé pelas belas paisagens e condi¢bes naturais, mas também pela qualidade de
organizagdo dos nossos eventos que cresce de ano para ano. Objetivamos assim para 2019 a melhoria continua dos
eventos organizados, quer em logistica, quer em diversificacdo geografica dos atletas participantes, bem como a
colocagfio do nosso evento dncora MARATONA TERRAS DO COA, no calendério Nacional das provas federativas de

ciclismo. Apresentamos assim, no presente documento, o plano de atividades para o ano de 2019.

1. PASSEIO 52 ANIVERSARIO CLUBE TERRAS DO cHA

Como forma de comemorac¢do do aniversdrio da nossa associagdo, serd realizado em data a anunciar, um passeio

convivio por terras do Concelho do Sabugal, gratuito e aberto a todos os sécios e simpatizantes do Clube Terras do

Cha.

2. TRAVESSIA

A semelhanga do que concretizimos nos anos anteriores, serd realizado ao longo de trés dias (25, 26 e 27 de abril de

2019) a ligacdo desde o Sabugal a um destino ainda por definir. Serd assegurado transporte, refeicGes, dormidas,

seguros e brindes aos participantes.

3. 102 CICLOTURISMO POR TERRAS DO COA

A prova de cicloturismo desenvolver-se-d em diversos pontos-chave do nosso concelho, dividida em duas provas com
distancias e graus de dificuldade diferentes. O objetivo deste evento é o de tirar partido das interessantes paisagens
do concelho e do excelente sistema rodovidrio, aliado as desafiantes altimetrias localizadas em alguns pontos. O

percurso sera criteriosamente escolhido tendo sempre como base o piblico-alvo e o inequivoco objetive de fidelizar

adeptos de ciclismo de estrada as rotas existentes no concelho.

4. X1 MARATONA BTT TERRAS DO COA

Esta prova deriva da sequéncia légica que serviu de génese ao Clube Terras do Cda, este ano serd a décima primeira
edicdo. Devido 3 importéncia que esta prova terd a nivel nacional e regional, por integrar as provas federativas,
preparamos este ano uma edigio que promoverd uma candidatura desta competicéio, a Taga de Portugal de XCM (BTT)
para o ano de 2020, elevando a um nive! de qualidade superior ao das edicdes passadas. Para que os objetivos e as
expectativas sejam cumpridos, a coordenagio e o profissionalismo que estiveram na base do sucesso da anterior

edicio serdo mantidos, apostando-se fortemente na qualidade dos trilhos e na divulgacdo nacional e internacional. A
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Maratona, 3 semelhanca dos anos anteriores, dividir-se-a em dois percursos distintos e um percurso guiado destinado

as criangas.

5. PASSEIO NOTURNO POR MALCATA/TRILHOS DO COA

Segunda edi¢io de um passeio noturno de BTT, consolidando o sucesso da edigdo de 2018. Passeio a realizar por
trilhos conhecidos com partida do Sabugal e a terminar em outro local. A definir ainda se o percurso a realizar seré o
mesmo do ano anterior. O evento terd um nimero de participantes limitado, devido a razbes de coordenagdo e

seguranca. O objetivo é acima de tudo o convivio e observacgdo dos trilhos de uma outra perspetiva, assim como a

observagio de fauna noturna.

6. TRAIL TERRAS DO LINCE

Segunda edigdo do Trail Terras do Lince, que proporcionou uma nova experiéncia na cidade do Sabugal, alragando a
pratica desportiva aos amantes da corrida/trail running. Pelo feedback da edicdo de 2018, esta iniciativa tera tudo

para se afirmar no panorama desportiva da especialidade, sendo uma grande aposta do Clube Terras do Céa para o

ano de 2019.

7. PASSEIO DE NATAL TERRAS DO COA & AMIGOS

Com o objetivo de comemorar esta época festiva realizar-se-a o passeio de Natal do Clube Terras do Céa. O percurso
serd guiado ¢ de dificuldade média baixa, procurando essencialmente que sz estabele¢z o convivio entre os

praticantes de BTT e que se atraiam participantes mais novos e menos experimentados para a modalidade.

8. NOTAS FINAIS

Durante o ano de 2019, o CLUBE TERRAS DO COA-CICLISMO E AVENTURA DO SABUGAL tem como meta principal a
realizacdo das atlvidades acima descritas, sendo que poderdo haver alteracdes nas datas e em alguns pormenores de

ordem técnica e/ou logistica. Essas alteragBes, a existirem, serdo devidamente comunicadas aos intervenientes para
que ndo se cause qualquer tipo de inconveniente.

O Clube Terras do Céa continuara igualmente a fazer parte da promog¢do e manutencéo do Centro de BTT, em parceria
com o Municipio, realizando atividades pontuais pelos percursos marcadas assim como verificandc e conservando o
bom estado dos mesmos.

PoderSo ainda ser realizadas atividades suplementares caso se justifique, sendo posteriormente o presente

documento atualizado e tais alteragdes comunicadas em relatério de balango final de atividades.

O Clube Terras do Céa compromete-se ainda a participagdo em provas do mesmo tipo noutras localidades, com o

propésito de divulgagio das provas organizadas e do nome SABUGAL fora de portas, assim como o estabelecimentc
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de eventuais parcerias que permitam obter mais-valias, tanto na realizagdo de atividades conjuntas, como na

divulgag3o do Clube Terras do Cba e da cidade do Sabugal.

Tabela 1 — Quadro sintese das atividades a realizar em 2019

Mas Atlvidades a realizar
A anunciar Passeio Aniversdrio CT C
25,26 e 27 de abril Travessia
14 de julho 102 Cicloturismo por Terras do Coa
31 de agosto Noturna
20 de outubro X Maratona BTT Terras do Cba
1 de dezembro Trail Terras do Lince
22 de dezembro Passeio de Natal Terras do Coa & amigos
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No ano de 2019, o CLUBE TERRAS DO COA pretende ir mais além, e dados os resultados obtidos nas competicdes do
no de 2018, onde foram alcancados alguns pddios individuais em diferentes escalSes etdrios, representando da melhor
forma o nome do Sabugal, pretende esta Associagdo apoiar alguns atletas em 2019, pela regularidade nas provas e

pelos bons resultados obtidos, estando desde ja federados e pagas as respetivas taxas federativas, os seguintes atletas:

Nelson Andrade
Ricardo Franco
Tomas de Paula
Carlos Rolas
André Encarnagdo
Jodo Paula

Marco Vinhas
Miguel Proenga
Celino Augusto
lodo Gaiola

Pedro Augusto

CLUBE TERRAS DO COA - CICLISMO E AVENTURA DO SABUGAL
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Tabela 2 — Provas a participar em 2019

Evento Tipo competicio Organizador Local Data
Geotour Aldeias do Xlsto BTT BTT Gardunha F”“da“": ::r’:‘a""h"sa 22,23 e 24-02-2019
BT IFCC ratéuiMaratonas IFCC Cebolals da Cima 24-03-2019
Beira Interior BTT
BTT Limpa Trilhos BTT Limpa Trilhos Orjais 17-03-2019
Troféu Maratonas Casa do Benfica de
BTT Belmonte Beira Interior BT Belmonte Belmonte 07-04-2019
Granfondo Lishoa Ciclismo estrada Podium Events Lisboa 07-04-2019
Associacdo de
Granfondo Raiano Ciclismo estrada Cicloturismo de ldanha a Idanha-A-Nova 28-04-2019
Nova
BTT Penhas Team Trc!féu Mal:atonas Penhas.BTI'e?m / Castelo de Vide 05-05-2019
Beira Interior BTT Ekosiuvenis
Triatlo de Oeiras (Eampeon.a t.o e SCUUREECL Oeiras 05-05-2019
Nacional Individual Portugal
Challenge Lisboa Triatlo Longo fiedeacSolaeiTratiolde Lisboa 18-05-2019
Portugal
] Campecnato Federacdo de Triatlo de
Triatlo do Sabugal Nacional de Clubes Portugal Sabugal 25 e 26-05-2019
BTT Sert3 e EORASE s Selinda BTT Serts 26-05-2019
Beira Interior 8TT
Triatlo de Peniche | 1252 de Portugal de | Federagia de Triatlo de Peniche 08-06-2019
Triatlo Portugal
BTT Castela Branco Tm:féu Mar.atonas BTT Retiro das Adegas Castelo Branco 30-06-2019
Beira Interior BTT
Triatlo Davidvaz | 1262 de Portugal de | Federacdo de Triatlo de Fundgo 06 e 07-07-2019
Triatle Portugal
Campeonato T
BTT Guarda Regional de Gube/deeiiEmoalds Guarda 28-07-2019
Guarda
Maratonas
G'a"f""i‘i’s:‘o'de'as e Estrada Podium Events Lous3 30-09-2019
. Associacdo de Ciclo
XV Maratona BTT Trilhos BTT Turismo de Idanha-A- Idanha-A-Nova 13-10-2019
da Raia
Nova
Invernal de BTT BTT GIHEEIESISantanhtse Guarda 24-11-2019
da Guarda

1y

Além das participaces jd identificadas em ciclismo (estrada e BTT) e triatlos/duatlos, sdo o atletismo e o trail running
outras das modalidades que o Clube Terras do Cba se comprometeu a apoiar os municipes interessados em praticar
estas vertentes. Apesar de ainda ndo existir um calendario definido para estas duas modalidades, sera previsto para o

ano de 2019 uma intensiva participa¢gdo em eventos desta natureza.
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{Presidente do Clube Terras do Coa)
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