PROTOCOLO de COLABORACAO

O presente Protocolo de Colaboragdo é elaborado ao abrigo do n? 1, alineas a)
e b) do n? 2 do art.? 782 e do art.2 241 da Constituigdo da Reptblica
Portuguesa e da alinea o) do n? 1 do art.? 332 da Lei n2? 75/2013, de 12 de
setembro, que estabelece o regime juridice das autarquias locais, bem como o

regime juridico da transferéncia de competéncias do Estado para as autarquias
locais.

De acordo com o n? 3 do art.?2 12 do Cédigo dos Contratos Publicos, na sua
atual redacgio (D.L. n2 111-B8/2017, de 31 de agosto), é 0 mesmo aplicdvel aos
procedimentos destinados a atribuicdo unilateral, pelas entidades adjudicantes
referidas no art.2 2¢ do diploma jé@ mencionado, de quaisquer vantagens ou
beneficios, através de ato administrativo ou equiparado (Protocolo de
Colaboracdo), em substituicio da celebragdo de um contrato publico em
virtude da apficaciio da alinea c) do n2 4 do arf.2 52 [Contratagdo excluida} do
CCP, que refere “..a parte Il [Contratagdo Pdblica] ndo é igualmente aplicidvel &
formacdo dos seguintes contratos: (..) ¢) contratos cujo objeto principal

consista na atribuicdo {..) de subsidios ou de subvenc¢Bes de qualguer

natureza.”

Nesta medida, e reconhecendo a Cédmara Municipal do Sabugal o benemérito
interesse da Raiar — Associagio de Aldeia do Bispo na difusdo cultural e
desportiva, e de acordo com os principios decorrentes da Constituicgo, dos
Tratados da Unifio Europeia e do Cédigo do Procedimento Administrativo, em
especial os principios da legalidade, da prossecugdo do interesse publico, da
imparcialidade, da proporcionalidade, da boa-fé, da tutela da confianca, da
sustentabilidade e da responsabilidade, bem como os principios da
concorréncia, da publicidade e da transparéncia, da igualdade de tratamento e

da n&o-discriminagdo é celebrado o presente Protocelo de Colaboragdo.

Por fim, na sequéncia da aprovagdo pelo Executivo, em reunido extraordindria

de 23 de setembro, e em Assembleia Municipal, do mesmo dia e, sua
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publicagdo no Didrio da Repiblica — 22 série, n? 200, de 18 de outubro de
2011 (tendo entrado em vigor no dia seguinte ao da sua publicagdo nos
termos legais), do Regulamento de Apoio ao Associativismo Concelhio -
Atribuicio de subsidio, subvengdo, ajuda, incentivo, bonificagdo, donativo ou

similar &s associacBes do Concelho do Sabugal, informa-se que:

- de acordo com os arts. 4¢ e 52 do supra citado Regulamento, a Raiar -
Associacdo de Aldeia do Bispo redne as condicdes necessdrias para se

candidatar a atribuicdo de subsidios ou subvencdes;

Deste modo:

- A Cidmara Municipal do Sabugal, contribuinte n.2 506 811 662, com sede na
Praga da Repiiblica, 6324 - 007 Sabugal, neste ato representado pelo seu

Presidente, Antdnio dos Santos Robalo, adiante designado por primeiro

outorgante e,
- A Raiar — Associacio de Aldeia do Bispo, Contribuinte Fiscal n.2 506 969

002, com sede na Rua das Eiras, n? 10, 6320-021 Aldeia do Bispo, adiante

designada por segundo outorgante.

E celebrado o presente protocolo de colaboragio que se rege pelas seguintes

clausulas:

12 — OBJETIVOS

A Cémara Municipal do Sabugal ¢ a Raiar — Associagdo de Aldeia do Bispo,
celebram nesta data o presente Protocolo de Colaboracdo, com o objetive de
apoiar o Plano Anual de Atividades da Associagdo apresentado para o ano de
2019, no sentido de estimular a dindmica da Associacdo e num compromisso

de fortalecer lagos de amizade e boa convivéncia entre os associados,

reforgando a oferta de atividades.



De realgar que o Plano de Atividades apresentado e alvo do presente

Protocolo de Colaboragdo respeita e visa a Promogdo Identitdria do

Patriménio Cultural, Natural e das TradicBes do Concelho do Sabugal.

28 — OBRIGACOES DO PRIMEIRO OUTORGANTE

Em cumprimento da deliberacdo de Cimara Municipal de -- de abril de 2019,

a Camara Municipal compromete-se a:

Apoiar a Associacdo transferinde 1.000,00 € {mil Euros}, ao qual

corresponde o nimero de compromisso sequencial: [555,5 em
resultado dos objetivos propostos;
O valor acima referido serd transferideo da seguinte forma: 50% com

a outorga do presente protocolo, ou seja 500, 00 €; 25 % em juiho

mediante entrega de relatério intermédio e os restantes 25 %, ou

seia 250,00 €, mediante a entrega do relatdric final de execucdo,

que devard ogcorrer até ao dia 8 de dezemhbro, viabhilizando assim 2

ultima transferéncia do ano em curso;

A Divulgar na Agenda Municipal as atividades mais relevantes do

segundo Qutorgante.

32 — OBRIGACOES DO SEGUNDO OUTORGANTE

A Asscciagdo compromete-se a:

1.

Prosseguir os objetivos enunciades na clausula 12, executando as
acdes constantes do Plano de Atividades para c ano de 2019, gue

constitui o Anexo A a este Protocolo;

Manter a atividade da Associagdo e captar membros para o
associativismo, bem como, fomentar a pratica associativa junto da

comunidade;



3. Divulgar o apoio da Cdmara Municipal e colaborar na Agenda
Municipal;
4. Colaborar com a Camara Municipal nas atividades e acbes

promovidas pela mesma;

S. Estimular o desenvolvimento de atividades atrativas e de proamocdo

do territdrio concelhio;

6. Apresentar até B de dezembro 2019 a avaliagdo dos termos do

Protocolo e da mais-valia funcional imprimida pelo mesmao.

42 - DURACAO

O presente Protocolo produz efeitos a partir da data da assinatura e é valido
até final do ano civil.

No final de tal prazo, o protocolo devera ser reavaliado e sujeito 3 novo
cabimento/compromisso e respetiva deliberacdo camaradria.

Nesta medida, de acordo com o n? 1 do art.2 2902-A do Cddigo dos Contratos
Piblicos, na sua atual redacdo (D.L. n? 111-B/2017, de 31 de agosto), o
contraente ptblico desigha como gestor do contrato o/a colaborador(a)
Matilde Cardoso da Divisdo de Desenvolvimento Social e Qualidade de Vida

deste Municipio, com a fungdo de acompanhar permanentemente a execugdo

do mesmo.

58 — REVISAQ DO PROTOCOLO

Qualquer alteracdo ou adaptacdo ao presente Protocolo carece de prévio

acordo dos dois cutorgantes, a prestar por escrito.
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62 — INCUMPRIMENTO e/ou RESCISAO

1. A falta de cumprimento do presente Protocolo ou o desvio dos seus
objetivos por parte de qualquer um dos outorgantes, constitui justa causa de
rescisdo,

2. O apoio financeiro atribuido pela Cimara Municipal é cbrigatoriamente
afeto 4 prossecucdo dos fins a que se destina, ndo podendo a Raiar -
Associagdo de Aldeia do Bispo utilizd-lo para outros fins, sob pena de rescisdo

unilaterai imediata deste Protocolo, por parte da Cédmara e restituicdo das

verbas recebidas.

2 - OUTROS

Outros assuntos ndo descritos/contemplados no presente Protocolo deverdo

ser acordados entre ambas as partes.

Sabugal, 5 de abetl de 2019

0 12 Qutorgante O 22 Qutorgante

e
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Y'Rar' ar- ASSOCIAGAO DE ALDEIA DO BISPO
Sede : Rua das Eiras - n® 10, 6320-021 Aldeia do Bispo — Sabugal — NIPC 506969002

Camara Municipal do Sabugal
Praca da Republica

6324-007 SABUGAL

Aldeia do Bispo, 6 de Fevereiro de 2019

Assunto: apoio logistico “Trail da Raia” em Aldeia do Bispo (terceira edigio)

Ex. mo Senhor Doutor Amadeu Neves,

A associagdo RAIAR de Aldeia do Bispo, tem vindo a realizar varias iniciativas, nomeadamente
ao nivel de percursos pedestres e provas de Trail, contribuindo desta forma para o
desenvolvimento do desporto na natureza na regido da Raia Sabugalense ;

Pretende a Raiar, em parceria com a Associagdo Mocidade de Aldeia do Bispo, com o apoio do
Lar de 5anto Antdo ¢ da Junta de Freguesia de Aldeia do Bispo, levar a efeito a realizacdo da
3a edigdo do evento « Trail da Raia » Correr por terras da Raia Sabugalense - que decorrerd
no proximo dia 10 de Agosto de 2019.

Esta prova é co-organizada pela Raiar - Associagdo de Aldeia do Bispo e pela associacdo
Mocidade de Aldeia do Bispo com o apoio do Lar de Santo Ant3o, da Junta de Freguesia de
Aldeia do Bispo e da Camara Municipal do Sabugal.

Reveste um cariz solidario em relagdo ao Lar de Santc Antdo e também visa contribuir para o
desenvolvimento das relagGes sociais e geracionais através da pratica desportiva.

Assim, os participantes e seus familiares poderao usufruir das instalagGes das piscinas do Lar
de Santo Antdo. Vérias animagdes gimnodesportivas serdo propostas no locat a todos os que
quiserem praticar exercicios fisicos.

Esta prova, realiza-se por trilhos sinalizados (antigos caminhos rurais), em piso acidentado e
obstaculos naturais com partida e chegada na freguesia de Aldeia do Bispo {Sabugal).

Foram definidas trés distancias com objectivos distintos: a mais longa com 21 km foi pensada
para satisfazer o desejo de aventura dos praticantes confirmados de trail running, uma
intermédia de 8 km que cada participante pode percorrer em funcdo do nivel proprio {(corrida
ou caminhada) e outra de 2 km destinada aos mais jovens no intuito de se iniciarem 3 pratica

desportiva na natureza.
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\"Ra f d I’ - ASSOCIAGAO DE ALDEIA DO BISPO
Sede : Rua das Eiras - n° 10, 6320-021 Aldeia do Bispo — Sabugal — NIPC 506969002

E preocupagio permanente da organiza¢3o, criar um evento que promova a regido e se torne
numa grande festa desportiva em meio natural.

No dmbito da politica defenida pelo Municipio do Sabugal destinada a promover o desporto
na natureza valorizando as condi¢Ges naturais que o Concelho oferece, vimos solicitar o apoio

logistico da Cadmara, nomeadamente para:

- Emitir parecer sobre o percurso ;

- Assegurar a cronometragem das provas, com um custo associado de 350,00 € ;
- Disponibilizar 50 barreiras de segurancga ;

- Placas de sinaliza¢3do de desvio de transito ;

- Disponibilizar duas tendas de 3 metros por 3m ;

- Disponibilizar arco de meta insuflavel ;

- Disponibilizar pdodio para a entrega dos prémios ;

- Disponibilizar o material e o operador de son ;

- Promover o evento nos canais de comunica¢do da Municipio ;

- Atribuir um apoio pontual para a realizacao do evento no valor de 1.000,00 € ;

Muito agradeciamos que o Exmo Senhor Doutor e Vereador da Cultura se dignasse enquadrar
no planc de ajuda ac desenvolvimento de eventos excepcionais e ficamos ao inteiro dispdr
para analizar as modalidades pretendidas.

Transmitimos em anexo o descriptivo detalhado da prova e orgamento.

Melhores cumprimentos.

Manu ongalves
Vice-Presidente da Direcgdo

P.J. Regulamento + descritivo dos percursos +
imagens edigdo 2017 e 2018
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"ﬂaﬁar - ASSOCIAGAO DE ALDEIA DO BISPO
Sede : Rua das Eiras - n° 10,_6320-021 Aldeia do Bispo — Sabugal — NIPC 506969002

Orgamento baseado na hipotese de 100 inscrigbes :

TRAIL DA RAIA

ALDEIA DO BISPD 2019
pastaite_
Cronometragem 437,50
Inscrigtes on line 118,75
Dorsais + chip 115,25
Seguro acidentes pessoias 187,50
Seguro RC 56,88
Cartazes 150,00
Troféus e medalhas 625,00
Sinalizaggo 250,00

| _Aguas 100,00
Reforgo alimentar 187,50
Contribuicdo para o Lar Santo Antéo 125,00
T-Sirt 562,50

CUSTO TOTAL 291688
[Raeceitas Montante

200,00
Apoig Camara Municipal| 1437,50
Inscricbes{ 1000,00

Apoios Comerciais

Participacdo Raiar 279,38

SALDO -




TRAIL DA RAIA

Regulamento

TRAIL DA RAIA
ALDEIA DO BISPO

3° TRAIL DA RAIA
aldeia do bispo (sbkg)

2km - 8 km - 2ikm

Qrganizacao :




TRAIL DA RAIA

Trail da Raia — Aldeia do Bispo

1. Objetivos :
O Trail da Raia — Aldeia do Bispo é uma prova de montanha, realizada por trilhos e caminhos agricolas
sinalizados, em piso acidentado e obstdculos naturais, com partida e chegada na Freguesia de Aldeia do Bispo,
junto ao Lar de Santo Antdo {espaco das piscinas).
Esta prova é co-organizada pela Raiar — Associa¢do de Aildeia do Bispo e pela associagdio Mocidade de Aldeia do
Bispo em parceria com o Lar de santo Antdo e com o apoio da Junta de Freguesia de Aldeia do Bispo e da

camara Municipal do Sabugal.
Reveste um cariz solidario dado participar @ angaricdo de fundos destinados ao funcionamento do Lar de Santo Ant3o.

Esta prova tem como objectivos, a nivel individual, de proporcinar um contacto directo com a natureza
permitindo a expressdo ou melhoramento da condigdo fisica e psiquica e a nivel colectivo, visa contribuir para o
desenvolvimento das relacdes sociais e geracionais através da pratica desportiva.

Os percursos foram defenidos num intuito recriativo e lazer, mas também com vista & obtengdo de resultados
em competi¢do contemplando as vérias motivagies que movem os participantes.

Para favorecer uma participagdo de dmbito familiar, os participantes e seus familiares poderdo usufruir das
instalagbes das piscinas. Vdrias animagdes gimnodesportivas serdo propostas no local a todos os que quiserem
realisar exercicios fisicos.

A sinalizac8o do percurso é perene e dispde de pontos de informagio de géolocalizacio assim como relativos as
especificidades do meio ambiente da zona.

2. Tipode provas:
Os participantes podem inscrever-se individualmente numa das trés distancias propostas (2 km, 8 km ou 21 Km),

podendo associar-se para a classificagdo por equipas {mistas ou ndo) compostas por um minimo de 5
participantes.

Todos os participantes em qualquer uma das provas, devem estar conscientes das condigdes fisicas em que se
encontram, devendo gozar de boa satide e com uma preparagéo fisica e psiquica apta para esta prova,
nomeadamente o trail, que decorre em terreno montanhoso, com desniveis importantes, rochas, vegetacio etc.
A responsabilidade da participagdo no evento pertence aos atletas. No momento da sua inscrigdo, o
atleta/participante, declara encontrar-se fisica e psicologicamente apto para o esforgo inerente 3 prova em que
pretende participar, no acto da recolha do dorsal os participantes assinam uma declaragio de responsabilizacdo.
A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer tipo de consequéncias negativas que possam ocorrer aos
participantes {Lei N2 5/2007, de 16 de Janeiro — Art? 409, n22).

3. Data e hordrios :
A prova terd lugar no dia 10 de Agosto de 2019, estando a partida prevista para :
- participantes trail 21 km : 08h30.
- participantes trail 8 km : 09h00.
- participantes trail 2 km:  10h00.

Idade de Participag¢do nos Trails :
Podem participar individuos de ambos os sexos.
O percurso de 2 km é reservado a jovens menores de 14 anos e a maiores de 60 anos de idade.
No trail de 8 km e de 21 km a idade minima de participagdo é de 14 anos ; os menores dever3o ir acompanhados
por um responséavel com idade superior a 18 anos (Lei N2 5/2007, de 16 de Janeiro — Art2? 402, n22).

4. Classificagdes :
Nas provas individuais a ordem de classificacdo é atribuida mediante o tempo de chegada e posi¢io na respetiva
categoria. Na prova por equipas a classificacdo resulta do somatério dos melhores tempos realizados por cinco

membros da mesma equipa.

JARS
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Os participantes serdo englobados nos seguintes escalfes :
Escaldes de participagio :

v" Trail 2km: Classificagdo tinica {dos 7 anos aos 14 anos).
v Trail 8km: Escaldo Feminino e escaldo Masculino ;
v Trail 21 km: Escaldo Feminino e escaldo Masculino.

Classificagdo tinica por equipas, ndo havendo distingSio de sexo ou idade.
Os resultados das classificagdes serdo afixados no local da prova e depois ficardo disponiveis no site

www.chrono.pt e www.aldeiadobispo.com

5. Pontos de abatecimento e controlo

Liquidos :

v’ 5,5 km {jungio caminho do Prado Castelhano) ;

¥ 7 km Tapadas - copos de cartio com dgua de nascente (regadio)

v’ 20 km Depdsito - copos de cartdo com dgua de nascente (captacdo)
Sdlidos :

11,5 km cruzamento estrada dos Fdios / nascente do Céa

21 km meta - espago poli-desportivo

Ponto de contrélo Serra Alta — entrega de senha comprovativa, controlo de passagem, apoio e gestdo de
incidentes em caso de emergéncia.

6. Inscricbes e pagamento :
As inscrigbes serdo efetuadas online através do site chrono.pt até ao dia 6 de Agosto.

Depois dessa data, junto do secretariado :
- Sexta-Feira dia 9 de Agosto no bar das piscinas das 17h00 as 20h00 (levantamento dos dorsais).

- Sabado dia 10 de Agosto, no local da partida das 7h30 as 8h15.

Preco das inscrigbes :

Internet No local
Frovas Equipas de b pariicipantes | Socios | Nao sdcios
Trail 21 km (maiores de 16 anos) 50€ 8€ 10€ 12 €
Mini-Trail 8 kim (maiores de 14 S0€ 8¢ 10€ 12 €
anos)
Trail 2 km {mencres de 14 anos) Gratuito
Almogo* I 7€ | -

* A inscricdo so para almogo devera ser efetuada directamente junto da organizacio através do
mail: raiar@aldeiadobispo.com

As inscrigdes validas permitem aos participantes usufruir de dorsal e chip, t-shirt técnica, abastecimentos
liquidos e sélidos {no Trail de 8 Km, junto da meta e no Trail de 21 Km, também a meio do percurso), local para

banhos, apoio logistico e seguro individual.
As inscri¢Bes sdo obrigatdrias para os Trails de 2 km, de 8 km e de 21 km, assim como para o almogo.

56 depois de efetuado o pagamento da inscrigdo € que sera confirmada a participagéo do atleta na prova.
A organizacdo ndo se sente obrigada a devolver o valor da inscrigdo dos atletas j& confirmados e que ndo

possam comparecer no dia do evento.
E permitida a alteragéo de distancia e/ou de titular da inscrigdo, até 3 data limite das inscricdes,
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7. Seguranga:

Todos os locais dos percursos foram verificados e identificados e constituem, na sua quase totalidace, caminhos

rurais existentes sem obstdculos particulares a ultrapassar.

A Organizacdo coloca em vérios pontos do percurso elementos para apoio aos participantes e,

apréximadamente aos 12 km do percurso, serd instalado um posto de abastecimento sélidos e liquidos.
Numero de emergéncia

A Organizagio disponibiliza um nimero de emergéncia (SOS) : 00 351 917 019 709

Cada dorsal tem identificado esse ndimero de socorro para onde qualquer participante deve ligar em caso de

acidente, doenga siibita ou qualquer tipo de incidente.

As zonas dos percursos que impdem algumas cautelas por parte dos participantes residem em dois pontos de

atravessamento de estradas de circulagdo automével : cruzamento estrada dos Féios no Malhde e Estrada de

Navasfrias as Tapadas.

Nestes pontos serdo instalados triangulos de sinalizac3o e a travessia dos participantes sera apoiada por dois

membros da organizagdo devidamente identificados com coletes.

O trinsito sera desviado no inicio da Avenida Dr Joao Nabais até ao cruzamento com a rua do Areal (300

metros).

Assisténcia
Os primeiros socorros serdo assegurados por um enfermeiro e um médico, que integram a equipa de

voluntarios da organizagio e presentes durante o desenrolar da prova.

Em situagdes de emergéncia médica, sera efectuado o pedido de socorro através do 112.

Uma viatura todo-o-terreno tipo pick-up estard disponivel para prestar apoio, em caso de incidente, nos trogos
mais acidentados.

Seguro
A prova dispe de um seguro de acidentes pessoais subscrito pela Chrono Eventos Desportivos, paratodos os

atletas inscritos, relativo a qualquer acidente que possa vir a ocorrer durante a realizagdo da mesma.

A apdlice de seguro estara valida desde o inicio da prova até a sua conclusdo.

8. Sinaiizacdo :
Os percursos serfo sinalizados com painéis proprios e com fita pendurada em elementos naturais a cltura dos
olhos e outro tipo de marcagdes e informagdes dadas por elementos da organizagdo.
A cor da fita é azul para o mini-trail de 8 Km e vemelha para o Trail de 21 Km.
Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado, o mais perto possivel das marcagdes, ndo
devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel. O ndo acatamento desta norma pode levar
a desclassificagdo, se no entender da organizacdo da prova tal for feito com a intengdo de diminuir a distdncia
percorrida ou de diminuir as naturais dificuldades técnicas do percurso, ganhando vantagem.
Havera controlos durante o percurso em local desconhecido dos participantes.

No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizagdo devera voltar atrés pelo
caminho que seguiu e pracurar o0 caminho sinaiizado.

Qs participantes podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que n@o ultrapassem o tempo limite de 3
horas no Trail de 8 km e de 4 horas no Trail de 21 km.

Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdo abandonar a prova, pois nem a organizagdo nem

o0s servigos de assisténcia podem garantir a sua seguranga.

Mapa da prova, plano de altimetria e descri¢cdo do percurso :
Mapa da prova e plano de altimetria estdo disponiveis no site oficiale em :
- Trail 21km:
https://fr.wikiloc.com/itineraires-course-en-montagne/trail-da-raia-21-260-km-2019-30269164
- Mini-Trail 8 Km :
https://fr.wikiloc.com/itineraires-course-en-montagne/trail-da-raia-8-5-km-22404978

Navegacdo outdoor smartphone :
baixar a App Wikiloc e pesquizar pelas referéncias 30269164 e 22404978
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O percurso das provas ndo esta totalmente fechado ao transito e, nesse sentido, os participantes devem ter em
consideracdo o facto de que podera haver viaturas, pessoas e animais a circular, num ou noutro sentido dos
percursos da prova.
Ao atravessar estradas publicas os participantes devem ter a maxima atengdo.
A organizagio reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posi¢do dos postos de controlo
ou abastecimento.
Em condicBes climatéricas extremas, a partida pode ser atrasada no maximo duas horas, periodo apds o qual a
prova é cancelada. A organizacdo podera também suspender, reduzir ou parar a prova, nas condigées
climatéricas mencionadas. Em ambos os casos, ndo havera direito a reembolso.,

Local da partida e chegada :

Aldeia do Bispo - estar4 sinalizado no mapa e com coordenadas.
Os atletas devemn concentrar-se junto ao local das piscinas / pavilhiio multiusos do Lar de Santo Antfo, s 08h0D.

9. Material recomendado e obrigatdrio :
Recipiente com dgua - Dorsal {colocado a frente e a altura do peito) - Calcado e vestuario adequados para a
prética de Trail Running - boné - protetor solar; télemével para contacto com a organizagdo durante a prova, se

necessario.
Serd instalado um posto de abastecimento liquidos e sélidos no local da chegada e outro aos 12 km.

10. Lixo:
Cada participante deve transportar o lixo que fizer, sem prejudicar o ambiente nem danificar os locais por onde

transita.

11. Dorsais :
Os dorsais serdio entregues individualmente a cada participante apds apresenta¢do de identificacdo no dia 9 de

Agosto, no bar das piscinas das 17h as 20h e no local da partida, a partir das 7h30.

Serd atribuido a cada atleta, um dorsal identificativo da cdr do percurso por ordem de inscrigdo e que o habilita
a participagdo no evento.

Os atletas deverdo usar o dorsal 2 frente, bem visivel 2 numa posi¢ao de facil consulta. A cronometragem serd
realizada pela empresa Trilho Perdido.

12. Desclassificactes :
Os membros da Organizacdo estdo habilitados para retirar de prova qualquer atleta que manifeste mau estado
fisico, ndo cumpra a passagem pelo ponto de controlo, ndo complete o percurso, ndo possua dorsal ou ndo o
apresente de forma visivel e legivel na parte frontal, esteja a correr com o dorsal de outro atleta, manifeste

comportamento anti-desportivo.

13. Entrega de prémios :
Junto 3 meta as 12h.

14. Disposi¢des finais :
Dado o espirite ladico e desportivo da prova, os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela
organizagdo, a qual serd soberana nas suas decisdes.
Todos os participantes, pelo facto de tomarem parte na corrida, aceitam o presente regulamento.



TRAIL DA RAIA

3° TRAIL DA RAIA

aldela, do blspo (sb;g)
2km-8 km-21

Crganizacao :
_ Raiar
Mocicade Aldeia do Bispo

£”Sto 2019

Ho.pt

Desporto de natureza
Correr por terras da Raia Sabugalense

O Trail da Raia — Aldeia do Bispo é uma prova de montanha, realizada por trilhos e caminhos agricolas
sinalizados, em pise acidentado e obstaculos naturais, com partida e chegada na Freguesia de Aldeia do
Bispo, junto ao Lar de Santo Antdo (espaco das piscinas).

Esta prova é co-organizada pela Raiar - Associa¢do de Aldeia do Bispo e pela associagdo Mocidade de Aldeia
do Bispo em parceria com o Lar de Santo Antdo e com o apoio da Junta de Freguesia de Aldeia do Bispo e da

Camara Municipal do Sabugal.
Reveste um cariz solidario dado participar a angari¢do de fundos destinados ao funcionamento do Lar de

Santo Antdo.

Esta prova tem como objectivos, a nivel individual, de proporcinar um contacto directo com a natureza
permitindo a expressdo ou melhoramento da condigdo fisica e psiquica e a nivel colectivo, visa contribuir
para o desenvolvimento das relagdes sociais e geracionais através da pratica desportiva.

Os percursos foram defenidos num intuito recriativo e lazer, mas também com vista a obtengdo de
resultados em competicdo contemplando as vérias motivacdes que movem os participantes.

Para favorecer uma participagdo de &mbito familiar, os participantes e seus familiares poderdo usufruir das
instalagdes das piscinas. Vérias animagfes gimnodesportivas serdo propostas no local a todos os que
guiserem realisar exercicios fisicos.

A sinalizagdo do percurso é perene e dispde de pontos de informagdo de géolocalizagdo assim como relativos
as especificidades do meio ambiente da zona.

Tipo de provas :

Os participantes podem inscrever-se individualmente our por equipas numa das trés distancias propostas (2

km, 8 km ou 21 Km}, havendo também uma classificagdo por equipas em cada prova.
Sendo uma prova de trail, o percurso foi desenhado por caminhos rurais e decorre em terreno montanhoso,

com desniveis importantes, rochas, vegetacdo etc.

Data e horarios : A prova terd lugar no dia 10 de Agosto 2019 :

- levantamento dos dorsais :
Sexta-feira dia 9 de agosto das 17h as 20h no bar das piscinas;
Sabado 10 de Agosto no local da partida das 7h30 até as 8h15.




TRAIL DA RAIA

- Hora de partida dos trails :
08h00 - Trail da Raia - 21 km;
08h00 - mini-Trail da Ria - 8 km.

- entrega dos prémios : 12h00.
- almogo : 13h00.

Idade de Participa¢do nos Trails :
Podem participar individuos de ambos os sexos.
O percurso de 2 km « Trail da Canalha », é reservado a jovens menores de 14 anos & maiores de 60 anos de

idade.
No trail de 8 km e de 21 km a idade minima de participacio é de 14 anos, devendo 0s menosres de 18 anos,

apresentar uma autorizagdo de participacdo assinada pelo representante legal.

ClassificagGes :

Nas provas individuais a ordem de classificagéo é atribuida mediante o tempo de chegada e posi¢io na

respetiva categoria.
Na prova por equipas a classificacdo resuita do somatério dos cinco melhores tempos realizados por 5

membros da equipa.
Os participantes serdo englobados nos seguintes escalbes :

Percurso de 2 km: Classificagdo individual n3o havende distingdo de sexo ou idade.
Trail8km: Classificagdo individual escaldo Feminino e escaldo Masculino
Trail 21 km : Classificagdo individual escaldo Feminino e escaldo Masculino

Inscrigdes e pagamento :

As inscrigBes serdo efetuadas online através do site www.chrono.pt até ao dia 6 de Agosto.

Depois dessa data :
- Sexta-Feira, dia 9 de Agosto das 17h00 as 20h00 no bar das piscinas.

- Sabado dia 10 de Agosto, no local da partida das 7h30 as 8h15.

As inscrigdes validas permitem aos participantes usufruir de dorsal e beneficiar de cronometragem, t-shirt
técnica, de abastecimentos liquidos e sélidos junto da meta e a meio do percurso no trail de 21 km, local
para banhos, acesso as piscinas e seguro individual.

0 almoco é uma opgdo a relizar no acto da inscric3o.
Aos trés primeiros atletas de cada escaldo femenino e masculino, sera entregue um troféu.

Infra-estruturas :

Em Aldeia do Bispo (0 km}:

- Turismo rural : Casas da Pedra — Casa da Raia Ibérica,
- Café / Restaurante : Xalma'’s e Enxido
- Piscinas.

Em Alfaiates {12 km) : Residéncial Pelicano
Em Fdios (7 km} : Casa de Campo Nascente do Céa - Turismo Rural

Em Aldeia Velha (4 km) : Casa Torga
Em Navasfrias (4 km) : Casa Rural Luzano, Un Rincén Salmantino, Los Juanillos e Canchales Apartamentos

Rurales.
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Mini-Trail da canalha
p) Mapa do percurso

Percurso da canalha : Enxido, Lagunha, Poldras, Eiras, Escolas, Piscinas.

SEGURANCA : No percurso em estrada de 600 m (assinalado a vermelho), elementos da organizagéo,
revestidos de colete, asseguram a passagem com seguranga, garantindo a circulagéo dos vehiculos a
velocidade moderada.

No percurse assinalo a roxo procedemos ao desvio da circulagfo, para se garantir as parridas e
chegadas com seguranca (o arco da meta serd instalado frente ao pavilh&o multiusos do Lar).
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8 Trail 8 Km
Mapa do percurso

Escolas, Enxido, Lameira, Golricha, Resprados, Marta, Pedreira, Cruzeiro, Gameleiro, Tapadinhas,
Poldras, Lage Pedro Martins, Caminho da Maria Gil, Vinha do Ti Germano, Tapadas, Estrigueiras,
Cemitério Novo, Cemitério Velho, Piscinas.

Percurso pormenorizado :
https://fr.wikiloc.com/itineraires-course-en-montagne/trail-da-raia-8-5-km-22404978

Navegacao outdoor smartphone : baixar a App Wikiloc e pesquizar pela referéncia 22404978
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Nos pontos em que o percurso atravessa a estreds elementos da organizagéo, revestidos de colete,
asseguram a passagem com seguranga dos participantes. Estes pontos seréo devidamente sinalizados

com triangulos em cada sentido da circulacéo.

Circuito circular de dificuldade baixa, de caracter ludico.
Trilhos de caminhos rurais em zona verde de lameiros e arvoredo.

Comprimento cartografico : 8000m
desnivel acumulado positivo : 70 m altitude maxima : 960 m
desnivel acumulado negativo : 70m altitude minima : 908 m
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m Trail 21 Km
2 1 Mapa do percurso

Escolas, Enxido, Lameira, Golricha, Resprados, Marta, Pedreira, Cruzeiro,

Gameleiro, Tapadinhas, Poldras, Lage Pedro Martins, Caminho da Maria Gil, Vinha
do Ti Germano, Tapadas, Estrigueiras, Barreiras, Cabeco Vermelho, Malhdo, Matanca, Serra Alta
(éolicas), Cabego da Ch3, Vaie Portinho, Vale Longo, Fontainhas, Depdsito, Malhada, Cemitério Novo,
Cemitério Velho, Piscinas

Percurso pormenorizado : https://fr.wikiloc.com/itineraires-course-en-montagne/trail-da-raia-21-

260-km-2019-30269164
Navegacgo outdoor smartphone : baixar a App Wikiloc e pesquizar pela referéncia 30265164

Nos pontos em que o percurso atravessa a estrada elementos da organizagéo, revestidos de colete,

asseguram a passagem com seguranca dos participantes.
Estes pontos serfo devidamente sinalizados com triangulos em cada sentido da circulacéo.

Circuito circular de dificuldade média - grau de dificuldade 1 (racio 2,47). A Primeira parte do percurso
sd0 caminhos rurais em zona verde de lameiros e arvoredo. A segunda parte apresenta algum arvoredo
e varios desniveis, permitindo disfrutar de largas panoramicas (Portugal e Espanha).

Comprimento cartografico : 21.100 m
desnivel acumulado positivo : 458 m altitude maxima : 1.139m

desnivel acumulado negativo : 458 m altitude minima : 909 m

Principais declives :

desniveis maximos : 23,1% (ao km 9,6) e 19,6% (ao Km 10,5);
desniveis médios : 4,4% e - 4,9%.
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corrida na natureza
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para aceder a este intinarério,
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Desporto de natureza
Correr por terras da Raia Sabugalense

O Trail da Raia — Aldeia do Bispo € uma prova de montanha, realizada por trilhos e caminhos agricolas
sinalizados, em piso acidentado e obstaculos naturais, com partida e chegada na Freguesia de Aldeia do
Bispo, junto ao Lar de Santo Antdo {(espago das piscinas).

Esta prova é co-organizada pela Raiar - Associagdo de Aldeia do Bispo e pela associa¢do Mocidade de Aldeia
do Bispo em parceria com o Lar de Santo Antio e com ¢ apoio da Junta de Freguesia de Aldeia do Bispo e da
Camara Municipal do Sabugal.

Reveste um cariz soliddrio dado participar a angari¢do de fundos destinados ao funcionamento do Lar de

Santo Antdo.
Esta prova tem como objectivos, a nfvel individual, de proporcinar um contacto directo com a natureza

permitindo a expressdo ou melhoramento da condic3o fisica e psiquica e a nivel colectivo, visa contribuir
para o desenvolvimento das relagbes sociais e geracionais através da pratica desportiva.

Os percursos foram defenidos num intuito recriativo e lazer, mas também com vista a cbteng3o de
resultados em competigdo contemplando as vérias motivagfes que movem os participantes.

Para favorecer uma participagdo de dmbito familiar, os participantes e seus familiares poderio usufruir das
instalagdes das piscinas. Varias animagbes gimnodesportivas serdo propostas no local a todos os que
guiserem realisar exercicios fisicos.

A sinalizagdo do percurso é perene e dispde de pontos de informac&o de géolocalizagdo assim como relativos

as especificidades do meic ambiente da zona.

Tipo de provas :

Os participantes podem inscrever-se individualmente our por equipas numa das trés distdncias propostas (2

km, 8 km ou 21 Km), havendo também uma classificagdo por equipas em cada prova.
Sendo uma prova de trail, o percurso foi desenhado por caminhos rurais e decorre em terreno montanhoso,

com desniveis importantes, rochas, vegetacédo etc.

Data e horérios : A prova tera lugar no dia 10 de Agosto 2019

- levantamento dos dorsais :
Sexta-feira dia 9 de agosto das 17h as 20h no bar das piscinas;
Sdbado 10 de Agosto no local da partida das 7h30 até as 8h15.
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- Hora de partida dos trails :
08h00 - Trail da Raia - 21 km;
08h00 - mini-Trail da Ria - 8 km.

entrega dos prémios : 12h00.
- almogo : 13h00.

Idade de Participacdo nos Trails :
Podem participar individuos de ambos os sexos.
0 percurso de 2 km « Trail da Canatha », é reservado a jovens menores de 14 anos e maiores de 60 anos de

idade.
No trail de 8 km e de 21 km a idade minima de participagio & de 14 anos, devendo os menosres de 18 anos,

apresentar uma autorizacdo de participacfo assinada pelo representante legal.

Classificagdes :

Nas provas individuais a ordem de classificacdo é atribuida mediante o tempo de chegada e posi¢do na

respetiva categoria.
Na prova por equipas a classificagdo resulta do somatdrio dos cinco melhores tempos realizados por 5

membros da equipa.
Os participantes serdo englobados nos seguintes escaldes :

Percurso de 2 km: Classificago individual ndo havendo distingdo de sexo ou idade.
Trail 8 km: Classificagdo individual escaldo Feminino e escaldo Masculine
Trail 21 km Classificacdo individual escaldo Feminino e escaldo Masculino

Inscricbes e pagamento :

As inscrigdes serdo efetuadas online através do site www.chrono.pt até ac dia 6 de Agosto.

Depois dessa data :
- Sexta-Feira, dia 9 de Agosto das 17h00 &s 20h00 no bar das piscinas.

- Sabado dia 10 de Agosto, no local da partida das 7h30 as 8h15.

As inscricdes vélidas permitem aos participantes usufruir de dorsal e beneficiar de cronometragem, t-shirt
técnica, de abastecimentos liquidos e sélidos junto da meta e a meio do percurse no trail de 21 km, local
para banhos, acesso as piscinas e seguro Individual.

0 almoco é uma opgio a relizar no acto da inscrigdo.

Aos trés primeiros atletas de cada escaldo femenino e masculino, serd entregue um troféu.

Infra-estruturas :

Em Aldeia do Bispo {0 km):
- Turismo rural : Casas da Pedra — Casa da Raia Ibérica,

- Café / Restaurante : Xalma’s e Enxido
- Piscinas.

Em Alfaiates {12 km) : Residéncial Pelicano
Em Féios (7 km) : Casa de Campo Nascente do Cba - Turismo Rural

Em Aldeia Velha (4 km) : Casa Torga
Em Navasfrias (4 km} : Casa Rural Luzano, Un Rincén Salmantino, Los Juanillos e Canchales Apartamentos

Rurales.
#
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Mini-Trail da canalha
2 . Mapa do percurso

Percurso da canalha : Enxido, Lagunha, Poldras, Eiras, Escolas, Piscinas.

SEGURANGA : No percurso em estrada de 600 m (assinalado a vermelho), elementos da organizacgéo,
revestidos de colete, asseguram a passagem com seguranga, garantindo a circulacéo dos vehiculos a
velocidade moderada.

No percurso assinalo a roxo procedemos ao desvio da circulagéio, para se garantir as parridas e
chegadas com seguranca (0 arco da meta sera instalado frente ao pavilh&o muitiusos do Lar).
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8 Trail 8 Km
Mapa do percurso

Escolas, Enxido, Lameira, Golricha, Resprados, Marta, Pedreira, Cruzeiro, Gameleiro, Tapadinhas,
Poldras, Lage Pedro Martins, Caminho da Maria Gil, Vinha do Ti Germano, Tapadas, Estrigueiras,
Cemitério Novo, Cemitério Velho, Piscinas.

Percurso pormencrizado :
https://fr.wikiloc.com/itineraires-course-en-montagne/trail-da-raia-8-5-km-22404978

Navegacgo outdoor smartphone : baixar a App Wikiloc e pesquizar pela referéncia 22404978

Nos pontos em que o percurso atravessa a estrada elementos da organizag&o, revestidos de colete,
asseguraim a passagem com seguranga dos participantes. Estes pontos seréo devidamente sinalizados

com triangulos em cada sentido da circulagéo.

Circuito circular de dificuldade baixa, de caracter ladico.
Trilhos de caminhos rurais em zona verde de lameiros e arvoredo.

Comprimento cartografico : 8000m
desnivel acumulado positivo : 70m altitude maxima : 960 m
desnivel acumulado negativo : 70 m altitude minima : 908 m

it
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m Trail 21 Km

2 1 Mapa do percurso

Escolas, Enxido, Lameira, Golricha, Resprados, Marta, Pedreira, Cruzeiro,

Gameleiro, Tapadinhas, Poldras, Lage Pedro Martins, Caminho da Maria Gil, Vinha
do Ti Germano, Tapadas, Estrigueiras, Barreiras, Cabeco Vermelho, Malhdo, Matanca, Serra Alta
(éolicas), Cabecgo da Cha, Vale Portinho, Vale Longo, Fontainhas, Depdsito, Malhada, Cemitério Novo,
Cemitério Velho, Piscinas

Percurso pormenorizado : https://fr.wikiloc.com/itineraires-course-en-montagne/trail-da-raia-21-

260-km-2019-30269164
Navegacio outdoor smartphone : baixar a App Wikiloc e pesquizar pela referéncia 30269164

Nos pontos em que 0 percurso atravessa a estrada elementos da organizagao, revestidos de colete,

asseguram a passagem com seguranca dos participantes.
Estes pontos serdo devidamente sinalizados com triangulos em cada sentide da circulagio.

Circuito circular de dificuldade média - grau de dificuldade 1 (récio 2,47). A Primeira parte do percurso
sdo caminhos rurais em zona verde de lameiros e arvoredo. A segunda parte apresenta algum arvoredo
e varios desniveis, permitindo disfrutar de largas panoramicas (Portugal e Espanha).

Comprimento cartografico : 21.100 m
desnivel acumulado positivo : 458 m altitude méxima : 1.139 m

desnfvel acumulado negativo : 458 m altitude minima : 909 m

Principais declives :

desniveis maximos : 23,1% (ao km 9,6) e 19,6% (ao Km 10,5);
desniveis médios : 4,4% e - 4,9%.
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Trail da Raia — Aldeia do Bispo

1. Objetivos :
O Trail da Raia — Aldeia do Bispo € uma prova de montanha, realizada por trilhos e caminhos agricolas
sinalizados, em piso acidentado e obstaculos naturais, com partida e chegada na Freguesia de Aldeia do Bispo,
junto ao Lar de Santo Antdo (espago das piscinas).
Esta prova é co-organizada pela Raiar — Associag¢do de Aldeia do Bispo e pela associagdo Mocidade de Aldeia do
Bispe em parceria com o Lar de santo Antdo e com o apoio da Junta de Freguesia de Aldeia do Bispo e da

camara Municipal do Sabugal.
Reveste um cariz soliddrio dado participar & angaricéo de fundos destinados ao funcionamente do Lar de Santo Antdo.

Esta prova tem como objectivos, a nivel individual, de proporcinar um contacto directo com a natureza
permitindo a expressdo ou methoramento da condigdo fisica e psiquica e a nivel colectivo, visa contribuir para o
desenvolvimento das relagbes sociais e geracionais através da prdtica desportiva.

Os percursos foram defenidos num intuito recriativo e lazer, mas também com vista a obtengio de resultados
em competicdo contemplando as varias motivagGes que movem os participantes.

Para favorecer uma participa¢io de ambito familiar, os participantes e seus familiares poder&o usufruir das
instalagSes das piscinas. Vdrias animagties gimnodesportivas serdo propostas no local a todos os que quiserem
realisar exercicios fisicos.

A sinalizacdo do percurso é perene e dispde de pontos de informagdo de géolocalizagdo assim como relativos as

especificidades do meio ambiente da zona.

2. Tipo de provas:
Os participantes podem inscrever-se individualmente numa das trés distancias propostas (2 km, 8 km ou 21 Km),

podendo associar-se para a classificagdo por equipas (mistas ou ndo} compostas por um minimo de 5
participantes.

Todos os participantes em gqualquer uma das provas, devem estar conscientes das condicfes fisicas em que se
encontram, devendo gozar de boa salide e com uma preparacdo fisica e psiquica apta para esta prova,
nomeadamente o trail, que decorre em terreno montanhoso, com desniveis importantes, rochas, vegetacdo etc.
A responsabilidade da participagdo no evento pertence aos atletas. No momento da sua inscrigdo, o
atleta/participante, declara encontrar-se fisica e psicologicamente apto para o esfor¢o inerente a prova em que
pretende participar, no acto da recolha do dorsal os participantes assinam uma declaragéo de responsabilizagio.
A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer tipo de consequéncias negativas que possam ocorrer aos
participantes {Lei N2 5/2007, de 16 de Janeiro — Art2 402, n22),

3. Data e hordrios:
A prova terd lugar no dia 10 de Agosto de 2019, estando a partida prevista para :
- participantes trail 21 km : 08h30.
- participantes trail 8 km : 09h00.
- participantes trail 2 km :  10h00.

Idade de Participacdo nos Trails :
Podem participar individuos de ambos os sexos.
O percurso de 2 km é reservado a jovens menores de 14 anos e a maiores de 60 anos de idade.
No trail de 8 km e de 21 km a idade minima de participagéo é de 14 anos ; os menores deverdo ir acompanhados
por um responsavel com idade superior a 18 anos {Lei N2 5/2007, de 16 de Janeiro — Arte 409, n92).

4. Classificages :
Nas provas individuais a ordem de classificagdo é atribuida mediante o tempo de chegada e posi¢do na respetiva

categoria. Na prova por equipas a classificacdo resulta do somatério dos melhores tempos realizados por cinco

membros da mesma equipa.
Gt
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Os participantes serdo englobados nos seguintes escaldes :
Escalbes de participagdo :

v Trail 2km: Classificagdo unica (dos 7 anos aos 14 anos).
v Trail 8km: Escaldo Feminino e escaldo Masculino ;
v Trail 21 km : Escaldo Feminino e escaldo Masculino.

Classificagdo Unica por equipas, ndo havendo distingSo de sexo ou idade.
Os resultados das classificagbes serdo afixados no local da prova e depois ficardo disponiveis no site
www.chrone.pt e www.aldeiadobispo.com

5. Pontos de abatecimento e controlo

Liguidos :

¥" 5,5 km (junciio caminho do Prado Castelhano) ;

v' 7 km Tapadas - copos de cartio com dgua de nascente (regadio)

v 20 km Depésito - copos de cartdo com dgua de nascente (captag3o)
Sdlidos :

11,5 km cruzamento estrada dos Féios / nascente do Cba

21 km meta - espago poli-desportive

Ponto de contrélo Serra Alta —entrega de senha comprovativa, controlo de passagem, apoio e gestdo de
incidentes em caso de emergéncia.

6. Inscricoes e pagamento :
As inscrigbes serdo efetuadas online através do site chrono.pt até ao dia 6 de Agosto.

Depois dessa data, junto do secretariado :
- Sexta-Feira dia 9 de Agosto no bar das piscinas das 17h00 as 20h00 (levantamento dos dorsais).

- Sabado dia 10 de Agosto, no local da partida das 7h30 as 8h15.

Prego das inscrigdes :

Internet No local
Provas Equipas de b participantes | 56cios | fido socios
Trail 21 km {maiores de 16 anos) 50 € 8€ 10€ 12 £
Mini-Trail 8 km {maiores de 14 50 € 8€ 10€ 12 €
anos)
Trail 2 km (menores de 14 anos) Gratuito
Almogo* | 7€ | -

* A inscrigdo s6 para almogo deverd ser efetuada directamente junto da organizagdo através do
mail: raiar@aldeiadobispo.com

As inscrigbes validas permitem aos participantes usufruir de dorsal e chip, t-shirt técnica, abastecimentos
liquidos e sdlidos (no Trail de 8 Km, junto da meta e no Trail de 21 Km, também a meio do percurso), local para

banhos, apoio logistico e seguro individual.
As inscricBes sdo obrigatérias para os Trails de 2 km, de 8 km e de 21 km, assim como para o almogo.

56 depois de efetuado o pagamento da inscrigdo € que serd confirmada a participagcdo do atleta na prova.
A organizacdo ndo se sente obrigada a devolver o valor da inscricdo dos atletas ja confirmados e que ndo

possam comparecer no dia do evento.
E permitida a alteragio de distincia e/ou de titular da inscrigdo, até & data limite das inscrigdes.

TR
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7. Seguranga:

Todos os locais dos percursos foram verificados e identificados e constituem, na sua quase totalidade, caminhos

rurais existentes sem obstdculos particulares a ultrapassar.

A Organizac¢go coloca em vérios pontos do percurso elementos para apoio aos participantes e,

apréximadamente aos 12 km do percurso, serd instalado um posto de abastecimento sélidos e liquidos.
Numero de emergéncia

A Organizacdo disponibiliza um ndmero de emergéncia (SOS) : 00 351 917 019 709

Cada dorsal tem identificado esse ndmero de socorro para onde qualquer participante deve ligar em caso de

acidente, doenga subita ou qualquer tipo de incidente.

As zonas dos percursos que impdem algumas cautelas por parte dos participantes residem em dois pontos de

atravessamento de estradas de circulagdo automovel : cruzamento estrada dos Fdios no Malho e Estrada de

Navasfrias as Tapadas.

Nestes pontos serdo instalados triangulos de sinalizagdo e a travessia dos participantes sera apoiada por dois

membros da organizagdo devidamente identificados com coletes.

O trénsito sera desviado no inicio da Avenida Dr Joao Nabais até ao cruzamento com a rua do Areal (300

metros).

Assisténcia
Os primeiros socorros serdc assegurados por um enfermeiro e um médico, que integram a equipa de

voluntarios da organizag3o e presentes durante o desenrolar da prova.

Em situagtes de emergéncia médica, sera efectuado o pedido de socorro através do 112.

Uma viatura todo-o-terreno tipo pick-up estara disponivel para prestar apoio, em caso de incidente, nos trogos
mais acidentados.

Seguro
A prova dispde de um seguro de acidentes pessoais subscrito pela Chrono Eventos Desportivos, para todos os

atletas inscritos, relativo a qualquer acidente que possa vir a ocorrer durante a realizagdo da mesma.

A apdlice de seguro estara valida desde o inicio da prova até a sua conclusdo.

8. Sinaiizacado :
Os percursos serdo sinalizados com painéis préprios e com fita pendurada em elementos naturais 3 altura dos
olhos e outro tipo de marcagdes e informagdes dadas por elementos da organizacio.
A cor da fita é azul para o mini-trail de 8 Km e vemelha para o Trail de 21 Km.
Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado, o mais perto possivel das marcagbes, ndo
devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel. O ndo acatamentc desta norma pode levar
a desclassificagdo, se no entender da organizacdo da prova tal for feito com a intengdo de diminuir a distancia
percorrida ou de diminuir as naturais dificuldades técnicas do percurso, ganhando vantagem.
Haver4 controlos durante o percurso em local desconhecido dos participantes.

No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizagdo deverd voltar atras pelo

caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.
Os participantes podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que ndo ultrapassem o tempo limite de 3

horas no Trail de 8 km e de 4 horas no Trail de 21 km.
Ultrapassande o tempo de passagem limite, os atletas deverdo abandonar a prova, pois nem a organizagdo nem

0s servicos de assisténcia podem garantir a sua seguranga.

Mapa da prova, plano de altimetria e descrigdo do percurso :
Mapa da prova e plano de altimetria estdo disponiveis no site oficial e em :

- Trail 21km:

- Mini-Trail 8Km :
https://fr.wikiloc.com/itineraires-course-en-montagne/trail-da-raia-8-5-km-22404978

Navegacdo cutdoor smartphone :
baixar a App Wikiloc e pesquizar pelas referéncias 30269164 e 22404978
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O percurso das provas nao esta totalmente fechado ao transito e, nesse sentido, os participantes devem ter em
consideragdo o facto de que podera haver viaturas, pessoas e animais a circular, num ou noutro sentido dos
percursos da prova.
Ao atravessar estradas publicas os participantes devem ter a maxima atencgdo.
A organizagio reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posigio dos postos de controlo
ou abastecimento.
Em condigtes climatéricas extremas, a partida pode ser atrasada no mdximo duas horas, periodo apés o qual a
prova é cancelada. A organizagdo podera também suspender, reduzir ou parar a prova, nas condigdes
climatéricas mencionadas. Em ambos os casos, ndo haverd direito a reembolso.

Local da partida e chegada :

Aldeia do Bispo - estard sinalizado no mapa e com coordenadas.
Os atletas devem concentrar-se junto ao local das piscinas / pavilhdo multiusos do Lar de Santo Ant3o, as 08h00.

9. Material recomendado e obrigatério :
Recipiente com dgua - Dorsal (colocado a frente e a altura do peito) - Calgado e vestuério adequados para a

prética de Trail Running - boné - protetor solar; télemdvel para contacto com a organizagdo durante a prova, se

necessario.
Serd instalado um posto de abastecimento liquidos e sélidos no local da chegada e outro aos 12 km.

10. Lixo :
Cada participante deve transportar o lixo que fizer, sem prejudicar o ambiente nem danificar os locais por onde

transita.

11. Dorsais :
Os dorsais serdo entregues individualmente a cada participante apds apresentagdo de identificagdo no dia 9 de

Agosto, no bar das piscinas das 17h as 20h e no local da partida, a partir das 7h30.
Sera atribuido a cada atleta, um dorsal identificativo da cor do percurso por ordem de inscrigdo e que o habilita

a participacdo no evento.
Os atletas deverdo usar o dorsal a frente, bem visival @ numa posicdo de facil consulta. A cronometragem serd

realizada pela empresa Trilho Perdido.

12. Desclassificacdes :
Os membros da Organizagdo estdo habilitados para retirar de prova qualquer atieta que manifeste mau estado

fisico, ndo cumpra a passagem pelo ponto de controlo, ndo complete o percurso, ndo possua dorsal ou ndo o
apresente de forma visivel e legivel na parte frontal, esteja a correr com o dorsal de outro atleta, manifeste

comportamento anti-desportivo.

13. Entrega de prémios :
Junto a meta as 12h.

14, Disposi¢des finais :
Dado o espirito lidico e desportivo da prova, 0s casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela

organizacdo, a qual serd soberana nas suas decisdes.
Todos os participantes, pelo facto de tomarem parte na corrida, aceitam o presente regulamento.

oy
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Trail da Raia — Aldeia do Bispo

1. Objetivos:
O Trail da Raia — Aldeia do Bispo é uma prova de montanha, realizada por trilhos e caminhos agricolas
sinalizados, em piso acidentado e obstéculos naturais, com partida e chegada na Freguesia de Aldeia do Bispo,
junto ao Lar de Santo Antdo {espago das piscinas).
Esta prova é co-organizada pela Raiar — Associagdo de Aldeia do Bispo e pela associagiio Mocidade de Aldeia do
Bispo em parceria com o Lar de santo Antdo e com o apoio da Junta de Freguesia de Aldeia do Bispo e da

camara Municipal do Sabugal.

Reveste um cariz soliddrio dado participar a angaricdo de fundos destinados ao funcionamento do Lar de Santo Antdo.
Esta prova tem como objectivos, a nivel individual, de proporcinar um contacto directo com a natureza
permitindo a expressdo ou melhoramento da condigéo fisica e psiquica e a nivel colectivo, visa contribuir para o
desenvolvimento das relagbes sociais e geracionais através da pratica desportiva,

Os percursos foram defenidos num intuito recriativo e lazer, mas também com vista & obtencdo de resultados
em competigdo contemplando as vérias motivag6es que movem os participantes.

Para favorecer uma participagdo de dmbito familiar, os participantes e seus familiares poderdo usufruir das
instalagdes das piscinas. Varias animagBes gimnodesportivas serdo propostas no local a todos os que quiserem
realisar exercicios fisicos.

A sinalizagdo do percurso é perene e dispfe de pontos de informacgdo de géolocalizacio assim como relativos as

especificidades do meio ambiente da zona.

2. Tipo de provas:
Os participantes podem inscrever-se individualmente numa das trés distancias propostas (2 km, 8 km ou 21 Km),

podendo associar-se para a classificagdo por equipas {mistas ou ndo) compostas por um minimo de 5
participantes.

Todos os participantes em qualguer uma das provas, devem estar conscientes das condigdes fisicas em que se
encontram, devendo gozar de boa salide e com uma preparacdo fisica e psiquica apta para esta prova,
nomeadamente o trail, que decorre em terreno montanhoso, com desniveis importantes, rochas, vegetacio etc.
A responsabilidade da participacdo no evento pertence aos atletas. No momento da sua inscri¢do, o
atleta/participante, declara encontrar-se fisica e psicologicamente apto para o esforgo inerente & prova em que
pretende participar, no acto da recolha do dorsal os participantes assinam uma declaragio de responsabilizagio.
A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer tipo de consequéncias negativas que possam ocorrer aos
participantes (Lei N2 5/2007, de 16 de Janeiro — Art2 402, n22).

3. Datae horarios:
A prova terd lugar no dia 10 de Agosto de 2019, estando a partida prevista para :
- participantes trail 21 km : 08h30.
- participantes trail 8 km : 09h00.
- participantes trail 2 km :  10h00.

ldade de Participa¢do nos Trails :
Podem participar individuos de ambos os sexos.
O percurso de 2 km é reservado a jovens menores de 14 anos e a maiores de 60 anos de idade.
No trail de 8 km e de 21 km a idade minima de participag¢do é de 14 anos ; os menores deverio ir acompanhados
por um responsdvel com idade superior a 18 anos (Lei N2 5/2007, de 16 de Janeiro — Art2 402, n22),

4. Classificagtes :
Nas provas individuais a ordem de classificagdo é atribuida mediante o tempo de chegada e posicio na respetiva

categoria. Na prova por equipas a classificagdo resulta do somatério dos melhores tempos realizados por cinco
membros da mesma equipa.
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Os participantes serdo englobados nos seguintes escales :
Escaldes de participacdo :

v Trail 2km: Classificagdo (nica (dos 7 anos aos 14 anos).
v Trail 8km: Escaldo Feminino e escaldo Masculino ;
v Trail21km: Escaldo Feminino e escaldo Masculino.

Classificagdo Unica por equipas, ndo havendo distin¢8o de sexo ou idade.
Os resultados das classificagfes serdo afixados no local da prova e depois ficario disponiveis no site

www.chrono.pt e www.aldeiadobispo.com

5. Pontos de abatecimento e controlo
Liquidos :
v" 5,5 km (jungio caminho do Prado Castelhang) ;
v 7 km Tapadas - copos de cartio com dgua de nascente (regadio)
¥~ 20 km Depésito - copos de cartdo com dgua de nascente (captacdo)
Solidos :
11,5 km cruzamento estrada dos Féios / nascente do Céa
21 km meta - espaco poli-desportivo

Ponto de contrdlo Serra Alta — entrega de senha comprovativa, controlo de passagem, apoio e gestio de
incidentes em caso de emergéncia.

6. Inscricdes e pagamento :
As inscricbes serdo efetuadas online através do site chrono.pt até ao dia 6 de Agosto.

Depois dessa data, junto do secretariado :
- Sexta-Feira dia 9 de Agosto no bar das piscinas das 17h00 as 20h00 (levantamento dos dorsais).

- Sabado dia 10 de Agosto, no local da partida das 7h30 as 8h15.

Preco das inscrigdes :

Internet No local
Provas Equipas de 6 participantes | Sdcios | Ndo socios
Trail 21 km (maiores de 16 anos) 50 € 8€ 10€ 12 €
Mini-Trail 8 km {maiores de 14 50€ 8€ 10€ 12 €
anos)
Trail 2 km {menores de 14 anos) Gratuito
Almogo* | 7€ I

* A inscrigdo so para almogo deverd ser efetuada directamente junto da organizacio através do

mail: raiar@aldeiadobispo.com

As inscrigOes vélidas permitem aos participantes usufruir de dorsal e chip, t-shirt técnica, abastecimentos
liguidos e sélidos {no Trail de 8 Km, junto da meta e no Trail de 21 Km, também a meio do percurso), local para

banhos, apoio logistico e seguro individual.
As inscric@es s&o obrigatdrias para os Trails de 2 km, de 8 km e de 21 km, assim como para o almogo.

56 depois de efetuado o pagamento da inscrigdo é que serd confirmada a participacdo do atleta na prova.
A organizac¢do ndo se sente obrigada a devolver o valor da inscric8o dos atletas ja confirmados e que nio

possam comparecer no dia do evento.
E permitida a alteragdo de distancia e/ou de titular da inscri¢do, até 3 data limite das inscrigBes.
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7. Seguranga:

Todos os locais dos percursos foram verificados e identificados e constituem, na sua quase totalidade, caminhos

rurais existentes sem obstaculos particulares a ultrapassar.

A Organizac¢3o coloca em vdrios pontos do percurso elementos para apoio aos participantes e,

aproximadamente aos 12 km do percurso, serd instalade um posto de abastecimento sélidos e liquidos.
Numero de emergéncia

A Organizagao disponibiliza um nimero de emergéncia ($0OS) : 00 351 917 019 709

Cada dorsal tem identificado esse nimero de socorro para onde qualquer participante deve ligar em caso de

acidente, doenca subita ou qualquer tipo de incidente.

As zonas dos percursos que impdem algumas cautelas por parte dos participantes residem em dois pontos de

atravessamento de estradas de circulagdo automovel : cruzamento estrada dos Féios no MalhSo e Estrada de

Navasfrias as Tapadas.

Nestes pontos serdo instalados triangulos de sinalizagdo e a travessia dos participantes sera apoiada por dois

membros da organizagdo devidamente identificados com coletes.

O transito serd desviado no inicio da Avenida Dr Joao Nabais até ao cruzamento com a rua do Areal (300

metros).

Assisténcia
Os primeiros socorros serdo assegurados por um enfermeiro e um médico, que integram a equipa de
voluntérios da organizacgio e presentes durante o desenrolar da prova.
Em situacOes de emergéncia médica, sera efectuado o pedido de socorro através do 112.
Uma viatura todo-o-terreno tipo pick-up estara disponivel para prestar apoio, em case de incidente, nos trogos
mais acidentados.

Seguro
A prova dispde de um seguro de acidentes pessoais subscrito pela Chrono Eventos Desportivos, para todos os

atletas inscritos, relativo a qualquer acidente que possa vir a ocorrer durante a realiza¢do da mesma.

A apdlice de seguro estara valida desde o inicio da prova até a sua conclusdo.

8. Sinalizagdo :
Os percursos serdo sinalizados com painéis préprios e com fita pendurada em elementos naturais & altura dos
olhos e outro tipo de marcagBes e informagdes dadas por elementos da organizagio.
A cor da fita é azul para o mini-trail de 8 Km e vemelha para o Trail de 21 Km.
Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado, o mais perto possivel das marcagées, ndo
devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel. O ndo acatamento desta norma pode levar
a desclassificagdo, se no entender da organizagdo da prova tal for feito com a inten¢do de diminuir a distancia
percorrida ou de diminuir as naturais dificuldades técnicas do percurso, ganhando vantagem.
Havera controlos durante o percurso em local desconhecido dos participantes,

No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizagdo deverd voltar atras pelo

caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

Os participantes podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que ndo ultrapassem o tempo limite de 3
horas no Trail de 8 km e de 4 horas no Trail de 21 km.

Ultrapassande o tempo de passagem limite, os atletas dever3o abandonar a prova, pois nem a organizacio nem

0s servigos de assisténcia podem garantir a sua seguranga.

Mapa da prova, plano de altimetria e descricdo do percurso :
Mapa da prova e plano de altimetria estdo disponiveis no site oficial e em :
- Trail 21km:
https://fr.wikiloc.com/itineraires-course-en-montagne/trail-da-raia-21-260-km-2019-30269164
- Mini-Trail 8 Km :
://fr.wikiloc.com/itineraires-course-en-montagne/trail-da-raia-8-5-km-22404978

Navegagdo outdoor smartphone :
baixar a App Wikiloc e pesquizar pelas referéncias 30269164 e 22404978
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O percurso das provas ndo esta totalmente fechado ao transito e, nesse sentido, os participantes devem ter em
consideragdo o facto de que podera haver viaturas, pessoas e animais a circular, num ou noutro sentido dos
percursos da prova.
Ao atravessar estradas plblicas os participantes devem ter a méxima atenc&o.
A organizacdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posicdo dos postos de controlo
ou abastecimento.
Em condigdes climatéricas extremas, a partida pode ser atrasada no méaximo duas horas, perfodo apds o qual a
prova é cancelada. A organizagdo podera também suspender, reduzir ou parar a prova, nas condi¢des
climatéricas mencionadas. Em ambos os casos, ndo haverd direito a reembolso.

Local da partida e chegada :

Aldeia do Bispo - estara sinalizado no mapa e com coordenadas.
Os atletas devem concentrar-se junto ao local das piscinas / pavilhdo multiusos do Lar de Santo Ant3o, &s 08h00.

9. Material recomendado e obrigatério :
Recipiente com &gua - Dorsal (colocado a frente e & altura do peito) - Calgado e vestudrio adequados para a
prética de Trail Running - boné - protetor solar; télemdével para contacto com a organizagio durante a prova, se

necessario.
Serd instalade um posto de abastecimento liquidos e sélidos no local da chegada e outro aos 12 km.

10. Lixo :
Cada participante deve transportar o lixo que fizer, sem prejudicar o ambiente nem danificar os locais por onde

transita.

11. Dorsais :
Os dorsais serdo entregues individualmente a cada participante apés apresentacdo de identificacio no dia 9 de

Agosto, no bar das piscinas das 17h as 20h e no local da partida, a partir das 7h30.
Serd atribuido a cada atleta, um dorsal identificativo da cér do percurso por ordem de inscricdo e que o habilita

a participagdo no evento.
Os atletas deverdo usar o dorsal & frente, bem visivel e numa posigdo de facil consulta. A cronometragem serd

LF L

realizada pela empresa Trilho Perdido.

12. Desclassificactes :
Os membros da Organizagdo estdo habilitados para retirar de prova qualquer atleta que manifeste mau estado

fisico, ndo cumpra a passagem pelo ponto de controlo, ndo complete o percurso, ndo possua dorsal ou ndo o
apresente de forma visivel e legivel na parte frontal, esteja a correr com o dorsal de outro atleta, manifeste

comportamento anti-desportivo.

13. Entrega de prémios :
Junto & meta as 12h.

14. Disposicbes finais :
Dado o espirito lidico e desportivo da prova, os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela

organizacao, a qual sera soberana nas suas decisdes.
Todos os participantes, pelo facto de tomarem parte na corrida, aceitam o presente regulamento.
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3° TRAIL DA RAIA

aldeia do bispo (sbg)
2 ke - 8 km - 21km

(drganizacao :
. Raiar
S iMocidade Aldeia do Bispo

1ol 2 LS
Camara Municipal

{8

A

Desporto de natureza
Correr por terras da Raia Sabugalense

O Trail da Raia — Aldeia do Bispo é uma prova de montanha, realizada por trilhos e caminhos agricolas
sinalizados, em piso acidentado e obstaculos naturais, com partida e chegada na Freguesia de Aldeia do
Bispo, junto ao Lar de Santo Antdo (espaco das piscinas).

Esta prova é co-organizada pela Raiar - Associagdo de Aldela do Bispo e pela associagio Mocidade de Aldeia
do Bispo em parceria com o Lar de Santo Antdo e com o apoio da Junta de Freguesia de Aldeia do Bispo e da
Camara Municipal do Sabugal.

Reveste um cariz solidario dado participar a angari¢cao de fundos destinados ao funcionamento do Lar de
Santo Antdo.

Esta prova tem como objectivos, a nivel individual, de proporcinar um contacto directo com a natureza
permitindo a expressdo ou melhoramento da condigio fisica e psiguica e a nivel colectivo, visa contribuir
para o desenvolvimento das relagdes socials e geracionais através da pratica desportiva.

Os percursos foram defenidos num intuito recriativo e lazer, mas também com vista a obtenco de
resultados em competigdo contemplando as vérias motivacdies que movem os participantes.

Para favorecer uma participacdo de dmbito familiar, os participantes e seus familiares poderdo usufruir das
instalagdes das piscinas. Varias animagdes gimnodesportivas serdo propostas no local a todos os que
quiserem realisar exercicios fisicos.

A sinalizagdo do percurso € perene e dispde de pontos de informacio de géolocalizagdo assim como relativos
as especificidades do meio ambiente da zona.

Tipo de provas:

Os participantes podem inscrever-se individualmente our por equipas numa das trés distincias propostas (2
km, 8 km ou 21 Km), havendo também uma classificagdo por equipas em cada prova.
Sendo uma prova de trail, o percurso foi desenhado por caminhaos rurais e decorre em terreno montanhoso,

com desniveis importantes, rochas, vegetacdo etc.

Data e hordrios : A prova terd lugar no dia 10 de Agosto 2019 :

- lavantamento dos dorsais :
Sexta-feira dia 9 de agosto das 17h as 20h no bar das piscinas;
Sdbado 10 de Agosto no local da partida das 7h30 até as 8h15.

yor
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- Hora de partida dos trails :
08h00 - Trail da Raia - 21 km;
08h00 - mini-Trail da Ria - 8 km.

- entrega dos prémios : 12h00.
- almogo : 13h00.

idade de Participa¢do nos Trails :
Podem participar individuos de ambos os sexos.
O percurso de 2 km « Trail da Canalha », é reservado a jovens menores de 14 anos e maiores de 60 anos de

idade.
No trail de 8 km e de 21 km a idade minima de participagdo é de 14 anos, devendo os menosres de 18 anos,

apresentar uma autorizacdo de participagdo assinada pelo representante legal.

Classificages :

Nas provas individuais a ordem de classificagéo é atribuida mediante o tempo de chegada e posigdo na

respetiva categoria.
Na prova por equipas a classificagdo resulta do somatdério dos cinco melhores tempos realizados por 5

membros da equipa.
Os participantes serdo englobados nos seguintes escalbes :

Percursode 2 km : Classificagéo individual ndo havendo distin¢io de sexo ou idade.
Trail 8 km: Classificagdo individual escaldo Feminino e escalo Masculino
Trail 21 km : Classificacdo individual escaldo Feminino e escaldo Masculino

Inscrigbes e pagamento :

As inscrig@es serdo efetuadas online através do site www.chrono.pt até ao dia 6 de Agosto.

Depois dessa data ;
- Sexta-Feira, dia 9 de Agosto das 17h00 as 20h00 no bar das piscinas.

- Sabado dia 10 de Agosto, no local da partida das 7h30 s 8h15.

As inscricBes validas permitem aos participantes usufruir de dorsal e beneficiar de cronometragem, t-shirt
técnica, de abastecimentos liquidos e sélidos junto da meta e a meio do percurso no trail de 21 km, local
para hanhos, acesso as piscinas e seguro individual.

O almogo é uma opgdo a relizar no acto da inscrigdo.

Aos trés primeiros atletas de cada escaldo femenino e masculino, serd entregue um troféu.

Infra-estruturas :

Em Aldeia do Bispo (0 km):
- Turismo rural : Casas da Pedra — Casa da Raia Ibérica,

- Café / Restaurante : Xalma’s e Enxido
- Piscinas.

Em Alfaiates (12 km) : Residéncial Pelicano
Em Fdios (7 km) : Casa de Campo Nascente do C6a - Turismo Rural

Em Aldeia Velha (4 km) : Casa Torga
Em Navasfrias {4 km} : Casa Rural Luzano, Un Rincén Salmantino, Los Juanillos e Canchales Apartamentos

Rurales.

SRS
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Mini-Trail da canalha
2 Mapa do percurso

Percurso da canalha : Enxido, Lagunha, Poldras, Eiras, Escolas, Piscinas.

o R
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SEGURANCA : No percurso em estrada s
revestidos de colete, asseguram & 223
velocidade moderada.

No percurso assinalo a roxo procedemos ao desvio da circulagéo, para se garantir as parridas e
chegadas com seguranca (o arcc da meta serd instalado frente ao pavilh&o multiusos do Lar).
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8 . Trail 8 Km
Mapa do percurso

Escolas, Enxido, Lameira, Golricha, Resprados, Marta, Pedreira, Cruzeiro, Gameleiro, Tapadinhas,
Poldras, Lage Pedro Martins, Caminho da Maria Gil, Vinha do Ti Germano, Tapadas, Estrigueiras,
Cemitério Novo, Cemitério Velho, Piscinas.

Percurso pormenorizado :
https://fr.wikiloc.com/itineraires-course-en-montagne/trail-da-raia-8-5-km-22404978

Navegacdo outdoor smartphone : baixar a App Wikiloc e pesquizar pela referéncia 22404978

Nos pontos em ¢ue o percurso atravessa a estrada elementos da organizagéo, revestidos de colete,
asseguram a passagem com seguranca dos participantes. Estes pontos serfo devidamente sinalizados

com triangulos em cada sentido da circulagdo.

Circuito circular de dificuldade baixa, de caracter lidico.
Trilhos de caminhos rurais em zona verde de lameiros e arvoredo.

Comprimento cartografico : 8 000 m
desnivel acumulado positivo : 70 m altitude maxima : 960 m
desnivel acumuiado negativo : 720m altitude minima : 808 m
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m Trail 21 Km
2 1 Mapa do percurso

Escolas, Enxido, Lameira, Golricha, Resprados, Marta, Pedreira, Cruzeiro,

Gameleiro, Tapadinhas, Poldras, Lage Pedro Martins, Caminho da Maria Gil, Vinha
do Ti Germano, Tapadas, Estrigueiras, Barreiras, Cabego Vermelho, Malhdo, Matanca, Serra Alta
(éolicas), Cabego da Chd, Vale Portinho, Vale Longo, Fontainhas, Depdsito, Maihada, Cemitério Novo,

Cemitério Veiho, Piscinas

Percurso pormenorizado : https://fr.wikiloc.com/itineraires-course-en-montagne/trail-da-raia-21-

260-km-2019-30269164
Navegacdo outdoor smartphone : baixar a App Wikiloc e pesquizar pela referéncia 30269164

Nos pontos em que o percurso atravessa a estrada elementos da organizagéo, revestidos de colete,

asseguram a passagem com seguranca dos participantes.
Estes pontos serdo devidamente sinalizados com triangulos em cada sentide da circulagéo.

Circuito circular de dificuldade média - grau de dificuldade 1 (racio 2,47). A Primeira parte do percurso
sdo caminhos rurais em zona verde de lameiros e arvoredo. A segunda parte apresenta algum arvoredo
€ varios desniveis, permitindo disfrutar de largas panoramicas (Portugal e Espanha).

Comprimento cartogréfico : 21.100 m
desnivel acumulado positivo : 458 m altitude méaxima : 1.139m

desnivel acumulado negativo : 458 m altitude minima : 909 m

Principais declives :

desniveis maximos : 23,1% (ao km 9,6) e 19,6% (ao Km 10,5);
desniveis médios : 4,4% e - 4,9%.
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corrida na natureza

@
a Trail da Raia 21 km

aldeia do bispo

para aceder a este intinerario,
faca um scan deste QR cédigo
com uma aplicagdo do tipo QR scanner

wikilac

Hinéraires du Monde
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ergrand par Futiinginar Ruiar Aldam do Bape de Wikioe
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1a Edicédo — 2017
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Pormenores do percurso Trail da Raia 21 km
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2a Edigéo — 2018
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