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MUNICIPIO DO SABUGAL

CAMARA MUNICIPAL

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

(Nos termos da Lei n2 5/2007, de 16 de janeiro — Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto
e Decreto-Lei n? 273/2009 de 1 de outubro, que estabelece o Regime Juridico dos Contratos-

Programa de Desenvolvimento Desportivo)

Considerandos:

As atribuigBes dos Municipios consagradas no artigo 232 da Lei n275/2013 de 12 setembro,
entre outras, nos dominios dos tempos livres e desporto da salde e da promocgio do
desenvolvimento;

As competéncias da Camara Municipal previstas no artigo 332 da Lei n? 75/2013 de 12 de
setembro, podendo, no dmbito de apoio a atividades de interesse municipal, deliberar sobre
as formas de apoio a entidades e organismos legalmente existentes, nomeadamente com
vista a prossecucdo de obras ou eventos de interesse municipal, bem como a infermacio da
defesa dos direitos do cidaddo, podendo, igualmente, deliberar sobre a concessio de apoio
financeiro ou de qualquer outra natureza a instituigBes legalmente constituidas ou
participadas pelos trabalhadores do municipio, tendo por objeto o desenvolvimento de

atividades culturais, recreativas e desportivas;

O disposto nos artigos 69, 79, 462 e 4792 da Lei 5/2007, de 16 de janeiro - Lei de Bases da
atividade fisica e do desporto e do Decreto-Lei n? 273/2009 de 1 de outubro- Regime

luridico dos Contratos Programa de Desenvolvimento Desportivo,

E celebrado entre
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o Municipio de Sabugal, na qualidade de 12 outorgante, pessoa coletiva n? 506 811 662,

representado pelo Presidente da Camara Municipal, Anténio dos Santos Robalo,

€,

a AMDAS — Associaciio de Modalidades Desportivas Amadoras do Sabugal, na qualidade de

29 outorgante, pessoa coletiva n? 514 695 820, representado pelo Presidente da Diregdo,

José Vaz,

O presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, que se rege pelas cldusulas

seguintes:

Clausula 1@

Através do presente Contratoc-Programa de Desenvolvimento Desportivo, o Municipio de
Sabugal concede & AMDAS, um apoio financeiro para a realizagdo do Programa de

Desenvolvimento Desportivo constante de anexo a este contrato, do mesmo fazendo parte

integrante.

Cldusula 22

A concessdo de apoio financeiro a AMDAS, por parte do Municipio de Sabugal, visa

prosseguir os seguintes objetivos:

a) Enquadrar a execuc¢do de programas concretos de promogdo da atividade fisica e do
desporto, como consta do Programa de Desenvolvimento Desportivo que se anexa ao

presente Contrato-Programa.

b} Permitir a intervencdo e mitua vinculagdo, quer da AMDAS, quer do Municipio de

Sabugal interessados na realizagdo do mesmo Programa de Desenvolvimento
Desportivo.
¢} Reforcar o sentido de responsabilidade do Municipio de Sabugal e da AMDAS

relativamente ao cumprimento das obriga¢Bes por eles livremente assumidas.

d) Assegurar a plena publicidade e transparéncia das condi¢des com base nas quais os

apoios constantes do presente contrato-programa sdo concedidos.
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Cldusula 3¢ NIPC: 514 595 823
Asginatura: R

A AMDAS — Associac3o de Modalidades Desportivas Amadoras do Sabugal, para além das
atividades que desenvolveu ao longo da ultima época desportiva, designadamente as
relacionadas com a modalidade do ludo, bem como nos diferentes escalBes etarios desta
modalidade, e cujos os atletas participam em diferentes provas do campeonato distrital,
pretende reforcar a aposta na modalidade que suscita interesse e adesdo num nimero
significativo de judocas concelhios, e ainda o desenvolvimento do Judo Adaptado e
organizacdo/promogdo do XI Torneio de Judo, resultando todas estas atividades, uma
competicio multidiversificada, em particular dos mais jovens, permitindo assim a vivencia
de experiéncias enriquecedoras, fruto do contacto & da participacdo nas competi¢cdes em
que estdo inseridos, contribuindo desta forma para o seu crescimento mais saudavel e

equilibrado, fundamentais para o seu desenvolvimento como seres humanos.

Cldusula 42
A AMDAS — Associacdo de Modalidades Desportivas Amadoras do Sabugal obriga-se a:

a} Manter em atividade continuada os varios escalfes de Judo e ainda a equipa de Benjamins
{futebol), assegurando todos os encargos, nomeadamente os transportes das Equipas;
b} Colaborar com as Escolas e as Associagbes Desportivas na dinamizagdo de outras

modalidades;

c) Afetar os recursos humanos necessarios para cumprimento dos nlimeros anteriores;

d) Zelar pelo bom estado das instalacdes municipais e informar de imediato o MS sobre

gualquer anomalia e/ou ocorréncia;

e) Propor ac MS qualguer alteragdo no sentido de otimizar as condi¢Bes de utilizacdo e de

seguranca;
f) Fornecer ao MS, todos os documentos ou informagdes solicitadas, bem como o Relatério e

Contas, logo que aprovado pelos drgdos sociais do CFS.

Cldusula 5¢

A AMDAS — Associagcio de Modalidades Desportivas Amadoras do Sabugal, na qualidade de

agente desportivo, beneficiante de comparticipagdes e apoios municipais, obriga-se a:

a) Apresentar Plano Anual de Atividades, onde deve constar:
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i Prova de inscricdo da coletividade na respetiva Associagdo ou Federacgdo, por
modalidades, a composicdo dos atletas por escaldo e equipa, devidamente
descritas;

ii. Projeto ou programa de desenvolvimento desportivo acompanhado por técnicos
habilitados com foermacdo especifica;

ifi. Caraterizacdo da prética desportiva, incluindo meses de formacido, treino efou
competicdo, carga semanal de sessBes de treino e estimativa de jogos de dmbito
local, distrital, regional, nacional e internacional, assim como o total de
deslocacdes (Km), para cumprir as competicdes oficiais;

iv. Caraterizagdo das infraestruturas e equipamentos desportivos préprios e/ou
necessarios;

v, Metas desportivas, segundo quadros competitives, indicadores de mérito e
previsdo de atletas no quadro local, distrital, regional, nacional e internacional;

vi. Qualificacdo técnica de treinadores e formadores;

Vi, Plano de investimento, infraestruturas e equipamentos.

b} Apresentar Relatério das atividades desenvolvidas na época desportiva em gquestio, que

deve conter:
i. Apresentagdo de relatdrio de atividades e contas;
ii. Atividades realizadas e avaliagdo das mesmas;
iii. Baixas de material;

v. Troféus conquistados.

Clausula 6¢2

A AMDAS — Associacdo de Modalidades Desportivas Amadoras do Sabugal ird igualmente
continuar a participar em eventos gque tenham lugar no concelho, participando também na
sua organizac¢do, de que sdo exemplos, o “Dia do Coragdo”, “Aproveita + o Dia”, “Férias em

Acdo”, etc.

Clausula 72

O Municipio de Sabugal, reconhecendo a importancia de todo o programa desportivo levado

a cabo pela AMDAS — Associacdo de Modalidades Desportivas Amadoras do Sabugal e
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. . . Apsinainra:
constante do seu Plano de Desenvolvimento Desportivo para a época despor
e particularmente ¢ seu envolvimento em novas atividades por si dinamizadas ou acolhidas

nas suas instalacdes, com o consequente aumento dos encargos financeiros, considera por

isso justificado o apoio financeiro concedido.

Clausula 82

Assim a Camara Municipal, deliberou em sua reunido deaZ/10/2019, conceder um apoio
financeiro total de 8.000, 00 € (oito mil €uros) &8 AMDAS — Associacdo de Modalidades
Desportivas Amadoras do Sabugal, para época 2019/2020. O valor do apoio sera fracionado
em duas tranches, sendo a transferir no ano econdmico 2019, o valor de 4.000,00€ (quatro
mil €uros), mediante a celebragdo do presente Contrato-Programa de Desenvolvimento
Desportivo, e no ano econdmico 2020, o valor de 4.000,00€ {quatrc mil €urecs), a liquidar no
fim da época desportiva, mediante apresentagdo de comprovativos efetivos de execugdo de

todos os escalBes/modalidades apoiadas {de acordo com quadro anexc aoc presente Contrato-

Programal.

Cldusula 9¢

Nos termos do Artigo 162 do Decreto-Lei n2 273/2008 de 1 de outubro, a AMDAS -
Associacdo de Modalidades Desportivas Amadoras do Sabugal assume expressamente que

0s membros dos respetivos corpos sociais, ndo auferem qualquer remuneragio pelas

fungbes exercidas.

Cldusula 10¢

Compete ao Municipio de Sabugal, enquanto entidade concedente da comparticipagdo
financeira atrds mencionada, fiscalizar a execugdo do presente contrato-programa,
podendo realizar, para o efeito, inspecdes, inquéritos e sindicdncias, ou determinar a

realizagdo de uma auditoria por uma entidade externa.
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Cldusula 11¢
A AMDAS — Associacdo de Modalidades Desportivas Amadoras do Sabugal compromete-se a

prestar ao Municipio de Sabugal, todas as informagdes por ele solicitadas acerca da

execucgdo do contrato.

Cldusula 12¢

Concluida a realizagdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo, ou seja, terminada a
época desportiva 2019/2020, a AMDAS — Associacdo de Modalidades Desportivas Amadoras

do Sabugal remeterd ao Municipio de Sabugal, um relatério final sobre a execugdo do

contrato-programa agora outorgado.

Cldusula 13¢@

A AMDAS — Associacdo de Modalidades Desportivas Amadoras do Sabugal obriga-se ainda a

organizar a sua contabilidade por centro de custos, com reconhecimento claro dos custos

incorridos por contrato-programa e identificagdo das receitas.

Cldusula 142

A AMDAS Associagcdo de Modalidades Desportivas Amadoras do Sabugal deu
consentimento expresso ac Municipio, para consultar a respetiva situa¢do tributdria, bem

como a situagdo contributiva, tendo-se concluido pela regularizagdo de ambas as situagfes.

Cldusula 15¢

O presente contrato-programa serd nos termos da Lei, objeto da devida publicitagdo,

devendo constar na péagina eletrénica do Municipio de Sabugal.

Cliusula 162

O presente contrato-programa diz respeito a época desportiva de 2019/2020, contando o
prazo de execucdo a partir da data de publicagdo do presente contrato e terminando em 30
de julho de 2020.
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Clausula 17¢

O presente contrato pode vir a ser medificado ou revisto por livre acordo das partes.

Cldusula 182

O incumprimento culposo do presente contrato-programa, por parte da AMDAS — Associacio
de Modalidades Desportivas Amadoras do Sabugal, confere ao Municipio, o direito de reaver

todas as quantias pagas quando se verifigue a impossibilidade da realizag3o dos fins

essenciais do programa.

Cldusula 192

Os litigios emergentes da execuc¢do do presente Contrato-Programa de Desenvolvimento

Desportivo serdo submetidos a arbitragem, nos termos da Lel.

Clausula 20¢
O presente contrato entra em vigor a partir da data da sua publicita¢do.

De acordocomon?1doart.22902-A do Codigo dos Contratos Pablicos, na sua atual redagio
{D.L. n2 111-B/2017, de 31 de agosto), o contraente publico designa como gestor do
contrato o/a colaborador({a) Matilde Nabais Cardoso da Divisdo de Desenvolvimento Social

e Qualidade de Vida deste Municipio, com a funcdo de acompanhar permanentemente a

execucdo do mesmo.

Cldusula 21

Faz parte integrante do presente contrato-programa, o programa de desenvolvimento

desportivo apresentado pela AMDAS — Associagdo de Modalidades Desportivas Amadoras

do Sabugal, para a época 2019-2020.
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Clausula 22¢

A comparticipagdo a que se refere o presente contrato encontra-se devidamente
orgamentada, identificada pelo nimero sequencial de compromisso Mfga, sendo o respetivo
encarge satisfeito pela seguinte rubrica orgamental: classificagdo orgénica: 02 002

2019/619 1, classificacdo econdmica:02 040701 — InstituigBes sem fins lucratives.

Sabugal, — de nowmbio de 2019.

O 1¢° Outorgante O 22 Qutorgante

E\ AMDAS

\% an-mva A::m. S:b-ug.l

NIPC: 514 695 820
dosinatura: = -
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NIPC. 514 695 820

EPOCA 2019/2020
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ASSOCIACAQ DE MODALIDADES DESPORTIVAS AMADORAS DO SABUGAL

PLANO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Tendo em vista o estabelecimento de um Plano de Desenvolvimento Desportivo, para os
anos de 2019 a 2020, estabelece-se 0 seguinte:

Visso
Finowns

O Plano de Desenvolvimento Desportivo da Associacéo de Modalidades Desportivas
Amadoras do Sabugal deve ser sustentado pela qualidade, participagdo e inovagao,
encontrando o seu espago de complementaridade com os parceiros regionais e nacionais.

*Misfa‘ao

o

Através dos diversos projetos, incrementar, melhorar e diversificar a oferta desportiva,
assente numa gest8o racional e inovadora, apoiando de forma criteriosa o associativismo,
desenvolvendo sinergias com a educacg8o. Programar e desenvolver servicos préprios,
tendo em conta as necessidades e interesses da populagéo na perspetiva da saude, e
principalmente as tendéncias do desporto de rendimento e as do desporto escolar, as

atividades de lazerftempo livre e do desporto turismo.

|Objet|vos Gerals

e

O Plano de Desenvolvimento Desportivo da Associagdo de Modalidades Desportivas
Amadoras do Sabugal, € um instrumento técnico que tem como finalidade definir caminhos

orientadores para o desenvolvimento desportivoe sustentado.

Erxos IS Linhas Estrategicas de Atuagao

s G a o o €l T 18 B S A R e B

Para se conseguir alcangar os objetivos pretendidos, devemos definir corretamente os eixos
estratégicos, prioridades que nos levam até onde esperamos chegar.

Assim definimos trés prioridades como eixos estratégicos:

- 1 — Mais Praticantes ou estabilidade dos mesmos dentro do quadro populacional.

- 2 = Melhores Praticantes

- 3 — Melhor Local de Pratica

As linhas estratégicas que nos indicardo o caminho e os indicadores que nos permitirao a
avaliagéo e monitorizagdo do plano, serao:

1. — Participar em projetos que promovam um estilo de vida ativo e saudavel;

2. — Colaborar na promogdo da pratica das modalidades junto da populacdo escolar e
pessoas com necessidades especiais.

3. - Sensibilizar e desenvolver programas com as diferentes entidades;
PLANO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2019/2020
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— Divulgar e promover as atividades de lazer e recreagéo para a popwagﬁﬁ-ﬂmu

4.
5. — Fomentar e apoiar projetos das modalidades com clubes do distrito;
6. - Contribuir para mais e melhores apoios aos atletas;

7. - Acompanhar o planeamento da melhoria das instalagdes e requalificagdes;
Objetivos Gerais do Plano Estratégico

Ceddkile aoal

[ LTS SR O SO T SR N SN L St St SOt

Os abjetivos gerais de uma organizacéo desportiva tém que ver com a politica a desenvolver
por essa organizacdo desportiva. Tendo em consideragdo a andlise da envolvente e
caracterizar a situagao atual e futura da organizacio e os fatores internos e externos que
influem positiva ou negativamente na mesma, devem fixar os objetivos, as metas a alcancar.

Plano Operacnonal

EIXOS e LINHAS ESTRATEGICAS

_ DBJECTIVOS ESTRATEGICOS

1. — Participar em projetos que
promovam um estilo de vida ativo e
saudavel,

- Participa¢éio nos projetos da Associagio de judo do distrito da
Guarda Centros de Marcha e Corrida.
- Promogao de Agbes de sensibilizagao

2. — Colaborar na promogéo da prética
das modalidades junto da populagéo
Escolar @ pessoas com necessidades
especiais.

Estabelecer programas de atividade para esta populagio

3. - Sensibilizar e desenvolver
programas com diferentes entidades.

Estabelecer protocolos de desenvolvimento desportivo

4. - Divulgar e promover as atividades
de lazer e recreago para a populag¢ac
em geral.

EIXO 1
Mais praticantes

Recolher informacgo scbre programas de atividade flsica para a
popula¢do em geral,

Divulgar as atividades de lazer e recreacdo

5. — Fomentar e apoiar projetos da
modalidade nos clubes locais e

Estabelecer protocolos de desenvolvimento desportivo.

Aumentar o nimero de atletas ou manter o racio de acordo com a

regionais. dindmica populacional.
1, N ] ~
e oo - Angariar apoios e patrocinios para a realizagdo de eventos de
Lk - . que premeiem os atletas e clubes
g g E 6. - _Conml:IUI{apa;ac{n :‘:;e melhores - Definir reas e atividades de acordo com a realidade local e
= o= apoios a atletas e clubes. reglonais.
= o - Organizar eventos de prestigio de caricter regional e nacional.
=
@
&
- = ) - Estabelecer, desenvolver e executar um plano integral de
o _8 :Ié 7. A panhar o planeamento de novas ;ergsérjr;i:lt:odfzst:'l:;talao;oes desportivas existentes e das gue se
E -g — instalagdes e requalificagdes. - Acompanhar a requalificagiio de instalagbes desportivas
_g g existentes.
T
p
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ASSOCIACAO DE MODALIDADES DESPORTIVAS AMADORAS DO SABUGAL

Uma populag@o ativa € uma populagido mais feliz e mais saudavel. O desporto e a atividade
fisica contribuem seriamente para a melhoria do rendimento educacional em todos os niveis de
ensino, aumentam a autoestima e confianca das pessoas, tendo tido o Sabugal muitos bons
exemplos em mais que uma modalidade, que atingiram elevados patamares e exceléncia a nivel

lecal, regional ou nacional.
A responsabilidade das autarquias no desenvolvimento desportivo é dividida com um conjunto de

outras organizagdes, através de parcerias € uma boa coordenagédo serdo fundamentais para

maximizar os recursos existentes.
A atuacio de uma organizagio desportiva e o desenvolvimento das suas competéncias e fungdes se

manifestam através da colocagio em marcha e execucgfo de diferentes aglies, programas e

atividades através do que designaremos de Projetos.
Os projetos a desenvolver por uma organizagdo desportiva sdo os instrumentos que permitem
alcancar os objetivos gerais fixados através do desenvolvimento dos objetivos estratégicos

selecionados.
O Plano Estratégico pretende contribuir para o desenvolvimento desportive das modalidades no

concelho do Sabugal, sendo mensuravel e percetivel quanto aos resultados obtidos.

Ao se pretender alcangar a Missdo definida pele Plang Estratégico, poder-se-a melhorar
substantivamente a participagio desportiva nas modalidades e o funcionamento da AMDAS.

O ciclo de vida deste plano seréd aquele que a Associagio entender, tendo como referéncia o

mandato do dltimo ato eleitoral.

Indicadores de Controlo

A responsabilidade da implementacgéo do plano é da Associacéo e da sua Diregéo Técnica
que deve criar uma estrutura de acompanhamento, devendo refletir-se no respetivo relatorio
de atividades de fim de época ou intercalar.

Devem ajudar a encontrar as agbes a desenvolver para concretizar os objetivos, a definir os
indicadores de avaliagdo e a coordenar a sua distribuicdo.

O seguimento do Plano Estratégico de uma organizagéo € um dos elementos chave do
processo de planificagao.

Duas das caracteristicas basicas da planificagdo estratégica sdo a flexibilidade e a
capacidade ou necessidade de adaptagdo permanente. Sendo a planificacdo estratégica um
processo continuo, uma vez colocado em acgéo é preciso conhecer o grau de cumprimento
de objetivos definidos. Para tal devemos:

- implantar um sistema de controle, desenhando um sistema através do qual disponhamos
da informac&o necessaria sobre o grau de cumprimento desses objetivos;

- Analisar essa informacgéo e compara-la com os dados de referéncia previamente

estabelecidos, cumprindo por isso a avaliag8o necessaria.
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ASSOCIACAO DE MODALIDADES DESPORTIVAS AMADORAS DO

ATIVIDADES JUDO 2015/2020

Para além das atividades regulares dos treinos de judo e suas atividades extra {deslocacGes,
torneios, etc.) asseguradas pelos treinadores, os mesmos continuardo desde que a CMS assim o
entenda, dentro dos acordos previstos, em parceria com o Municipio do Sabugal e Agrupamento de
Escolas. Especificando, o projeto do “judo na escola” foi desenvolvido pelo quinto ano consecutivo, e o

projeto do “Judo Adaptado” tendo as aulas lugar nas instalagbes da AMDAS.

Os objetivos desportivos da AMDAS: passam numa primeira fase pela preocupacgdo da formacéo e
participagdo dos atletas em provas de preparagdo / apuramento e tentar nos escaldes de competicdo, a
semelhanca do que tem acontecido ac longo dos anos, garantir o apuramento para o respetivo
campeonato nacional do escaldo. Serfo assim tragadas anualmente as metas desportivas a atingir, em
fungio dos escalbes existentes.

Na pratica do judo para pessoas com necessidades especiais, sera mantida a parceria com a
instituicdo “Paz e Bem” do Soito, na continuidade do trabalho que se tem vindo a realizar com grande
satisfagdo dos praticantes e entidades envolvidas.

No gue toca & participacdo da nossa Judoca Maria Ribeiro, continuaremos na sua evolucgdo
técnica dentro da modalidade com as respetivas participagdes nas provas e atividades calendarizadas.

e A AMDAS continuara a assegurar a realizagdo do j& tradicional Torneic do Sabugal, continuando a
incluir a prova de judo adaptado, para pessoas portadoras de deficiéncia, querendo a curto prazo
que a mesma seja incluida nas provas de circuito Nacional.

® Sera entregue no final de cada época, ou periodo intermédic do protocolo a celebrar, o respetivo
relatdrio de atividades com todas as deslocagdes realizadas e resultados obtidos.

o Serdo fornecidos, sempre que se justifique, ac municipio os elementos necessarios para a

divulgacdo das atividades nas plataformas habitualmente utilizadas para esse fim.

PLANO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2019/2020




ASSOCIAGAO DE MODALIDADES DESPORTIVAS AMADORAS DO SABUGAL

Solicita-se assim para a concretizagdo das nossas atividades para 2019/2020,
¢ Aanalise do quadro resumo
e A isengdo de taxa de utilizacio dos transportes a fornecer pelo Municipio, bem como o
pagamento de horas extras ao motorista, sempre que assim se verifique.
* Cedéncia e Isencido de pagamento de taxa de utilizagdo do pavilhdo para a realizacéo do Torneio
anual.
* As deslocagbes em provas internacionais no estrangeiro estardo sempre sujeitas aos valores de

deslocacdo e estadia no local, ndo estando de todo comtempladas no quadro resumo.

SECCAQ DE JUDO
Torneios de Campeonatos
Campeonatos Provas
EscalBes etirios preparacdo / Zonais
Nacionais Internacionais
Rankilng De apuramento .
Até Iniciados — 12 anos 5 * ) ) )
(*ndo inclul aqui o Torneio do Sabugal)
Juvenis — 14 /15 anos - - - -
Cadetes — 15/16/17 anos 3 1 1 1
Juniores 18/19/20 anos 3 1 i 1
Provas Judo Adaptado 5 - 2 2
Formagdo Para Treinadores/ .
Arbitros / jovens arbitros
Quantidade de deslocagbes Valor médio por deslocacio Total
by ; 30 i, o || 100€ 1000 €
Torneio do Sabugal 1500 €
Apoio as instalagdes 1700 €
ORCAMENTO DE DESPESAS SECCAQ DE JUDO 2019/2020 6200 €
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NIPC: 514 695 829

Plano de Desenvolvimento Desportivo na
Modalidade de Futebol nos Escaloes de
Formagdo

1. Visdo / Missdo

A pertinéncia deste Projeto?

Considerando que o elevadoe valor educative da Atividade Fisica, pode assumir um papel
fundamental na formacdo dos jovens e todas as criangas, com a colaboragdo do Técnico
Superior deste Municipio, Ricardo Igreja, propomos promover a atividade desportiva de
Futebol que vai tentar colmatar uma das lacunas existentes no nosso concelho em criangas dos
9 aos 11 anos de idade, essencialmente, implementar e refor¢ar os Habitos / Rotinas / Regras
desportivos nos jovens praticantes, promovendo o gosto pelo desporto e Atividade Fisica em
geral e pelo Futebol em Particular.

Assim, a criacdo deste escaldo insere-se no Plano de Desenvolvimento do Futebol e Jogos
coordenativos e Pré-Desportivos, onde se estimula a pratica de atividades de ambito geral de
atividade fisica devidamente adequadas aos vdrios escaldes etarios.

O principal objetivo com a implementacdo deste Projeto, é fomentar desta forma o Desporto
Jovern como uma Base atrativa, didatica, saudavel e onde o maior cbjetivo é sem duivida O

JOVEM para o seu desenvclvimento global e harmonioso em todas as vertentes.

PLANO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2019/2020
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OBIJECTIVOS GERAIS

Este Projeto tem como principais objetivos:

. Garantir formagdo técnica adequada, bem como as devidas evolugdes pedagégicas dos
alunos.

. Promover a participacdo de todas as criangas do nosso concelho neste projeto;

. Contribuir para o desenvolvimento global e harmonioso dos jovens, nas vertentes fisica,

intelectual, emocional e social, bem como a sua formacéo civica;

. Proporcionar ao mais alargado nliimero possivel de jovens o acesso a pratica desportiva;
. Contribuir para o desenvolvimento do espiritc desportivo e fair-play;
Publico-Alvo

O publico-alvo ao qual queremos chegar sdo criancas do nosso concelho com idades
compreendidas entre os 9 e os 11 anos. Sendo alunos do 12 ciclo e 22 Ciclo.
O segmento criangas, dos 9 aos 11 anos, representa caracteristicas exclusivas. As necessidades mais
visiveis deste segmento sdo a pratica desportiva, assim como o divertimento e socializagdo. O facto de
estas criangas apresentarem nesta fase (segunda infancia), normalmente um crescimento fisico lento e
regular, uma maturagio do sistema nervoso ja numa fase adiantada e homogénea entre eles (entre os
90% e os 96%), estarem num periodo propicio 4 aprendizagem.
Assim este projeto, assenta nos beneficios da pratica desportiva, bem como, o contacto permanente
com a modalidade, que vai permitir o desenvolvimento das diferentes componentes da atividade fisica
{(condicdo Cardiorrespiratdria, forca, flexibilidade, resisténcia muscular ¢ composigdo corporal), assim
como a coordenagdo motora, o desenvolvimento intelectual, a socializagdo entre os colegas e os
monitores, o divertimento, aquisicio do gosto pela atividade fisica, educando, assim, as criangas para
um estilo de vida ativo, prevenindo e combatendo desta forma a falta de exercicio fisico nestes escaldes
etarios como também ird permitir aos pais o acompanhamento do desenvolvimento das diferentes
componentes da condi¢do fisica dos seus filhos, em hordrios que estariio preenchidos através do seu
emprego, relativamente a necessidade de colmatar o défice de pratica desportiva nos jovens deste
escalfio etério, sio promissores, particularmente por garantirem ¢ aumento da prética desportiva nos
jovens, oferecendo-lhes uma formagido multidesportiva como atletas e acima de tudo como pessoas,

sendo precisamente nestes aspetos que reside a justificagdo da oportunidade que pretendo perseguir.
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Plano Estratégico da Modalidade

Visamos alcancar trés objetivos de cardcter geral ao promover o futebol:
e Que os jovens adquiram valores sociais e humanos que |hes possibilite o equilibrio, a
responsabilidade e a capacidade de partilharem de um a forma ativa na sociedade,

promovendo assim condigdes para uma maior identificagdo entre os jovens e os valores
didaticos;
e A criacdo das condigbes necessarias, no seio do nosso Concelho, para que os jovens

tenham a possibilidade de ter acesso a uma correta iniciagdo a pratica desportiva;

* Aos jovens que ndo tenham tido a oportunidade de entrar em equipas de caracter
competitivo, garantir uma oportunidade de se valorizarem e de adquirirem mais

conhecimentos que lhes permitam uma eventual sele¢do para essas equipas;

A nossa metodologia de ensino, os meios, métodos e estratégias visam alcangar objetivos

operacionais de caracter mais especifico, tais como:

Técnicos:
e Remate e Condugido de bola
= Passe ® Recegdo
s Protecdo de bola * Ensino das diversas formas de drible
* Ensino das diversas formas de * Jogo de cabeca
desarme
¢ Técnica de G.R. ¢ Lancamento de linha lateral
Taticos:
Principios grais de jogo
Principios especificos da defesa
o Progressao o Contencgdo
o Cobertura ofensiva o Cobertura defensiva
o Mobilidade o Equilibrio
o Espago o Concentragdo

PLANO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2019/2020
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Estratégicos:

Formas jogadas integradas para:

Fisicos:

Desenvolver regras de atuacdo nas diferentes posicdes em agdes ofensivas
Desenvolver regras de atuagdo nas diferentes agdes defensivas
Racionalizagdo do espaco de jogo

Evitar a aglomeragao

Descentracic do jogo

Dispersdo em relagdo a bola

Desenvolver a nogdo de amplitude e profundidade e de equilibrio e concentragédo

através dos jogos de corredores e sectores e sectores com corredores

Estimular a iniciativa individual através do desenvolvimento do drible/finta,
especificamente dos alunos mais dotados para essas agdes

Educar e desenvolver a visdo periférica (capacidade de observacéo)

Educar e desenvolver a imprevisibilidade

Educar e desenvolver a capacidade, qualidade e velocidade da tomada de decisdo

Aprender as regras de jogo

Capacidade condicionais

o Resisténcia especifica de jogo

o Velocidade de reacdo

o Velocidade de execugdo e deslocamento
o Forga rapida

o Flexibilidade

o Agilidade

o Destreza

Capacidades coordenativas {desenvolver e aperfeigoar)

o Capacidade de observagado

Apreciacdo de trajetorias

o

Orientacdo espacial
Coordenagdo espéacio-temporal
Lateralidade

Equilibrio

Controlo motor

Ritmo

Técnica de corrida

Sensibilidade propriocetiva do pé

PLANO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2019/2020
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Al-iindmn;

Psicolégicos, sociais e afetivos:

Desenvolver estratégias para educar, desenvolver e aperfeigoar:

Cognitivos:

As relagdes interpessoais — Atitudes - Valores
Normas - Regras

Solidariedade - Altruismo

Coesdo de turma/equipa

Atencdo - Concentragdo

Autoestima e autoconfianga

Humildade

Postura

Vontade de vencer - Mentalidade forte

Fair-play

¢ Desenvolver e aperfeigoar a capacidade e velocidade de analise e percec¢do

D“?‘“ \.u... ,.4 "
NIPC: 514 695 5,

_‘—_——____‘——_

e Desenvolver a capacidade e velocidade de antecipagdo dos comportamentos dos

colegas e oponentes na sua relagdo com o mabil do jogo

e Desenvoiver a quaiidade e veiocidade de decisdo

o Educar a criatividade tatica

= Educar e desenvolver a imprevisibilidade

2. Plano de Atividades

No nosso plano de atividades a modalidade de futebol é aguele que esta em foca, e assim

iremos participar em todos os encontros de formagao, nos escaldes de Benjamins.

Assim teremos uma equipa de Benjamins que terdo competicdo em forma de encontros pelo

distrito da Guarda, sendo a distribuicio dos encontros a cargo da Associagao de Futebol da

Guarda.

PLANQ DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2019/2020
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Esta Epoca Desportiva de 2019/20 as datas nas quais teremos encontros 3o as seguintes:

Escalao de Benjamins

26 outubro

16 novembro ‘

i 7 dezembro

4 janeiro

1fevereiro
22_févere_iro

f 14 margo

4 abril '

Tornelo Final 2 maio

Embora as datas estejam ja definidas, para os encontros, os locais de suas realizagtes estdo sujeitos ao
calendario a enviar pela Associacdo de Futebol da Guarda.

PLANO DE DESENVOLVIMENTOQ DESPORTIVO 2019/2020
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3. Gastos / Despesas da Equipa

Dentro desta ribrica todos os Gastos / Despesas que esta equipa requerer sdo as inscrigdes na
Associagio de Futebol da Guarda pela inscrigdo do clube (12 vez) e Atletas / Treinadores {todas
as épocas), deslocacbes para os referidos encontros e Alimentacdo aquando da nossa

organizagdo, porque das datas mencionadas em cima nés {ADMA), teremos de organizar 2

encontros durante a época desportiva.

Custos Efetivos da Epoca {valores aproximados):

Valor
Gastos e Despesas
(€)
Inscrigbes de Clube e Atletas 1000
Transportes para os Encontros e Torneios 600
Alimentacdo / RefeicBes 600
Material de Apoio 1200
Valor Total (trés mil e quatro centos euros} 3 400

Os valores apresentados serdo os nossos gastos referentes & Epoca Desportiva de 2019-20 para

os escaldes de Benjamins.
Equipa técnica de Benjamins

Este escaldo de formacdo de futebol terd ao seu dispor a seguinte equipa técnica:
¢ Treinador Principal — Anténio José dos Santos Martins (I nivel de treinador);
¢ Treinador Adjunto — Ricardo Jorge Monteliro Igreja (Il nivel de Treinador);
¢ Treinador Adjunto — Jorge Freitas (Il nivel de Treinador)

¢ Treinador de Gr — Francisco Marques dos Santos {112 Ano)

Sabugal 31 de julho de 2019

PLANO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 20158/2020
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