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1. ENQUADRAMENTO LEGAL

A Camara Municipal de Sabugal, atenta ao evoluir da situacdo da pandemia por COVID19, com
grande sentido de responsabilidade e no cumprimento de normativos e orienta¢des que tém sido
implementados, tem vindo a adotar, sucessivamente, as medidas necessarias a uma resposta
adequada ao combate a disseminagdo da doenga, entre as quais, e para a questdo concreta que
aqui se coloca, inclui-se, desde o dia 14 de margo 2020, o encerramento dos Mercados e Feiras
no Concelho do Sabugal (Edital 22/2020).

Nesta fase, e tendo em conta a reabertura gradual e controlada da atividade econdmica, e na
sequéncia das medidas que vém sendo adotadas, foi aprovada, em Conselho de Ministros, a
Resolugdo de Conselho de Ministros n.2 40-A/2020, de 29 de maio, resolucdo que prorroga a
declaracdo de situacdo de calamidade, dando continuidade ao processo de desconfinamento
iniciado a 30 de abril, sem colocar em causa a evolucédo da situagdo epidemioldgica em Portugal.
O Governo opta por um elenco menos intenso de restrigdes, suspensdes e encerramentos do que
aquele que se encontrava vigente, sem prejuizo da gradualidade do levantamento das restri¢es
e da necessidade de se manter o escrupuloso cumprimento, pela populagdo portuguesa, das
medidas de distanciamento fisico indispensaveis a contengdo da infecdo, tendo estabelecido uma
série de novas medidas de desconfinamento, entre elas o reinicio da atividade das feiras e
mercados, devendo para tal existir um plano de contingéncia.

Assim, nos termos da alinea a) do n.2 2 do artigo 22 do Decreto Regulamentar n.2 14/2012, de 26
de janeiro de 2020, que aprova a Organica da Direccdo-Geral da Saude, a organizacSes sdo
responsaveis por constituir os Servicos de Satde e de Seguranca do Trabalho (SST) de acordo com
o estabelecido no “Regime juridico da promocéo da segurancga e saude no trabalho” (RIPSST - Lei
n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redac3o). E obrigacdo de cada organizacdo
assegurar condicdes de seguranca e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em
conta os principios gerais de prevencdo, e em particular da comunidade municipal e dos seus
municipes.

Tendo presente a Orientag&o n.2 006/2020 de 26 fevereiro de 2020, emanada pela Diregdo Geral
da Saude, sobre infecdo por SARS- CoV-2 (COVID-19) — Procedimentos de prevengdo, controlo e
vigilancia em empresas (para efeitos do presente documento “empresas” e “organiza¢des” sdo

sindnimos e integram todos os ramos de atividade nos setores publico, privado ou cooperativo e
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social) e o Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de margo, dos Gabinetes das Ministras da
Modernizacdo do Estado e da Administracdo Publica, do Trabalho, Solidariedade e Seguranga
Social e da Saude que “Ordena aos empregadores publicos a elaboragdo de um planc de
contingéncia alinhado com as orienta¢des emanadas pela Dire¢do-Geral da Saude, no @mbito da
prevencdo e controlo de infecdo por novo Coronavirus (COVID-19)", a Camara Municipal de
Sabugal (CMS) elaborou o presente Plano de Contingéncia para a COVID-19, aplicdvel aos

Mercados e Feiras do concelho do Sabugal, adiante designado (PLACCOVID - MFSBG).

2. VIGENCIA

O presente PLACCOVID-MFSBG entra em vigor ap6s Despacho do Presidente da CMS e aplica-se

aos Mercados e Feiras do concelho do Sabugal.

3. OBJETIVOS

No contexto atual, e tendo em conta a reabertura gradual e controlada da atividade econdmica,
o presente Plano de Contingéncia visa planear uma resposta integrada e eficaz a retoma da
atividade comercial retalhista desenvolvida nos mercados e feiras que estdo sob a
responsabilidade da Cdmara Municipal de Sabugal e Freguesias do concelho do Sabugal,
constituindo assim um instrumento orientador para a gestdo de meios, agdes de prevencgdo e de
resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infe¢do, bem como a definigdo das medidas a
implementar na retoma desta atividade em concreto, com vista a salvaguarda de todas as
questdes sanitdrias de prote¢do e promogdo da saude publica.
O Plano de Contingéncia define, em concreto:

e A estrutura de decisdo, coordenacdo, monitorizagdo e divulgagdo da informagao.

e Os procedimentos e medidas a adotar por todos os intervenientes, designadamente

feirantes, consumidores e funcionarios da CMSBG.

Este documento ndo prevé acdes de tratamento médico. Nestas situagdes deverdo ser seguidas
as orientacdes da Direcdo Geral de Saude. As situages ndo previstas no presente plano deverdo

ser avaliadas caso a caso.
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4, CARACTERIZAGAO DA SITUAGAO

O Municipio tem sob a sua gestdo um mercado municipal, e os mercados e Feiras realizados na
freguesia do Sabugal, todos os outros mercados e feiras sdo da responsabilidade das Juntas de
Freguesias onde o mesmo se realizacdo (Anexo Calendarizagdo dos Mercados e Feiras).

Os recintos sdo localizados em locais proprios, onde se desenvolvem as atividades de comércio a
retalho e prestacdo de servigos de restauracdo e bebidas ndo sedentarias. Trata-se de espacos
com um potencial de aglomeracdo de um elevado niumero de pessoas, quer ao nivel da disposicdo
de toda a logistica do recinto quer pela venda por contato direto, aumento de forma exponencial

todo os aspetos de vulnerabilidade.

Ao nivel dos mercados e feiras estdo identificados os seguintes intervenientes:
e Feirantes e respetivos colaboradores;
e Consumidores;
e Colaboradores do Municipio;

e Freguesias.

5. EXECUCAO

A implementagdo de medidas extraordindrias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos do COVID-
19 pela CMS nos recintos de mercados e feiras serd ponderada tendo em consideracdo a melhor
informacédo disponivel, as recomendagdes emanadas no momento pelas autoridades de salde e

do Governo e a atuacgdo por parte de todos os intervenientes.
5.1 DIRECAO E COORDENAGAO
Estabelece-se que o presente plano ficara sob Diregdo do Senhor Presidente da Camara, Eng.

Antdnio dos Santos Robalo, coadjuvado pela Comissdo restrita de Protecdo Civil, Comandante da

Posto da GNR, Comandantes dos Bombeiros Voluntarios e Coordenador Operacional Municipal.
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Esta equipa é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugdo da situagao;

b) Elaborar e divulgar relatdrios de situagdo;

c) Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio do Municipio na internet;

d) Realizar altera¢des ao Plano de Contingéncia.

5.2 INFORMAGAO E MONITORIZAGAO

A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicagdo das regras de
contingéncia nos mercados e feiras, centralizar a informacéo, elaborar relatérios e reportar os
dados a Equipa de Coordenacgdo, bem como sugerir alteragdes ao Plano, sempre que se justifique.
A articulacdo com a Dire¢do-Geral de Saude (DGS) sera garantida pelo Servigo Municipal de
Protecdo Civil, que assegurara a divulgacdo de informacdo considerada pertinente ao Gestor do

Plano.

5.3 ATIVAGAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Camara, Eng. Antonio dos Santos Robalo, com o

apoio técnico da Equipa de Coordenagdo, atendendo a uma das seguintes situagdes:

a) Orientacdes emanadas pela DGS;
b) Na iminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 no Concelho;
¢) Surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contaminagdo COVID-19 num dos

mercados ou feiras do concelho do Sabugal.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em

articulagdo com a Equipa de Coordenacdo.

5.4 AGOES A DESENVOLVER PELOS SERVIGOS

Este Plano prevé trés fases de atuagdo, com distintos procedimentos: fase de prevengao, fase de

resposta e fase de recuperacdo. As acdes descritas em cada umas das fases poderio ser alteradas
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face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteragbes nos cendrios de

propagacao da doenga.

5.4.1 FASE DE PREVENGAO:

Esta fase é marcada pelas seguintes agdes:

a) Divulgacdo do Plano no sitio do Municipio na Internet;

b) Divulgacdo de informagio sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;

¢) Reforgo de medidas de limpeza nos recintos;

d) Reconhecimento e formacio dos recursos humanos necessarios para o funcionamento dos
mercados e feiras;

e) ldentificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da CMS e Juntas de Freguesias;

f) Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas essenciais;

g) Aguisicdo de equipamentos, kits de protegdo individual para entrega aos intervenientes que
apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

h) Nomeacdo dos trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuigdo dos
kits de protecdo individual, em caso de necessidade;

i) Monitoriza¢do e acompanho da situag3o.

5.4.2 FASE DE RESPOSTA:

Esta fase é desencadeada pela referenciagdo de possiveis casos de contagio em qualquer

interveniente, e compreende as seguintes agdes:

a) Reforco da divulgacdo de informacgdo sobre medidas de prevengdo a todos os intervenientes;
b) Reforco da limpeza dos recintos;

c) Garantia da existéncia de produtos de higiene nos recintos, de modo a reforgar uma boa
higienizagdo das maos;

d) Garantia da reposicdo dos kits de protecdo individual;
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e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infegdo per COVID-19 no recinto e
durante a realizagdo dos mercados e feiras:

i. Implementacdo de medidas com vista a contencdo da disseminagdo da doenga,
providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um kit de
protecdo individual e encaminhamento para um espago de isolamento;

ii. Desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

f) Informacdo aos municipes sobre a eventual perturbagdo no funcionamento mercado ou feira;
g) Emissdo de relatdrios com informacdo direcionada as autoridades de saude, dirigentes, demais
trabalhadores e comunicacdo social,

h) Recolha da identificagdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso suspeito

de infecdo.

5.4.3 FASE DE RECUPERAGAO

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperagdo clinica dos
ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a desativagdo do Plano.

E caraterizada pelas seguintes a¢des:

a) Continuacédo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de instalagdes;

b) Monitorizagcdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes de
infecdo;

c) Informagdo aos municipes sobre a reativacdo e normalizagdo do funcionamento do mercado

ou feira.

Com a desativacdo do Plano:

a) Desativacdo dos espacos de isolamento;

b) Recolha dos kits de protegao individual ndo utilizados;

¢) Avaliagdo da eficicia das agBes e procedimentos implementados nas diversas fases e
elaboracdo de relatdrio de avaliacéo final;

d) Desativagdo das estruturas de coordenacgdo, informagdo e monitorizagao.
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6. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agdes a desencadear em caso

de doenca ou sintomas e para o funcicnamento do mercado ou feira.

6.1 PROCEDIMENTOS PARA FEIRANTES, COLABORADORES E CONSUMIDORES COM

SINTOMAS

APARECIMENTO DO SINTOMA

=

O FEIRANTE, COLABORADOR OU CONSUMIDOR INFORMAQO TRABALHADOR DA CMS OU JUNTA
DE FREGUESIA

=1

O TRABALHADOR DA CMS OU JUNTA DE FREGUESIA ACOMPANHA O INDIVIDUO AO ESPACO DE
ISOLAMENTO E FORNECER KIT DE PROTEGAO INDIVIDUAL

e

O INDIVIDUQ CONTATA O SNS 24 E SEGUE AS ORIENTAGOES

<

O TRABALHADOR DA CMS OU JUNTA DE FREGUESIA REPORTAM A SITUAGAO AO DIRIGENTE DO
SERVICO E AO GESTOR DO PLANO

6.2 PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DOS MERCADOS E FEIRAS

De acordo com as orientacdes da DGS e da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 40-A/2020,

de 29 de maio, a abertura do funcionamento dos mercados e feiras fica sujeito ao cumprimento

das seguintes regras:

a) Uso cbrigatdrio de mascara ou viseira;

b) Desinfecdo dos veiculos e das mercadorias e disponibilizacdo obrigatdria de solucdes

desinfetantes cutaneas, pelos feirantes e comerciantes;

c) A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupagdo maxima

indicativa de 1 pessoa por cada 20 mz;
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d) O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de cada
vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

e) Permanéncia no recinto apenas pelo tempo estritamente necessario a aquisicao dos bens;

f) Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados pelos feirantes

e seus colaboradores.

7. INFORMAGAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacdo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar respeitara
simultaneamente as orienta¢des das autoridades de salde e os procedimentos definidos no
presente Plano.

Proceder-se a reprodugdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco
de contagio e disseminagdo da doenga. Estes materiais serdo distribuidos pelos recintos de

mercados e feiras.

01 junho 2020

Sabugal, 01 de junho de 2020

O Presidente da Cdmara,

K/Anténio dos Santos Robalo —
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MERCADOS

Feiras

Aldeia da Ponte

primeira segunda-feira.

Aldeia do Bispo

primeira terga-feira

Aldeia Velha primeira sexta-feira

Alfaiates segunda guinta-feira

Badamalos 24 de Agosto.

Bendada dia 12 e as quartas-feiras entre os dias 22 e 29

Bismula ultimo dia do més.

Casteleiro dia 10 de cada més. 10 de Fevereiro, 10 de Maio e 10 de Novembro
Foios ultimo sabado.

Pousafoles do Bispo

segundo domingo

segundo domingo de Agosto.

Quadrazais

Rebolosa ultimo domingo do més 25 de Novembro

Ruivos segundo fim-de-semana de Margo.
Ruvina segunda-feira de Pascoela.
Sabugal primeira quinta-feira e terceira terca-feira 29 de Junho

Santo Estevdo

ultima quinta-feira

15 de Margo e 25 de Setembro.

Soito

quarta terga-feira.

primeiro dominge de Agosto.

Vale de Espinho

segundo sabado.

Vila do Touro

terceira quinta-feira

terceira quinta-feira setembro

Vilar Maior

17 de Agosto
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