MUNICIPIO DO SABUGAL

CAMARA MUNICIPAL

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

{Nos termos da Lei n? 5/2007, de 16 de janeiro — Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto
e Decreto-Lei n® 273/2009 de 1 de outubro, que estabelece o Regime Juridico dos Contratos-

Programa de Desenvolvimento Desportivo)

Considerandos:

As atribui¢cBes dos Municipios consagradas no artigo 232 da Lei ne75/2013 de 12 setembro,
entre outras, nos dominios dos tempos livres e desporto da saude e da promogdo do
desenvolvimento;

As competéncias da Camara Municipal previstas no artigo 332 da Lei n? 75/2013 de 12 de
setembro, podendo, no ambito de apoio a atividades de interesse municipal, deliberar sobre
as formas de apoio a entidades e organismos legalmente existentes, nomeadamente com
vista 3 prossecucgdo de obras ou eventos de interesse municipal, bem como a informacgao da
defesa dos direitos do cidaddo, podendo, igualmente, deliberar sobre a concessdo de apoio
financeiro ou de qualquer outra natureza a instituicdes legalmente constituidas ou
participadas pelos trabalhadores do municipio, tendo por objeto o desenvolvimento de
atividades culturais, recreativas e desportivas;

O disposto nos artigos 62, 72, 462 e 472 da Lei 5/2007, de 16 de janeiro - Lei de Bases da
atividade fisica e do desporto e do Decreto-Lei n® 273/2009 de 1 de outubro- Regime

Juridico dos Contratos Programa de Desenvolvimento Desportivo,

£ celebrado entre

o Municipio de Sabugal, na qualidade de 12 outorgante, pessoa coletiva n? 506 811 662,

representado pelo Presidente da Camara Municipal, Antdnio dos Santos Robalo,

e,
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y A

o Sporting Clube do Sabugal, na qualidade de 22 outorgante, pessoa coletiva n? 501 595

767, representado pelo Presidente da Diregdo, Daniel Teixeira Vinhas Rodrigues,

O presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, que se rege pelas cldusulas

seguintes:

Cldusula 1¢
Através do presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, o Municipio de
Sabugal concede ao Sporting Clube do Sabugal, um apoio financeiro para a realizagdo do
Programa de Desenvolvimento Desportivo constante de anexo a este contrato, do mesmo
fazendo parte integrante.
O Municipio do Sabugal obriga-se ainda a:
a) Pagamento da faturagdo de energia elétrica, fornecimento de dgua e manutengdo das
Torres de [luminagdo;
b) Zelar pelo integral cumprimento das condigdes constantes no presente Contrato-
Programa, avaliando-as periodicamente em colaboragdo com o segundo outorgante;
c) Solicitar ao SCS todos os elementos que se tornem necessarios para a correta
avaliagdo do numero anterior;
d) Comunicar e coordenar com SCS, gqualquer pretensdo pontual de utilizagdo do
Complexo Desportivo quer do MS, quer de terceiros,
e} Divulgar o teor do presente Protocolo, promovendo a atividade desportiva junto das

Escolas e comunidade em geral.

Cldusula 22

A concessdo de apoio financeiro ao Sporting Clube do Sabugal, por parte do Municipio de

Sabugal, visa prosseguir os seguintes objetivos:

a) Enquadrar a execucdo de programas concretos de promogdo da atividade fisica e do
desporto, como consta do Programa de Desenvolvimento Desportivo que se anexa a0
presente Contrato-Programa.

b) Permitir aintervengdo e mutua vinculagdo, quer do Sporting Clube do sabugal, quer do
Municipio de Sabugal interessados na realizagdo do mesmo Programa de
Desenvolvimento Desportivo.

c) Reforcar o sentido de responsabilidade do Municipio de Sabugal e do Sporting Sabugal

relativamente ao cumprimento das obrigagdes por eles livremente assumidas.
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d) Assegurar a plena publicidade e transparéncia das condigdes com base nas quais os

apoios constantes do presente contrato-programa sao concedidos.

Clausula 3¢
O Sporting Clube do Sabugal, para além das atividades que desenvolveu ao longo das ultimas
épocas desportivas, designadamente as relacionadas com as modalidades futebolistica e de
Futsal, bem como nos diferentes escaldes etdrios dessas modalidades, e cujos os atletas
participam em diferentes provas do campeonato distrital, pretende reforcar a aposta na
modalidade que suscita interesse e adesdo num numero significativo de atletas concelhios,
resultando todas estas atividades, uma competicdo multidiversificada, permitindo assim a
vivencia de experiéncias enriquecedoras, fruto do contacte e da participagdo nas

competicdes em que estd3o inseridos, contribuindo desta forma para o seu crescimento mais

saudavel e equilibrado, fundamentais para o seu desenvolvimento como seres humanos.

Cldusula 4¢

O Sporting Clube do Sabugal obriga-se a:

a)

b)

c)

d)

f)

Manter em atividade continuada a equipa de Sénior Futebol de 11 [Campeonato Distrital 12
Divisdo], e ainda os escaldes de formacgdo: Infantil, Benjamins, Traquinas e Petizes, bem como
o Futsal Sénior masculino e infantil, assegurando todos os encargos, nomeadamente os
transportes das Equipas. A entidade em causa apresenta ainda para a época desportiva o
desenvolvimento da modalidade do Judo, nos varios escaldes e a promogdo de um Trail e
uma pré-iniciagdo ao ténis;

Colaborar com as Escolas e as AssociacOes Desportivas na dinamizagdo de outras
modalidades;

Assegurar a superintendéncia do Complexo Desportivo Municipal, nomeadamente promover
a abertura e encerramento das Instalacbes em dias de treinos e acesso ao equipamento da
mesma, zelando para que seja efetuado uma boa e cuidada utilizagdo do espago;

Afetar os recursos humanos necessarios para cumprimento dos nimeros anteriores;
Aceder as solicitagdes de utilizacdo das instalagdes do Complexo Desportivo Municipal,
provenientes do MS, tendo em vista a realizagdc eventos promovidos pelo MS ou por
terceiros,

Zelar pelo bom estado das instalagbes e informar de imediato o MS sobre qualquer anomalia

e/ou ocorréncia;
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g) Propor ao MS qualquer alteragdo no sentido de otimizar as condicbes de utilizagdo e de
seguranga,
h) Fornecer ao MS, todos os documentos ou informagdes solicitadas, bem como o Relatdrio e

Contas, logo que aprovado pelos érgdos sociais do SCS.

Cléusula 52
O Sporting Clube do Sabugal, na qualidade de agente desportivo, beneficiante de
comparticipacdes e apoios municipais, obriga-se a:
a) Apresentar Plano Anual de Atividades, onde deve constar:

i Prova de inscricio da coletividade na respetiva Associagdo ou Federagdo, por
modalidades, a composicdo dos atletas por escaldo e equipa, devidamente
descritas;

i Projeto ou programa de desenvolvimento desportivo acompanhado por técnicos
habilitados com formagdo especifica;

ii. Caraterizacdo da pratica desportiva, incluindo meses de formacgdo, treino e/ou
competicdo, carga semanal de sessdes de treino e estimativa de jogos de ambito
local, distrital, regional, nacional e internacional, assim como o total de
deslocacdes (Km), para cumprir as competicdes oficiais;

iv. Caraterizagdo das infraestruturas e equipamentos desportivos proprios efou
necessarios;

V. Metas desportivas, segundo quadros competitivos, indicadores de mérito e
previsdo de atletas no gquadro local, distrital, regional, nacional e internacional;

vi. Qualificagdo técnica de treinadores e formadores;

vii. Plano de investimento, infraestruturas e equipamentos.

b) Apresentar Relatdrio das atividades desenvolvidas na época desportiva em questdo, que
deve conter:
i Apresentacdo de relatorio de atividades e contas;
i Atividades realizadas e avaliagdo das mesmas;
iii. Baixas de material;

iv. Troféus conquistados.
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Clausula 62
O Sporting Clube do Sabugal ird igualmente continuar a participar em eventos que tenham
lugar no concelho, participando também na sua organiza¢do, de que sdo exemplos, “Torneio

Quadrangular”, "Aproveita + o Dia”, etc.

Clausula 7¢
O Municipio de Sabugal, reconhecendo a importancia de todo o programa desportivo levado
a cabo pelo Sporting Clube do Sabugal e constante do seu Plano de Desenvolvimento
Desportivo para a época desportiva 2020 - 2021 e particularmente o seu envolvimento em
novas atividades por si dinamizadas ou acolhidas nas suas instala¢des, com o consequente
aumento dos encargos financeiros, considera por isso justificado o apoio financeiro

concedido.

Clausula 82
Assim a Camara Municipal, deliberou em sua reunido de 28/10/2020, conceder um apoio
financeiro total de 49.750, 00 € (quarenta e nove mil setecentos e cinquenta €uros) ao Sporting
Clube do Sabugal, para época 2020/2021. O valor do apoio serd fracionado em trés tranches,
sendo a transferir no ano econdmico 2020, o valor de 16.750,00€ (dezasseis mil setecentos e
cinquenta €uros), mediante a celebragdo do presente Contrato-Programa de
Desenvolvimento Desportivo, e no ano econdmico 2021, o valor de 33.000,00€ (trinta e trés
mil €uros), a liquidar em fevereiro: 16.500 € (mediante relatério intermédio) e no fim da
época desportiva o valor referente a 32 tranche, ou seja 16.500 €, mediante apresentagao
de comprovativos efetivos de execucdo de todos os escaldes/modalidades apoiadas (de

acordo com quadro anexo ao presente Contrato-Programaj.

Clédusula 9¢
Nos termos do Artigo 162 do Decreto-Lei n2 273/2009 de 1 de outubro, o Sporting Clube do
Sabugal assume expressamente que os membros dos respetivos corpos sociais, ndo auferem

qualquer remuneracgdo pelas fungdes exercidas.

Cldusula 109
Compete ao Municipio de Sabugal, enquanto entidade concedente da comparticipacao

financeira atras mencionada, fiscalizar a execugdo do presente contrato-programa,
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podendo realizar, para o efeito, inspegdes, inquéritos e sindicdncias, ou determinar a

realizacdo de uma auditoria por uma entidade externa.

Cldusula 11¢°
O Sporting Clube do Sabugal compromete-se a prestar ao Municipio de Sabugal, todas as

informacdes por ele solicitadas acerca da execugdo do contrato,

Cldusula 129
Concluida a realizac3o do Programa de Desenvolvimento Desportive, ou seja, terminada a
época desportiva 2020/2021, o Sporting Clube do Sabugal remeterd ao Municipio de

Sabugal, um relatério final sobre a execu¢do do contrato-programa agora outorgado.

Cldusula 13¢
O Sporting Clube do Sabugal obriga-se ainda a organizar a sua contabilidade por centro de
custos, com reconhecimento claro dos custos incorridos por contrato-programa e

identificacdo das receitas.

Cldusula 1492
O Sporting Clube do Sabugal deu consentimento expresso ao Municipio, para consultar a
respetiva situagdo tributdria, bem como a situagdo contributiva, tendo-se concluido pela

regularizacdo de ambas as situagdes.

Cldusula 159
O presente contrato-programa serd nos termos da Lei, objeto da devida publicitacdo,

devendo constar na pagina eletronica do Municipio de Sabugal.

Cldusula 162
O presente contrato-programa diz respeito a época desportiva de 2020/2021, contando o
prazo de execucdo a partir da data de publicagdo do presente contrato e terminando em 31

de julho de 2021.

Cldusula 1792

O presente contrato pode vir a ser modificado ou revisto por livre acordo das partes.
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O incumprimento culposo do presente contrato-programa, por parte do Sporting Clube do

Clausula 182

Sabugal, confere ao Municipio, o direito de reaver todas as quantias pagas quando se

verifique a impossibilidade da realizagdo dos fins essenciais do programa.

Cldusula 19¢
Os litigios emergentes da execugdo do presente Contrato-Programa de Desenvolvimento

Desportive serdo submetidos a arbitragem, nos termos da Lei.

Cldusula 20¢
O presente contrato entra em vigor a partir da data da sua publicitagdo.
De acordocomon?1 doart.22902-Ado Codigo dos Contratos Publicos, na sua atual redagdo
(D.L. n® 111-B/2017, de 31 de agosto), o contraente publico designa como gestor do
contrato a Técnica Superior, Matilde Cardoso, da Divisdo de Desenvolvimento Social e
Qualidade de Vida deste Municipio, com a fun¢do de acompanhar permanentemente 2

execucdo do mesmo.

Cldusula 212
Faz parte integrante do presente contrato-programa, o programa de desenvolvimento

desportivo apresentado pelo Sporting Clube do Sabugal, para a época 2020-2021.

Cléusula 229
A comparticipagdo a que se refere o presente contrato encontra-se devidamente
orcamentada, identificada pelo nimero sequencial de compromisso 18130, sendo o
respetivo encargo satisfeito pela seguinte rubrica orgamental: classificagdo organica:

02 002 2020/615 3, classificacdo econdmica:02 040701 — Institui¢cdes sem fins lucrativos.

Sabugal, 3 de novembro de 2020.

12 Oytorgante 0O 2° Qutorgante
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‘ gy SPORTING CLUBE DO SABUGAL
@ (Fundado em 25 de mar¢oe de 1939)

Epoca 2020/2021

PLANO DE
DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO




SPORTING CLUBE DO SABUGAL

(Fundado em 25 de mar¢o de 1939)

Tendo em vista o estabelecimento de um Plano de Desenvolvimento Desportivo, para 0s

anos de 2020 a 2021, estabelece-se o seguinte:

PERSPECTIVA GERAL

Visdao
O Plano de Desenvolvimento Desportivo do Sporting Clube do Sabugal deve ser sustentado
pela qualidade, participagdo e inovagdo, encontrando o seu espago de complementaridade com o

municipio e outras associagdes locais.

Missao

Através dos diversos projetos, incrementar, melhorar e diversificar a oferta desportiva,
assente numa gestdo racional e inovadora, apoiando de forma criteriosa os escaldes, desenvolvendo
sinergias com os treinadores. Programar e desenvolver servigos proprios, tendo em conta as
necessidades e interesses dos atletas na perspetiva desportiva, e principalmente as tendéncias do

desporto amador complementando-as com as do desporto escolar e as atividades de lazer e do

desporto.

Objetivos Gerais
O Plano de Desenvolvimento Desportive do Sporting Clube do Sabugal, é um instrumento

técnico que tem como finalidade definir caminhos orientadores para o desenvolvimento desportivo

sustentado no clube e na regido.

Eixos e Linhas Estratégicas de Atuagéo
Para se conseguir alcangar os objetivos pretendidos, devemos definir corretamente 0s

eixos estratégicos, prioridades que nos levam até onde esperamos chegar.



SPORTING CLUBE DO SABUGAL

(Fundado em 25 de marco de 1939)

Assim definimos trés prioridades como eixos estratégicos:

- 1 — Mais Praticantes
- 2 — Melhores Praticantes

- 3 — Mais e Melhores Locais de Pritica

As linhas estratégicas que nos indicardo o caminho e os indicadores que nos permitirdo a
avaliagdo e monitoriza¢ao do plano.
1 - Participar nas provas da Federagdo Portuguesa de Futebol, Associagdo de Futebol da Guarda,
Associagdo de Judo responsavel pela modalidade na regiao em que o Sabugal se insere, Federagéo
Portuguesa de Atletismo e Federagdo Portuguesa de Ténis.
2 - Participar em projetos que promovam um estilo de vida ativo e saudavel,
3 - Colaborar na promogo da pratica das modalidades desportivas junto da populacgo escolar e da
populagdo em geral;
4 - Sensibilizar e desenvolver programas com o municipio € as escolas;
5 - Divulgar e promover as atividades de lazer e recreagéo para a populagdo em geral;
6 - Apoiar projetos de modalidades noutros clubes locais;
7 - Contribuir para mais e melhores apoios a atletas;

8 - Acompanhar o planeamento de novas instalagdes e requalificagoes.

Objetivos Gerais do Plano Estratégico

Os objetivos gerais de uma organizagdo desportiva tém que ver com a politica a desenvolver
por essa organizagdo desportiva. Tendo em consideragdo a andlise da envolvente e caracterizar a
situagdo atual e futura da organizagdo e os fatores internos e externos que influem positiva ou

negativamente na mesma, devem fixar os objetivos, as metas a alcangar.

T ————————



SPORTING CLUBE DO SABUGAL

(Fundado em 25 de margo de 1939)

Panticipar em projetos que promovam um | - Participagéo nos projetos do municipio;

estilo de vida ativo e saudavel, - Promogdo de Agdes de sensibilizagdo;

Colaborar na promogao da pratica das

modalidades junto da populagéo escolar;

Estabelecer programas de atividade para os atletas;

Sensibilizar e desenvolver programas com | Estabelecer protocolos de desenvolvimento

o municipio; desportivo;

Divulgar e promover as atividades de - Recolher informagdo sobre programas de
lazer e recreacdo para a populagdo em atividade fisica para a populagio em geral;
geral; - Divulgar as atividades desportivas do clube;

- Estabelecer protocolos de desenvolvimento

Apoiar projetos das modalidades nos )

desportivo,
clubes locais;
- Aumentar 0 namero de atletas;

- Angariar apoios e patrocinios para a realizacdo
de eventos de que premeiem os atletas € clube;
Contribuir para mais € melhores apoios a | - Definir reas e atividades de acordo com a
atletas; realidade local e regional,;

- Organizar eventos de prestigio de caracter

regional/nacional;

- Estabelecer, desenvolver € executar um plano

integral de seguimento das instalagdes desportivas

Acompanhar ¢ planeamento de novas ) )
existentes e das que se prevejam no futuro;

instalagbes e requalificagdes. . .
- Acompanhar a requalificagdo de instalagdes

desportivas existentes.

Plano Operacional

Uma populagdo ativa é uma populagdo mais feliz e mais saudével. O desporto e a atividade
fisica contribuem seriamente para a melhoria do rendimento educacional em todos os niveis de

ensino, aumentam a autoestima e confianga das pessoas.




SPORTING CLUBE DO SABUGAL

(Fundado em 25 de marco de 1939)

A responsabilidade das autarquias no desenvolvimento desportivo € dividida com um
conjunto de outras organizagdes, através de parcerias e uma boa coordenagdo serdo fundamentais
para maximizar os recursos existentes.

A atuagdo de uma organizagdo desportiva e o desenvolvimento das suas competéncias e
fungdes se manifestam através da colocagdo em marcha e execugdo de diferentes agdes, programas e
atividades através do que designaremos de Projetos.

Os projetos sdo elementos sobre os quais roda o funcionamento do Sporting Clube do
Sabugal.

Os projetos a desenvolver por uma organizagdo desportiva sdo os instrumentos que permitem

alcangar os objetivos gerais fixados através do desenvolvimento dos objetivos estratégicos

selecionados.

Mais participantes

- Aumente do nimero de participagdes federadas;

- Aumento do niimero de atletas federados;

- Facilitar o acesso ao desporto as populagdes mais necessitadas.

- Aumento do nimero de protocolos de cooperagdo com outras entidades;

- Aumento da pratica em projetos de lazer e recreagdo para as populagdes.

Melhores praticantes
- Angariar apoios para a melhoria da pratica desportiva e apoio aos atletas e clube;,
- Angariar apoios e patrocinios para a realizagdo de eventos de qualidade;

- Organizar eventos de prestigio de cardcter nacional/regional.

Mais e melhores locais de pratica
- Aumento do nimero de InstalagGes/locais de pratica desportivas;

- Aumento da requalificag@o dos espagos e instalagdes desportivas.

O Plano Estratégico pretende contribuir para o desenvolvimento desportivo das modalidades

de Futebol, Futsal, Judo, Ténis e Atletismo, sendo mensuravel e percetivel quanto aos resultados

obtidos.
Ao pretender alcangar a Missdo definida pelo Plano Estratégico, poder-se-d melhorar

substantivamente a participagdo desportiva na modalidade e o funcionamento do Sporting Clube do

Sabugal.



SPORTING CLUBE DO SABUGAL

(Fundado em 23 de marco de 1939)

O ciclo de vida deste plano serd o espago temporal, tendo como referéncia o mandato do

ultimo ato eleitoral.

O destinatario do plano sera a populagdo em geral, procurando-se que a pratica de atletismo

passe a ser considerada como importante e significativa.

Indicadores de Controlo

A responsabilidade da implementagdo do plano € do Sporting Clube do Sabugal e da sua
Diregdo que deve criar uma estrutura de acompanhamento. formado por elementos do Conselho

Técnico e da Diregao.

Devem ajudar a encontrar as agdes a desenvolver para concretizar os objetivos, a definir os

indicadores de avaliagdo e a coordenar a sua distribuigdo.

O seguimento do Plano Estratégico de uma organizagdo € um dos elementos chave do

processo de planificagio.

Duas das caracteristicas basicas da planificagdo estratégica sao a flexibilidade e a capacidade
ou necessidade de adaptagdo permanente. Sendo a planificagdo estratégica um processo continuo,

uma vez colocado em agdo é preciso conhecer o grau de cumprimento de objetivos definidos. Para

tal devemos:
- Implantar um sistema de controlo, desenhando um sistema através do qual disponhamos da

informagdo necesséria sobre o grau de cumprimento desses objetivos;

- Analisar essa informagdo e compari-la com os dados de referéncia previamente estabelecidos.

cumprindo por isso a avaliag@o necessaria.

Para controlar, medir e para avaliar a implantagdo e o desenvolvimento da planificagdo

estratégica é necessario estabelecer uma ferramenta o mais objetiva possivel: os indicadores.
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Participar em projetos que promovam um estilo

de vida ativo e saudavel;

- Namero de agdes de sensibilizagéo

- Niumero de agdes de promogéo

Colaborar na promog#o da prética das
modalidades junto da populagio escolar;

Numero de atletas participantes;

Sensibilizar e desenvolver programas com o

municipio;

Namero de protocolos estabelecidos com

entidades;

Divulgar e promover as atividades de lazer e

recreagdo para a populagio em geral;

Niamero de atividades a realizar/nimero de

participantes;

Apoiar projetos das modalidades nos clubes

locais;

Numero de projetos;

Contribuir para mais e melhores apoios a atletas;

- Namero de apoios e patrocinios;
- Namero de eventos de prestigio de caracter

nacional e regional;

Acompanhar o planeamento de novas instalagoes

e requalificagdes.

- Nimero de novas instalagdes;

- Niamero de intervengdes de requalificagao.

Estes

indicadores necessitam de adaptagdo permanente,

continua necessidade

cumprimento de objetivos e avaliagdo da informacéo recolhida.

de
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SPORTING CLUBE DO SABUGAL

(Fundado em 2% de marco de 1939)

A pratica desportiva, conforme os calendarios a elaborar apds os sorteios da Associagdo de
Futebol da Guarda, ird, no que diz respeito ao Futebol e Futsal, decorrer de setembro a maio,
consoante as categorias com treinos bissemanais por categoria podendo o clube vir a fazer em

deslocagdes para treinos € jogos, um total aproximade de 10000 km.

O clube tem como objetivo vir a melhorar as classificagdes da época transata seguindo os quadros
competitivos apresentados pela Associagio de Futebol da Guarda, prevendo vir a inscrever cerca de
200 atletas nas diversas categorias com os correspondentes treinadores devidamente habilitados pela
Associagdo de Futebol da Guarda, Associagdo de Judo responsavel pela modalidade na regido em

que o Sabugal se insere, Federagio Portuguesa de Atletismo e Federagdo Portuguesa de Ténis.

Para que todos estes jovens e adultos pratiquem desporto é necessdrio a existéncia de

treinadores devidamente qualificados pelas respetivas associagdes / federagdes/IPDJ.

Para apoiar 0s treinos/jogos o clube conta ainda com a colaboragdo de um fisioterapeuta de
forma a tratar/debelar lesBes que possam surgir nos atletas, sem descoro de tratamentos adicionais e

utilizagdo de tratamentos associados ao seguro desportivo obrigatério.

Na época desportiva 2020/2021 o Sporting Clube do Sabugal, prevé vir a competir nos

campeonatos distritais organizados pela Associagdo de Futebol da Guarda, nas categorias de:

1- Futebol competicio

1.1 Visdo / Missdo

O Sporting Clube do Sabugal pretende melhorar o seu papel como referéncia central no
desenvolvimento do Futebol, tanto no Distrito da Guarda com a nivel Nacional, de tal modo que esta
atividade se destaque de forma crescente neste clube, sendo ela uma modalidade com grande
histéria, titulada e de grande importancia para o clube e dentro do panorama desportivo do concelho
e do distrito.

Pretende-se também que o plantel sénior volte a ser composto na sua grande maioria com jovens
do concelho, dinamizando assim a pratica do desporto e melhorando os niveis de saude e bem-estar.

O SCS acredita, defende, pratica e ensina os seus valores: Eticos, Responsaveis, Solidérios,
Rigorosos, Competentes, Honestos, empenhados e Competitives, estes sao 0s nossos pilares para um

Clube saudavel e competitivo a médio\longo prazo.

1.2- Objetivos gerais
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« Garantir a formagdo técnica adequada, assim como as devidas evolugdes pedagdgicas dos

atletas;
« Contribuir para o desenvolvimento global e harmonioso dos jovens, nas vertentes fisica,

intelectual, emocional e social, bem como a sua formagio civica com base nestes valores citados

anteriormente;
+» Proporcionar ao mais alargado nimero possivel de jovens o acesso a pratica desportiva;

+ Contribuir para o desenvolvimento do espirito desportivo e mistica deste Clube.

1.3- Piblico-Alvo
O publico-alvo serd todo aquele que pretenda praticar futebol com qualidade e competitividade.
Os nossos jovens que depois de passar pelos escaldes de formagdo, tenham adquirido o maximo

de conhecimento, atingindo assim o seu potencial maximo e tenham o privilégio de representar na

idade sénior o clube e a equipa principal

1.4- Plano de Epoca desportiva 2020-2021

No nosso plano desportivo para a época que se avizinha, pretendemos ter uma equipa Sénior:

Sénior — 1 equipa futebol,

(22 atletas, 2 treinadores e 1 diretor);

Desta forma competiremos nos escalées de Sénior nas provas Distritais organizadas pela

Associagdo de Futebol da Guarda.
1.5- Gastos / Despesas por Equipa

Dentro desta ribrica todos os Gastos / Despesas que estas equipas requererem sao as inscrigdes

na Associagdo de Futebol da Guarda dos Atletas / Treinadores (todas as épocas), Taxas de jogo,

Policiamento.
Deslocagdes para os referidos jogos e encontros, bem como a alimentagéo dos atletas em

deslocagdes longas.

Assim temos:
Campeonato Distrital de Sénior — 1* Divisdo - Jogado em modo campeonato (Ainda por definir)

Custos Efetivos da Epoca (valores estimados), apresentados em quadro em anexo (Quadro A).
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1.6 - Necessidades de Recursos Humanos:

+ Tremnador principal - Hugo
»  Treinador Adjunto — Nuno Pires

» Delegado -
1.7- Necessidades de Infraestruturas

Sénior

Estadio - 2x por semana (2 horas)

Mapa de utilizacio dos Espacos Desportivos, apresentados em quadro em anexo (Quadro D).

2 - Futebol Formaciao

2.1 Visdo / Missido

Considerando que o elevado valor educativo da Atividade Fisica, pode assumir um papel
fundamental na formagdo dos jovens e todas as criangas, propomos promover a atividade desportiva
de Futebol que vai tentar colmatar uma das lacunas existentes no nosso concelho em criangas dos 6
aos 11 anos de idade, essencialmente, implementar novos Hébitos / Rotinas / Regras desportivos

nos jovens praticantes, promovendo o gosto pelo desporto e Atividade Fisica em geral e pelo Futebol

em Particular.

Assim, a criagdo destes escaldes insere-se no Plano de Desenvolvimento do Futebol e Jogos
coordenativos e Pré-Desportivos, onde se estimula a pratica de atividades de dmbito geral de

atividade fisica devidamente adequadas aos vérios escaldes etarios.

A nossa intengdo com a implementagdo deste Projeto, ¢ fomentar desta forma o Desporto
Jovem como uma base atrativa, didatica, saudével e onde o maior objetivo é sem divida O JOVEM

para o seu desenvolvimento global e harmonioso em todas as vertentes.
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2.2- Objetivos gerais

Este Projeto tem como principais objetivos:

«. Garantir a formagdo técnica adequada, assim como as devidas evolugdes pedagdgicas dos alunos.
«. Promover a participagdo de todas as Criangas do nosso concelho neste projeto;

+. Contribuir para o desenvolvimento global e harmonioso dos jovens, nas vertentes fisica,

intelectual, emocional e social, bem como a sua formacao civica;
«. Proporcionar ao mais alargado namero possivel de jovens o acesso a prética desportiva;

» Contribuir para o desenvolvimento do espirito desportivo e fair-play;

2.3- Publico-Alve
O publico-alvo ao qual queremos chegar sdo criangas do nosso concelho com idades

compreendidas entre 0s 6 € os 11 anos. Sendo alunos do 1° ciclo e 2° Ciclo.

O segmento criangas, dos 6 aos |1 anos, representa caracteristicas exclusivas. As
necessidades mais visiveis deste segmento sdo a pratica desportiva, assim como o divertimento e
socializagio. O facto de estas criangas apresentarem nesta fase (segunda infancia), normalmente um
crescimento fisico lento e regular, uma maturagdo do sistema nervoso jé numa fase adiantada e

homogénea entre eles (entre os 90% e os 96%), estarem num perfodo propicio 4 aprendizagem.

Assim este projeto, assenta nos beneficios da pratica desportiva, bem como, o contacto
permanente com a modalidade, que vai permitir o desenvolvimento das diferentes componentes da
atividade fisica (condigdio cardiorrespiratoria, forga, flexibilidade, resisténcia muscular e composigao
corporal), assim como a coordenagdo motora, o desenvolvimento intelectual, a socializagdo entre os
colegas e os monitores, o divertimento, aquisi¢do do gosto pela atividade fisica, educando, assim, as
criangas para um estilo de vida ativo, prevenindo e combatendo desta forma a falta de exercicio
fisico nestes escaldes etdrios como também ira permitir aos pais o acompanhamento do
desenvolvimento das diferentes componentes da condigéo fisica dos seus filhos, em horarios que
estardo preenchidos através do seu emprego, relativamente a necessidade de colmatar o défice de
pratica desportiva nos jovens deste escaldo etario, sdo promissores, particularmente por garantirem o
aumento da pratica desportiva nos jovens, oferecendo-lhes uma formagio multidesportiva como

atletas e acima de tudo como pessoas, sendo precisamente nestes aspetos que reside a justificagdo da

oportunidade que pretendo perseguir.

B —
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2.4- Plano de Epoca desportiva 2020-2021

No nosso plano desportivo para a época que se avizinha, pretendemos ter os seguintes escaldes

de formagdo:

Infantis (futebol 9 e futsal) — 1 equipa de futebol 9 e 1 de futsal;

(15 atletas e dois treinadores)

Benjamins (Futebol 7 e futebol 5) - 2 equipas de futebol 7 € 1 de futsal;
(20 atletas e dois treinadores)

Traquinas (futebol 5) — 2 equipas;

(21 atletas e dois treinadores)

Petizes (futebol 4) — 1 Equipa;

(10 atletas e dois treinadores)

Desta forma competiremos nos escaldes de Petizes, Traquinas e Benjamins nos encontros

realizados e organizados pela Associagdo de Futebol da Guarda, mas no caso do escaldo de

benjamins teremos o futebol de 7 e o futsal. Em relagdo ao escaldo de Infantis iremos participar no

campeonato distrital de Infantis em Futebol 9 e também no campeonato final de Infantis de Futsal.

Neste &mbito queremos promover e dar aos nossos atletas 0 maximo de jogos possiveis para

gue consigam (er uma maior vivencia e uma maior competitividade, para que possam evoluir e

progredir como um ser humano no seu todo.

2.5- Gastos / Despesas por Equipa

Dentro desta ribrica todos os Gastos / Despesas que estas equipas requererem sio as

inscrigdes na Associagdo de Futebol da Guarda dos Atletas / Treinadores (todas as épocas).

Deslocagdes para os referidos jogos e encontros, bem como a alimentagéo dos atletas em

deslocagdes longas e aquando da organizagéo de encontros quando a nosso cargo, porque em cada

fase dos encontros (1 e 2° fase) o clube que organiza terd de dar alimentagao as restantes equipas do

grupo.

Assim temos:

Campeonato distrital de Infantis - Jogado a duas fases, onde teremos numa primeira fase 6
equipas (5 jogos em casa e 5 fora) e numa segunda fase 8 equipas (7 jogos em casa e 7 fora);
16 encontros de Benjamins — 2 futebol 7, 2 futsal (4 a nosso encargo);

10 encontros de Traquinas (2 a nosso encargo);

10 encontros de Petizes (2 a nosso encargo),
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Custos Efetivos da Epoca (valores estimados), apresentados em quadro em anexo (Quadro A).
2.6 - Necessidades de Recursos Humanos para os escaldes de formagio:

Infantis

*  Treinador principal — Marco Capela

*  Treinador Adjunto — Jodo Marta

« Delegado

Benjamins

* Treinador principal — Ricardo Igreja

«  Treinador Adjunto — Alexandre Vinhas
Traquinas

¢ Treinador principal — Ricardo Igreja

= Treinador Adjunto — Alexandre Vinhas
Petizes

* Treinador principal — Alexandre Vinhas / Francisco Santos

2.7- Necessidades de Infraestruturas para os escaldes de formacdo:

Infantis

s Relvado Sintético - 2x por semana ( 1hora)
Benjamins

¢ Relvado Sintético - 2x por semana (1hora)

Traquinas
e Pavilhio numa primeira fase, depois Relvado Sintético- 2x por semana (1hora)

Petizes
¢ Pavilhdo Municipal — 1x por semana (sdbados 9h-10h).

Mapa de utilizagio dos Espagos Desportivos, apresentados em quadro em anexo (Quadro D).




SPORTING CLUBE DO SABUGAL

(Fundado em 23 de marqo de 1929)

3- Futsal competicao/Futsal Formacao

3.1-Visao / Missdo / Valores

O Sporting Clube do Sabugal pretende fortalecer cada vez mais o seu papel como referéncia
central no desenvolvimento do Futsal tanto no Distrito da Guarda com a nivel Nacional, de tal modo
que esta atividade se destaque de forma crescente neste clube, sendo ela a modalidade mais titulada
no clube, mas também a nivel distrital de Futsal.

Pretende-se também que o plantel sénior seja composto na sua grande maioria com jovens do

concelho, dinamizando assim a pratica do desporto e melhorando os niveis de saide e bem-estar.

Assumindo que o desporto tem um papel fundamental na formagdo dos jovens e todas as
criangas, propomos promover a atividade desportiva de Futsal de forma a dar aos jovens do

Conselho oportunidade de praticar um leque diversificado de modalidades, sendo uma delas o Futsal.

Assim, a criagdo de escaldes de formagdo de Futsal volta a ser uma prioridade no Plano de

Desenvolvimento do Futsal onde se estimula o gosto pela modalidade e se assegura o futuro da

mesma.

O SCS acredita, defende, pratica e ensina os seus valores: Eticos, Responsaveis, Solidarios.
Rigorosos, Competentes, Honestos, empenhados e Competitivos, estes Sa0 05 nossos pilares para um

Clube saudavel e competitivo a médio\longo prazo.

3.2- Objetivos gerais
« Garantir a formag3o técnica adequada, assim como as devidas evolugdes pedagdgicas dos
atletas;
» Promover a participagao de todas as Criangas do nosso concelho neste projeto;

« Contribuir para o desenvolvimento global e harmonioso dos jovens, nas vertentes fisica,

intelectual, emocional e social, bem como a sua formagdo civica com base nestes valores

citados anteriormente;
« Proporcionar ao mais alargado nimero possivel de jovens o acesso a pratica desportiva;

« Contribuir para o desenvolvimento do espirito desportivo e mistica deste Clube.
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3.3- Publico-Alvo
O piblico-alvo ser4 sempre as criangas do nosso Concelho que tenham gosto ou curiosidade

pela Modalidade de Futsal.

Assim, este projeto assenta em varios pilares fundamentais, onde se inserem os principios e
valores que serdo incutidos aos nossos jovens ao longo da formagdo, assim como todo o
conhecimento técnico devidamente facultado por Recursos Humanos qualificados sobre a
modalidade, para que ao longo da sua formagdo adquiram o maximo de conhecimento, atingindo

assim o seu potencial maximo e representar na idade sénior o clube e a equipa principal

3.4- Plano de Epoca desportiva 2020-2021

» No nosso plano desportivo para a época que se avizinha, pretendemos ter uma equipa Sénior

de Futsal:

e Sénior — | equipa futsal;

(15 atletas, 2 treinadores e 1 diretor);

» No nosso plano desportivo para a época que se avizinha, pretendemos ter os seguintes

escaldes de formagao:

+- Infantis — 1 equipa de futsal;
(15 atletas, dois treinadores e um diretor)
*—c Benjamins - 1 equipa de futsal;

(22 atletas, dois treinadores e um diretor)

Desta forma competiremos nos escaldes de Sénior e Infantis nos campeonatos Distritais
organizados pela Associagdo de Futebol da Guarda e no escaldo de Benjamins nos encontros

realizados e organizados também pela Associag¢ao de Futebol da Guarda.

3.5- Gastos / Despesas por Equipa

Dentro desta rubrica todos os Gastos / Despesas que estas equipas requererem sdo as
inscrigdes na Associagdo de Futebol da Guarda dos Atletas / Treinadores (todas as épocas), Taxas de

jogo (categoria Sénior), Policiamento (Categoria Sénior).
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Deslocagdes para os referidos jogos e encontros, bem como a alimenta¢do dos atletas em

deslocagdes longas e aquando da organizagdo de encontros guando a nosso cargo, porque em cada

fase dos encontros (1* e 2* fase) o clube que organiza tera de dar alimentagao as restantes equipas do

£rupo.
Assim temos:

« Campeonato distrital de Sénior - Jogado em modo campeonato (Ainda por definir)
«  Campeonato distrital de Infantis - Jogado a duas fases. (Ainda por definir):

s 16 encontros de Benjamins —2 futsal (a nosso encargo)

Custos Efetivos da Epora (valores aproximados), apresentados em quadro em anexo (Quadro B).

3.6 - Necessidades de Recursos Humanos:

Sénior

*  Treinador principal — Delfim Gomes
+  Treinador Adjunto — André Pinto

+  Delegado -

Infantis

* Treinador principal — Marco Capela
*  Treinador Adjunto —Jodo Marta

«  Delegado

Benjamins
* Treinador principal - Ricardo Ferreira

= Treinador Adjunto -

3.7- Necessidades de Infraestruturas

Sénior

e Pavilhdo - 2x por semana (1,30 hora)
Infantis

e Pavilhdo — 1x por semana (lhora)
Benjamins

e Pavilhdo - 15 dias antes dos encontros Futsal (1hora)
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Mapa de utilizagio dos Espacos Desportivos, apresentados em quadro em anexo (Quadro E).

4.1-Visao / Missdo / Valores

Num regresso da modalidade ao Sporting Clube do Sabugal e & semelhanga de anos
anteriores, este clube ira através da sua Secgdo de Judo continuar a desenvolver o projeto para a

formagdo desportiva e civica dos jovens pela pratica do Judo com o lema “Campedes para a Vida",

pondo em prética todos os seus fundamentos.

4.2- Objetivos gerais

Os objetivos tém vindo a ser confirmado ano apds ano, pela evidéncia nao so a nivel concelhio

ou distrital, dos nossos praticantes, bem como o seu reconhecimento a nivel regional, nacional e

participagdo internacional.

4.3- Publico-Alvo

O clube continua a acreditar e apostar na pritica do Judo como uma ferramenta para o
desenvolvimento harmonioso dos jovens, tendo aceitado ainda o desafio de continuar o projeto para
atletas com necessidades especiais ((nico no distrito), seguindo assim o exemplo de alguns clubes em
Portugal, com os quais ja existe grande envolvimento.

Trabalhamos sempre em prol da formagdo, tendo em conta as caracteristicas da nossa regido
no que toca a populagdo mais jovem que sai do concelho para estudar, por volta dos 17 anos.

E de salientar que a secgdo de judo continuard a desempenhar o seu papel na contengdo de
custos, mantendo mesmo assim o nivel e qualidade das atividades a que se propde.

A modalidade retomara a sua normalidade dentro das recomendagdes impostas pelas entidades
reguladores da modalidade, do desporto em geral e organismos publicos de saide e outros, pelo que
serdo sempre garantidas as normas de seguranga adequadas em articulagdo com os procedimentos

técnicos da prépria modalidade que permite a sua prética, garantido a seguranga dos atletas.
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4.4- Plano de Epoca desportiva 2021

Continuaremos a apostar no judo adaptado na sua pratica regular, bem como no apoio que tem

vindo a ser dado 4 Associagdo Cristd Paz e Bem nas instalagdes do SCS, l! g ;\
&

, G

T y Y
. Campeonatos Provas
.Escaldes etérios Aedic b Zonais C::gie: nt:;os Internacionais
s ke de apuramento

Infantis e Benjamins “ - - -
iniciados i . - -
juvenis 3 1 - -
Cadetes e juniores ] 1 - -

Adaptado 6 - 1 1)
Formac:"'m 4 i i .

. Treinadores/ Arbitros
\e !
RN
03 » No nosso plano desportivo para a época que se avizinha, pretendemos ter um grupo sénior:

e Sénior adaptado — (16 atletas, 1 treinador e 1 diretor),

» No nosso plano desportivo para a época que se avizinha. pretendemos ter os seguintes
escaldes de formagdo:
e Cadete adaptado: 1 atleta (Maria Ribeiro)
e Infantis/ Benjamins Iniciados/Juvenis/ Cadetes e Juniores -

(15 atletas, | treinador e um diretor)

4.5- Gastos / Despesas por Equipa

Dentro desta rabrica todos os Gastos / Despesas que estas equipas requererem sao as

inscrigdes na Federagdo Portuguesa de Judo dos Atletas / Treinadores (todas as épocas).

Deslocagdes para os referidos encontros, bem como a alimentagdo dos atletas em

deslocagdes longas e aquando da organizagdo de encontros quando a nosso cargo.

Custos Efetivos da Epoca (valores aproximados), apresentados em quadro em anexo (Quadro €Y

4.6 - Necessidades de Recursos Humanos:

Sénior
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* Treinador principal —~ David Carreira

Escaldes de Formacgio

* Treinador principal - David Carreira

4.7- Necessidades de Infraestruturas

Pretendemos, mal estejam reunidas as condigdes necessirias, mais precisamente alguns
melhoramentos a nivel de piso, corregdo de infiltragdes e instalagdo de ar condicionado, ou outro

sistema de aquecimento mais sustentével, que os treinos sejam realizados na sede do Sporting Clube

do Sabugal.

5-  TENIS

5.1 Visdo / Missdo

O presente Plano de Atividades para o ano de 2020\2021 foi elaborado de forma a
implementar esta nova modalidade e desenvolver um clube e escola de ténis de forma sustentada,
dinadmica e voltado para os jovens, atletas e toda a comunidade.

Importante salientar que este Clube de Ténis serd introduzido no Campeonato Nacional de
Ténis, pois a nivel distrital a nossa Associagdo ndo contempla esta modalidade.

Apesar de criado de raiz, este Clube, neste momento, conta jié com cerca de 10/12 atletas,

nomero que certamente ird aumentar no decorrer do ano de 2020 e com abertura das inscrigdes

5.2- Objetivos gerais

Apesar de o concelho ndo estar ainda dotado das melhores infraestruturas para a pratica desta
modalidade, procuramos neste momento parcerias/protocolos para poder executar na sua globalidade
o plano a que se propde evitando custos elevados e acreditando que esta serd uma modalidade de
futuro, podendo numa fase posterior se pensar numa melhoria das infraestruturas para que os atletas

do nosso conselho possam praticar a modalidade e atingir uma melhoria no seu potencial.
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A Escola de Ténis do SCS ird ja este ano de 2020\2021 contar com um treinador
profissionais, e um Diretor Técnico credenciado e com um nome de relevo a nivel Nacional.

Estes dois elementos, onde se juntaram diretores do Clube terdo a seu cargo desenvolver

duas categorias principais:
- Iniciagdo e desenvolvimento de uma escola de Ténis.

- Organizagdo de provas sociais e oficiais.

O Clube deverd proporcionar as melhores condigdes possiveis, quer a nivel de
infraestruturas, quer a nivel de material necessério a pratica e colaborara diretamente com estes para
que potenciem a sua atividade e propiciem a todos que frequentam o Clube para a aprendizagem do

ténis ou participagdo em torneios.

5.3- Plano de Epoca desportiva 2020/2021

Acreditamos gue uma escola forte é sinonimo de um clube forte. Consideramos por isso
essencial a colaboragdo do clube com estabelecimentos de ensino, com especial foco em escolas do

1°, 2° e 3° ciclos.

5.3.1 - Tomeios oficiais contemplando todos os escaldes etirios o clube organizara os

seguintes Torneios Oficiais:

Torneio Escalio Nivel Data
' Nome a definir  Subl2\14\16\18 C A definir
Nome a definir ~ Sénior C " A definir
' Nome a definir  Veterano © A definir

5.3.2 Tomeios sociais no decorrer do ano serdo realizados os seguintes Torneios Sociais:

Torneio Escalao Nivel Data
 Open Vibra-Ténis  Todos : A definir
Nome a definir Todos - | A definir \
Nome a definir Todos - A definir ;
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5.3.3 - Acdes de fomento e sensibiliza¢do

Agdes de sensibilizagdo em infantérios e escolas do 1°, 2° e 3° ciclo e um Open Days abertos
a comunidade que promovam a nossa modalidade, pois sdo determinantes na nossa estratégia

e consequentemente uma excelente divulgagéo para o Ténis.

5.3.4- Ténis Oficial e Social

Porque acreditamos que o ténis social € uma pega fundamental para a dindmica de qualquer
clube de ténis e para garantirmos que todos 0s nossos sécios e atletas pratiquem a
modalidade com regularidade, cridmos este formato social para que seja acessivel a todos a

pratica do ténis sem obrigatoriedade de competigo efetiva e regular.

5.4. Gastos / Despesas por Equipa

- Criagdo do Clube e Escola Ténis;
- Filiagdo do clube e escola de ténis;
- Inscrigdo de atletas;
- Inscrigéo em torneios a nivel nacional;
- Adquirir material para a pratica da modalidade;
- Deslocagdes para os torneios ao longo da época a nivel nacional;
- Despesas inerentes a organizagdo dos tomeios acima indicados que fardo parte do calendério

Nacional de ténis; (alimentag3o, logistica, etc...)

Custos Efetivos da Epoca (valores aproximados), apresentados em quadro em anexo (Quadro ().

6- DESPORTO E AVENTURA ‘-

6.1 - Visao / Missdo

A montanha, as atividades de lazer e o turismo, o interesse ambiental, o valor da paisagem e a

singeleza dos quadros de vida rural tradicional que persistem nos territdrios serranos, fazem com que i
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estes espagos tenham vindo a ser cada vez mais procurados para atividades de lazer e de recreio ao ar
livre, com significativa valorizagdo em termos turisticos que, sobretudo a partir dos anos 90, assume
significado econémico relevante para o desenvolvimento local e regional. E fundamental
conhecermos de forma aprofundada o territéric para posteriormente contextualizarmos os
equipamentos desportivos existentes e planearmos estratégias futuras, dando a resposta mais
adequada & populagdo. Contudo, permite obter um conhecimento exaustivo e atualizado das
infraestruturas de apoio a pratica desportiva de lazer e da prética desportiva no concelho.

No ambito da promogdo da pratica desportiva ao ar livre no Concelho de Sabugal, o
SPORTING CLUBE DO SABUGAL, pretende desenvolver um trabalho de promogéo e divulgagao
do Patriménio Natural e Local através da realizagdo de vérios eventos, promovendo préticas como
corrida de TRAIL ou caminhada na Natureza, numa logica de potenciar o turismo, as rotas pedestres

e dinamizar a oferta da nossa regido.

6.2- Objetivos gerais

A Acdo é direcionada para o publico em geral, assumindo a ambicao de captar, para além do
publico local, o regional, nacional e ainda, o espanhol, em particular o presente na proximidade da
linha de fronteira com a regido centro.

Neste sentido, pretende-se:
1- Valorizar e promover o patriménio natural diretamente relacionado com 0s recursos

concelhios que se enquadram numa rede mais alargada de oferta de ambito nacional;

2- Potenciar a visita de visitantes ao territorio;

3- Estimular a identidade concelhia por intermédio da aproximagéo as suas raizes culturais e

ao potencial dos seus recursos

6.3- Plano de Epoca desportiva 2020/2021

Eventos organizados pelo SCS no concelho do Sabugal

Eventos Escalio Nivel Data
“ Caminhada " Todos Amador " Més do aniversrio do clube
Prova de Trail  Sénior Amador e Competigdo A definir

6.4. Gastos / Despesas por Equipa

- Filiagéo do clube
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- Inscrigao de atletas:
- Inscrigdo em competigdes a nivel nacional;
- Deslocagdes para competigdes a nivel nacional;
- Despesas inerentes a organizagio dos eventos acima indicados; (alimentagdo, logistica, etc...),
nomeadamente:
1- Coordenar a organizagdo de todo o evento e recursos materiais ¢ humanos envolvidos no mesmo;
2- Fornecer servigos de promoglo e divulgacdo do evento:
3- Fornecer todos os servigos de montagem ¢ logisticos necessarios;
4- Fornecer todos os bens necessérios para fins promocionais;
5- Promover o aluguer, montagem e desmontagem de Equipamento Especifico de apoio ao evento:
6- Fornecer todo o apoio alimentar aos participantes durante o percurso;

7- Assegurar a cobertura de Seguros legalmente necessdrios para todos os participantes no passeio;

6-5 Consideracgdes finais.

Conjuntamente com as restantes componentes de promogdo existentes no concelho, pretende-se
que o Desporto influencie o desenvolvimento do concelho, atuando em favor das atividades
turisticas, das iniciativas relacionadas com a preservagdo do ambiente, da coesdo social, bem como
da afirmagdo da identidade do concelho. Proporcionar uma maior e melhor oferta desportiva aos
sabugalenses em particular, de modo a contribuir para uma melhoria do seu bem-estar fisico, da sua

saide e também da @upacﬁo dos seus tempos livres.

Custos Efetivos da Epoca (valores aproximados), apresentados em quadro em anexo (Quadro Q).

7- ATLETISMO

O Sporting Clube do Sabugal encontra-se em negociagdes com o Nicleo Sportinguista do
Sabugal e com os treinadores da modalidade de atlctismo, no sentido dessa modalidade poder

também fazer parte do vario leque desportivo que 0 nosso clube quer apresentar aos nossos jovens e

ndo so.
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) 6,9, 00

Concluimos este plano deixando bem claro que ele tem algum grau de imprevisibilidade,

existindo ainda algumas incognitas em relagdo & existéncia e inicio de campeonatos e competigdes
nas diversas modalidades, ao niimero real de atletas inscritos e as despesas reais.

Esperamos, em conjunto com a Camara Municipal de Sabugal, melhorar a oferta e a

qualidade da pratica de desporto no nosso Concelho e elevar o nome do clube e da cidade a nivel

regional e nacional.

SCS Sempre
QUADRO A Sporting Clube de Sabugal
- Fotebol 11 | [+
Seniores | A ] 1.8 | 1.C | infants | Benjaming | Traquinas Mian. Evcaldes| Prom. Territorial otal
20 15 0 21 ] [
2 7 2 z =2 10
26 26
33 13
1514 1514
-750,00€ P -750,00 €
26035 ¢ as00€| 6600€C] (£o00¢]] 3000¢ L4615 (
-260.75 ¢ = 26025 (|
- -1000,00€ #400¢| 12320¢| 11200¢] $600C 1375.20¢
123500 123500C
“1719.00C 172800 C
s -124800¢ 1 246.00 €
e 0,00€
100000 € 750.00€]  750.00€] -750.00¢] 500.00¢ 375000 €
3 000,00 € 1 000,00 €
-1 000,00 C “1000.00¢] -1000,00€] 1000,00¢] -1 000.00C 5 000,00 €
200000 € -2000,00 €
2300000 € - S DN B 23000,00
% 0,00 €|
FAl 2000,00¢(] 1400.00¢| 140000¢| 800.00¢}] 5 600.00 €
i €
0,00 €
000 ¢
T ] I R D | 0,00 ¢
3 0,00 ¢
s ; 000¢
Tots! Receir———— 0,00 €]0, 00€[0,000| __ 000€] — 0.00¢|__000¢) —0,00C 0.00 € _oooel ___ao0€|
Total despesa | 33482,50 €/0,00 €| 0,00 €| 0,00 €| -3 879,00 €] -3339,20 (] -3322,00¢| -7 386,00 C .47 308.70 €
Total Real 11 348250 cJo.00 c[0.00 €[0.00 €| -3 679.00 ¢ -3335.20¢] -3322.00¢] -2386.00¢ | 0,00¢ 0,00€¢] 4740870 ¢
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Total

Seniores 5. F

infantis | Benjamins

Man. Escalbes

Prom. Territorial

10

|5 o]

774

-310.00 €

-750.00 € 500.00 €

-105,00 €

525.00 € PN

-350,00 €}

-560,00 €

-672,00 €

-15D.00 €}

-1 000,00 €

-1000.00CH

200000C)

Jogsdores :

1200000 Cp

Total Receita

0,00 €| 0,00 €]0,60

Total despesa

-19 172,00 €

Total Real

-19 172,00 €|

AL e

-500,00 €

-100000¢€

0.00 €

0,00 €

T

0,00 €

0.00 €

000 €

i R334 T

0, | 0.00 0,00 € 0,00 €

0,00 €

0,00 €

0,00 €] 0.00¢] -2 500,00 €] -2 000.00 €

23 672,00 €|

] l-2se000C

-2000,00 €}

0,00 ¢

-23 672,00 €

QUADRO C

Modalidades

dalidades "

Total

Judo

Tenks

P

rom. Territorial

32 )

44

Emu»ﬂ

-100,00€)

-60.00 €| |

-500.00 €

-500,00 €

-500.00 €

i 1200.00 €

-500,00 €

-1 700.00 €

-500.00 €

0,00 €

000 €

0.00 €

Treinadores

f] -2 000,00 €

-500.00 €

2 500,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

-1500.00 £}

1 500,00 €

Eventos

-400,00 €}

-400.00 €

e

0,00 €

instalagdes

171150000

o ——

3 000.00 €

Total Receita

0,00 €

0,00 & 0,00 €

0,00 €

0,00 ¢ 0,00 €

Total despesa

-8 900,00 €]

-2 560,00 € -3 000,00 C

-14 460.00 €

Total Real

-8 900,00 €

-3 000,00 €

-2 S60,00 €

0,00 €

0,00 € -14 460.0C €
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Quadro D
Estédio Muni
AT
Quadro E & i \

Pavilho

./-
-
-,

&K
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™ Certificado de Reconhecimento
de Competéncias

Certifica-se que Marco Paulo Clamote Capela, com o n° de Identificacdo Civil 12059481,
obteve o0 reconhecimento de competéncias pela via de formagdo académica af(s)
Componente(s) de Formagao abaixo indicada(s).

LCompomnh de Formacao Grau

i Geral
 Especifica (Futebol) |

1 Estagio (Futebol)
t
' Geral

Especifica (Futebol)

Lisboa, 24 de junho de 2020

O Presidente do
Conselho Diretivo do IPDJ, IP

Wz/y

Vitor Pataco

ed)

HITIT O POA

Certificado de RC n.% IPDJ, IP  110684/2020 SOARORTS,

L RYENTRE | ¥

Desenvolvido por  Quidgest $ A







%

~Diploma de Qualificaciio

Treinador/a de Desporto de
FUTSAL - GRAU |

Faz-se saber que Delfim Miguel Pires Gomes, nascido(a) em 13/09/1982, com o
n? de Identificagdo Civil 12 067 231, concluiu com aproveitamento, em 30-06-
2020, o Curso de Treinadores de FUTSAL - GRAU |, com a duragdo total de 691h e
com a classificagdo de 14,8 valores.

Castelo Branco, 30 de Junho de 2020

FEDERACAO

) : : PORTUGUESA
Codigo do Curso n.?: 56416554 Ayl

Diploma de Qualificagdo n.®: FPF/2020/FUTSI/0081

THROL fof.pt
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Lista de Atletas

Futebol - Petizes — 11 atletas




SPORTING CLUBE DO SABUGAL

Futebol - Benjamins — 18 atletas

Futebol -Infantis — 14 atletas

(Fundado em 25 de marg¢o de 1939)

Pedro Gongalves Fernandes Futebol Infantis Sub-13 AMDAS
Tiago Luls Pinheiro : Futebol Infantis Sub-13 AMDAS
Gongalo Dinis Costa Luiz Futebol | Infantis Sub-13 'AMDAS
Marco Luis Ferreira. Futebol Infantis Sub-13 AMDAS
Alexandre Candeias Paulo Futebol Infantis Sub-13 AMDAS
Miguel Jorge do Nascimento Futebol Infantis Sub-13 AMDAS
Guilherme Anténio Ferreira Real Futebol Infantis Sub-13 SCS
Gabriel Vicente Leal ' Futebol _Infantis Sub-13 SCs

Tomds Rodrigues Vicente Futebol Infantis Sub-13 5CS
Rodt'!f'o Luis Neca Janela Futebol Infantis Sub-13 5CS

David Frango Paleco Futebol _Infantis Sub-13 __U. D. belmonte
Gongalo Esteves Ferreira Futebol Infantis Sub-13 Clube Futsal Sabugal |
Gongalo Lucas Gomes Futebol Infantis Sub-13 Clube Futsal Sabugal
Paulo Fogeiro da Silva Futebol Infantis Sub-13 Clube Futsal Sabugal
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Futsal — Benjamins - 17 atletas
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Futebol — Sénior — 28 atletas

Fldvio Ngonga Jodo Futebol Sénior Angola/Covilha
Rui Miguel Tomé dos Santos Futebol Sénior Vila Fernando
Nuno Miguel Teixeira Marques Futebol Sénior Sabugal
Gianluca Nunes Firmino Futebol Sénior Guarda
Eduardo Lourengo Sanches Leitdo Futebol Sénior Sabugal
Nuno Manuel Marques Pires Futebol Sénior Sabugal

Jodo Miguel Domingues Marta Futebol Sénior Sabugal
Fernando Gaido Ventura Futebol Sénior Soito

Elvis Baroni Santos Morais Futebol Sénior Cabo Verde/Covilhd
Francisco José Pires Pereira Futebol Sénior Guarda
Ruben Miguel Dias Neca Futebol Sénior Sabugal
Marco André Futebol Sénior Sabugal

| Diogo Melchior Carreto Paulos Futebol Sénior Sabugal
Samuel Alfredo Espirito Santo Futebol Sénior Covilha
Angelito deJesus Lopes Varela Futebol Sénior Cabo verde/ Guarda
Jodo Pedro Moreira Marques Futebol Sénior Vila Fernando
Avelino Kapamba Londaca Epandi Futebol Sénior Angola/Covilhd
Ricardo Gomes Gongalves Futebol Sénior Sabugal
Ricardo André Mendes Gongalves Futebol Sénior Guarda

Nuno Miguel Fwernandes Marcos (Fifias) Futebol Sénior Sabugal
Ricardo Pires Carvalho (Rika) Futebol Sénior Sabugal
Alexandre Diogo Pereirinha Futebol Sénior Sabugal

Edy Vivian Almeida Oliveira Futebol Sénior Cabo Verde/Guarda
Marco Anténio Ribeiro Cardoso Futebol Junior Sabugal

Luis Carlos Oliveira Martins Futebol Sénior Covilhd
Carlos Manuel Francisco Simdes Futebol Sénior Vila Fernando
Fabio Miguel Fernandes Indcio Futebol Sénior Sabugal

Jodo Vitor Fernandes Pereira Futebol Sénior Sabugal
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Futsal - Sénior — 17 atletas

Helder Ricardo Pais Geraldes Alexandre tsal | sénior | Penalobo.
Pedro Miguel Gongalves Vinhas (Pernata) o __sab

Ténis - 12/15 atletas
Identificados oportunamente
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Judo - 35 atletas

{(Fundado em 25 de margo de 1939)

Jaana Coelho Carreira Judo cadete Sabugal
Eduardo Mesquita Pires Judo Benjamins Sub-11 Sabugal
Leonardo Bola Fonseca Judo Benjamins Sub-11 Sabugal
Margarida Correia Filipe Judo Benjamins Sub-11 Sabugal
Mariana Fernandes Santos Judo Benjamins Sub-11 Sabugal
Jodo Lucas Dobler Judo Traquinas sub-9 Sabugal
André Francisco Xambre Sousa Judo Infantis Sub-13 Sabugal
Carolina Fernandes dos Santos Judo Infantis Sub-13 Sabugal
Ana Maria Gongales Nobre Judo Infantis Sub-13 Sabugal
Francisco José Frazdo Patricio Batista Cordeiro Judo Infantis Sub-13 Sabugal
Joana Rita Gongalves Nobre Judo Infantis Sub-13 Sabugal
Miguel Santos de Freitas Judo Infantis Sub-13 Sabugal
Maria Icilia Santos Robalo Judo Petizes sub-6 Sabugal
Vasco Santos Pires Judo Infantis Sub-13 Sabugal
Hugo Filipe dos Santos Oliveira Judo Junior Sabugal
[Miguel Soares de Marcos Judo Sénior Sabugal
Maria José Janela Ribeiro Judo cadete Sabugal
David Carreira Judo Sénior Sabugal
Carla Vaz Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem ludo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal
Utente paz e bem Judo Sénior Sabugal

Total — 192 atletas

As fichas de inscri¢do nas respetivas Federagdes serdo remetidas oportunamente.

Com os melhores cumprimentos.
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