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1. ENQUADRAMENTO

“Sabugal Presépio 2020”, Organizado pela Camara Municipal do Sabugal, o ‘Sabugal Presépio’ é
considerado o maior Presépio natural do pais, uma recriacdo do Presépio de Belém construida a
escala em que os visitantes se sentem parte integrante do mesmo, ocupando mais de mil metros
quadrados. Utiliza inimeros elementos naturais para transmitir uma percecdo t3o real quanto
possivel, oferecendo uma experiéncia imersiva imperdivel. Tornou-se um espaco identitario do
ponto de vista cultural do Sabugal, apresentando-se ao publico como um ponto de interesse a
visitar, a par dos monumentos, museus, castelos ou postos de turismo. O evento vai ja na sua
sexta edi¢do, decorrendo este ano junto ao castelo do Sabugal, de 9 de dezembro de 2020 até 7
de janeiro de 2021.
A 30 de janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude declarou uma emergéncia de satde
publica face a epidemia SARS-COV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de 2020,
declarado a COVID-19 como uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias medidas
urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a propagagao do virus.
No seguimento da aplicagdo destas medidas e atendendo a evolugdo da situacio epidemioldgica
verificada em Portugal, o governo tem aprovado gradualmente uma serie de medidas, desde que
respeitadas as orienta¢des definidas Diregdo Geral de Saude.
Através do decreto n? 9 /2020 de 21 novembro, que regulamenta a aplicacdo do estado de
Emergéncia decretado pelo Presidente da Republica no &mbito da pandemia da doenca COVID-
19, a Norma n2 004/2020 de 23/03/2020 atualizada a 14/10/2020 COVID-19: Abordagem do
Doente com Suspeita ou Infecdo por SARS-CoV-2, Informacdo n? 009/2020 de 13/04/2020,
COVID-19: FASE DE MITIGAGAO — Uso de Méscaras na Comunidade, Orientacdo n? 006/2020 de
26/02/2020, Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Procedimentos de prevengdo, controlo e
vigilancia em empresas, Orientagdo n? 011/2020 de 17/03/2020, Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-
19) — Medidas de prevengdo da transmissdo em estabelecimentos de atendimento ao publico,
Orientagdo n? 014/2020 de 21/03/2020, Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Limpeza e
desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares,
Orientagdo n? 019/2020 de 03/04/2020, COVID-19: FASE DE MITIGACAO - Utilizacdo de
Equipamentos de Protecdo Individual por Pessoas N&do-Profissionais de Saude, Orientacdo n®
028/2020 de 28/05/2020, atualizada a 20/07/2020, COVID-19: FASE DE MITIGACAO -
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RECUPERAGAO — Utilizacdo de equipamentos culturais, Orientagdo n2 030/2020 de 29/05/2020,
atualizada a 20/07/2020, COVID-19: Atividade Fisica e Desporto — Espacos de Pratica de Exercicio
Fisico e Desporto, e Competicdes Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto, da

Direcdo Geral de Saude, que & apresentado no presente Plano de Contingéncia.

2. OBJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengao eficaz e concertada para
retoma das atividades culturais, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia, documento que
segue a legislagdo e orientagdes acima mencionadas e constitui-se como um instrumento de
orientagdo para a gestdo de meios, para a implementacdo de a¢bes de prevencdo da transmissdo
da doenca e de procedimentos no caso de aparecimento de casos suspeitos de infec3o, bem
como a definigdo das medidas a implementar com vista a salvaguarda de todas as questdes

sanitérias de protecdo e promogdo da saude publica.

O Plano de Contingéncia define, em concreto:

¢ A estrutura de decisdo, coordenagdo, monitorizacdo e divulgacdo de informacio;

e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagagdo da doenca junto do publico e
colaboradores da autarquia.

Este documento ndo prevé agdes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdo seguir-
se as orientacdes da Dire¢do-Geral da Salude. As situacBes ndo previstas no presente Plano

deverdo ser avaliadas caso a caso.

3. EXECUCAO
Este plano aplica-se ao publico e colaboradores da autarquia (ou a sua responsabilidade) que
interagem, direta ou indiretamente, no recinto do espetaculo e so obtera um alcance adequado

se todos os intervenientes demonstrarem responsabilidade perante as medidas aqui definidas.
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A implementagdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacio dos efeitos do COVID-
19 pela Camara Municipal serd ponderada tendo em consideracdo a evolugdo da situacio

epidemioldgica e as recomendagdes emanadas pelo Governo Portugués e Autoridades de Satde.

3.1. DIREGAO E COORDENAGAO DO PLANO
De forma a garantir a continuidade do recinto em funcionamento, é imprescindivel concertar
acdes e promover a partilha de informac3o entre os intervenientes.
Neste sentido, sem prejuizo de uma articulagdo com o Servico Municipal de Protecdo Civil,
estabelece-se que o presente plano ficara sob Direg3o do Presidente do Municipio de Sabugal,
coadjuvado pelo Vereador da Cultura, que sera responsével por:

a) Implementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas preventivas
e de autoprotecio;

b) Assegurar a formagdo dos colaboradores da autarquia afetos no espetaculo;

c) Monitorizar a evolugdo da situacio;

d) Atualizar o Plano de Contingéncia (sempre que necessario).

A articulagdo com a Autoridade de Satde Concelhia serd garantida pelo Servigo Municipal de
Protecdo Civil, que assegurara a divulgagdo de informagdo considerada pertinente ao respetivo

Pelouro/Gabinete.

O Plano de Contingéncia € aprovado pelo Presidente da Camara Municipal de Sabugal.

3.2. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagdo do Presidente da Cdmara Municipal de
Sabugal, na qualidade de responsavel pela Protecdo Civil.

A desativagdo do Plano de Contingéncia € da responsabilidade do Senhor Presidente, em

articulacdo com a Equipa de apoio técnico.

3.3. ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS
Este Plano prevé trés fases de atuagdo, com distintos procedimentos: fase de prevencio, fase de

resposta e fase de recuperagdo. As agdes descritas em cada umas das fases poderio ser alteradas
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face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteracdes nos cenarios de

propagacao da doencga.

FASE DE PREVENGAO:
Procedimento e medidas a implementar:

a) Divulgagdo de informacgdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes
(publico e colaboradores), nomeadamente alteragdes ao Plano ou indicacdes emanadas pelo
Governo ou Autoridade de Saude Concelhia, através da divulgacdo do Plano de Contingéncia no
sitio eletrénico do Municipio e da afixagdo de cartazes em locais visiveis e/ou distribuico de flyers
(Anexo l);

b) Criagdo e implementagdo de um plano de limpeza especifico que reforce a desinfecio
pericdica dos espagos, equipamentos diversos, objetos e superficies (Anexo I1);

c) Atualizagdo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento do espago, bem
como formagdo especifica dos mesmos;

d) Identificagdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da autarquia;

e) Criagdo de protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito
aos equipamentos de protegdo individual, procedendo-se a colocagdo no espaco de recipientes
devidamente sinalizados, em especial junto as entrada e saidas;

f) Articulagdo com a Autoridade de Sadde Local, SMPC, GNR e Bombeiros Voluntérios de
forma a garantir a validagdo das regras e procedimentos de contingéncia, bem como a seguranca
e o cumprimento das normas definidas;

g) Criacdo de protocolo de controlo de entrada/saida, definindo uma entrada e saida
independente, com sentido de circulagdo Unica, devidamente indicada por sinalética horizontal
ef/ou vertical criada para o efeito, que pode ser complementada por informagio dos
colaboradores da Autarquia;

h) Disponibilizagdo de solugdo de base alcodlica de desinfec3o nas entradas e saidas do
recinto;

i) Manter um registo, devidamente autorizado, dos funciondrios e utilizadores (nome e
contacto telefdnico), que frequentaram o espago, por data e hora (entrada e saida), para efeitos
de eventual vigildncia epidemiologica;

j) Monitorizagdo e acompanhamento da evolugdo da situagdo.
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FASE DE RESPOSTA:
Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contagio em qualquer
interveniente, e compreende as seguintes agdes:

a) Encaminhar as pessoas com sinais e/ou sintomas suspeitos para o espacgo de
isolamento (Anexo Il1), definido especificamente para cada local de realizagdo do espetaculo, e
do prévio conhecimento dos colaboradores e outros intervenientes (Centro interpretativo da
Memoria Judaica da Raia Sabugalense - Planta de Localizagdo);

b) Cada pessoa tera de se fazer acompanhar com telemdvel proprio para contacto com a
linha SNS24;

c) Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos;

d) Informar os utilizadores sobre a eventual perturba¢do no funcionamento do
equipamento;

e) Solicitar a intervencdo de forca policial nas situagdes em que exista recusa do

cumprimento de todas as medidas preconizadas e implementadas.

FASE DE RECUPERAGAO:

Nesta fase mantém-se, algumas das medidas preconizadas anteriormente até a desativacdo do
Plano de Contingéncia, nomeadamente as medidas excecionais relativas a limpeza/desinfe¢do do
espaco, areas envolventes e equipamentos; uso de equipamento de protegdo individual;
protocolo de controlo de entrada/saida; isolamento de casos suspeitos de COVID-19 e
distribuicdo de informacdo sobre o restabelecimento do normal funcionamento dos recintos.
Com a desativacdo do Plano sera encerrado o espaco de isolamento, serdo recolhidos os kits de
protecdo individual ndo utilizados e serd avaliada a eficacia das agles e procedimentos

implementados nas diversas fases e desativada a estrutura de coordenagdo e monitorizagio.

o

Praga da Republica 6324 — 007 Uniao de Freguesia de Aldeia de Santo Antdnio Sabugal
Telefone: 271 751 040 / E-mail: geral@cm-sabugal.pt / NIPC: 506 811 662

Repiiblica
6324-0h7 Sabugal



4. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as ages a desencadear para o

normal funcionamento dos recintos de espetaculos culturais ao ar livre,

4.1. PROCEDIMENTOS A DESENCADEAR EM CASO DE SUSPEITO DE COVID-19

APARECIMENTO DE SINTOMAS

\ 4

As pessoas que desenvolvam os sintomas abaixo indicados s&o consideradas suspeitas de infe¢do por

SARS-CoV-2 (COVID-19):

a. Quadro clinico sugestivo de infecdo respiratéria aguda com pelo menos um dos seguintes sintomas
1322
i. Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias, ou;
ii. Febre (temperatura = 38.02C) sem outra causa atribuivel, ou;
iii. Dispneia / dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel.
b. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

O utente informa o funcionério da CMSabugal

\ 4

O funcionario da CMSabugal acompanha o individuo & area de

isolamento e fornece Kit de prote¢do individual

\ 4

O individuo contacta com o SNS 24 (808 24 24 24) e

segue as orientagdes do SNS

¥

O funcionario da CMSabugal reporta a situagdo superiormente

Apds a evacuagdo do caso suspeito, a drea de isolamento ficara interditada até a chegada da
equipa de descontaminacdo pertencente ao Municipio de Sabugal. Que dara inicio a limpeza e

desinfecdo da area de isolamento, e determinara o armazenamento dos residuos do doente, que
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devem ser segregados e enviados para operador licenciado para gest3o de residuos com risco

bioldgico.

4.2. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PELOS DIVERSOS INTERVENIENTES

De acordo com as orientagdes da DGS e do decreto n? 9 /2020 de 21 novembro, que regulamenta
a aplicagdo do estado de Emergéncia decretado pelo Presidente da Republica no dmbito da
pandemia, é permitido o funcionamento e realizacdo de eventos de natureza cultural realizados
ao ar livre, garantindo uma série de condicdes:

1. O recinto do espetdculo sera devidamente delimitado (Anexo V), permitindo o acesso
apenas aos titulares de bilhetes de ingresso, ainda que o espetaculo seja de acesso gratuito, ndo
sendo permitida a entrada fisica sem controlo por colaborador técnico do espetédculo. Esse
controlo incluird a medigdo da temperatura corporal (limite > 38 ¢C), respeitando as regras do
RGPD (Regulamento Geral de Protecdo de Dados);

2. O local de entrada e saida serdo independentes, com sentido de circulacdo Unica,
devidamente indicada por sinalética horizontal e/ou vertical criada para o efeito, que serd
complementada por informagdo dos colaboradaores da autarquia;

3. E obrigatério o uso de mascara pelos espetadores na entrada, saida e circulacio dentro
do recinto. E recomendado o seu uso;

4. E obrigatério o uso méscara por todos os colaboradores técnicos afetos ao espetéculo;

5. Sera disponibilizada solugdo de base alcodlica de desinfecdo nas entradas e saidas do
recinto do espetaculo;

6. Serdo colocados recipientes devidamente identificados para deposicdo de
equipamentos de protegdo individual, em especial junto a saida dos recintos;

7. E desaconselhada a permanéncia, no espetaculo, de pessoas com patologias crénicas
(doentes cardiacos, diabéticos, oncoldgicos, portadores de doenca pulmonar crénica e
insuficiéncia renal), com toma regular de medicagdo imunossupressora e/ou com quadro de
infecdo respiratdria aguda;

8. Ndo sera permitida a permanéncia e atividade de vendedores ambulantes no recinto
do espetaculo e sua envolvéncia;

9. E obrigatério o cumprimento das regras gerais definidas pela DGS relativamente &

etiqueta respiratoria, distanciamento social e higienizagdo das m3os.

e
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4.3 MEDIDAS DE ACESSO E CIRCULACAO

A lotagdo maxima de pessoas no interior do recinto (Largo de Alcanizes) é de 25 espectadores
(este numero pode sofrer alterag8es de acordo com o nimero de coabitantes), o corredor do
presepio tem uma extensdo de 86 metros de comprimento e 2,1 metros de largura.

O acesso ao recinto deve ser limitado, de forma a que se consiga garantir o respeito pelon?1 a
4 e 6 do artigo 132 do decreto n? 9 /2020 de 21 novembro, que regulamenta a aplicagdo do
estado de Emergéncia decretado pelo Presidente da Republica no dmbito da pandemia.

O recinto estard vedado, e sdo criados corredores de circulacdo para o publico (Anexo V).

5. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

a) Nas instalagdes sanitarias é obrigatdrio a utilizacdo de mascara; higienizagdo das m3os
e cumprimento da lotagdo maxima (utilizagdo individual ou crianga acompanhada por adulto);

b) Deve ser cumprido o plano especifico de higienizacdo/desinfecdo periddica dos
espagos, incluindo cadeiras, camarins, instalagdes sanitarias, equipamentos diversos, objetos e
superficies (Anexo Il);

c) O espago serd reconfigurado, para cumprimento do Plano de Contingéncia e
orientacdes da DGS, reposicionado, vedando ou removendo equipamentos;

d) A permanéncia de pessoas no recinto estd limitada ao publico e aos colaboradores da
autarquia necessarios ao bom funcionamento do espa¢o;

f) A lotagdo maxima dos espetaculos sera determinada em funcio da drea do recinto
1200 metros quadrados, garantindo o distanciamento social minimo, até um limite maximo de

25 pessoas.

6. INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugagdo de esforgos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de prevencgdo, a informacdo a divulgar respeitara simultaneamente

as orientagGes das autoridades de saude e os procedimentos definidos no presente Plano.

@
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Procedeu-se a reprodugdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco
de contdgio e disseminacdo da doenca.

Estes materiais serdo distribuidos no recinto do evento.

7. ANEXOS

12
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ANEXO |
MATERIAIS DE INFORMAGAO PUBLICA

PARA SEGURANCA DE TODOS, CovID-19

P ROTEJA'SE A SI E FCORONAVIRUS
AOS OUTROS!

-
.
*egama® "5 .

USO DE MASCARA OBRIGATORIO *
EM ESPACOS FECHADOS LAVE E DESINFETE AS MAOS

MANTENHA A DISTANCIA DE ADOTE MEDIDAS DE
SEGURANCA DE 2 METROS ETIQUETA RESPIRATORIA

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE SNS24 p:{o Ly ZyZ!

(#) 271751 040

MunNICiFIO
Q00 (@) geral@cm-sabugal pt PO

cm-sabugal pt @) servicosonline cm-sabugal pt SABUGAL
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ANEXO Il
PLANO DE LIMPEZA E DESINFEGAO DOS ESPACOS E EQUIPAMENTOS

No final do espetaculo deve dar-se inicio a operagdo de limpeza e higienizacio.
Os servigos municipais sdo responséveis pela limpeza e desinfecdo do recinto.
Os procedimentos de limpeza e higienizagdo sdo os que constam na orientagdo n.2 14 da DGS.
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI):
Deve ser usadec equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de
eventual contaminagdo existente na area onde ird operar. Os profissionais de limpeza devem
usar:

e Bata de Protecdo ou Fato de Protecdo

e Mascara FFP2

e Protetor Ocular

* Luvas resistentes aos desinfetantes

e Calgado préprio so para a limpeza e desinfecéo

Entrada na “drea suja”:
¢ O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI
envergado, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos.
Operagdo dentro da “drea suja”:
e Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
maganetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; e outros) e areas mais frequentadas;
* A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o
cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.
Saida da “drea suja”:
e Limpar as luvas por fora sem os retirar;
» Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

e Terminadas as limpezas, colocar os EPI| descartaveis nos sacos de residuos.

14
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Residuos:

* Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor
de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.
* Nunca deixar os sacos de residuos em espagos publicos, ou zonas onde possam ser
mexidos.

Apés recolha de residuos

A equipa de desinfecdo faz a intervencdo no espaco todo do recinto com recurso ao veiculo com

deposito de solugdo a base do hipoclorito de sédio (diluigdo de 1/100).

InstalagGes sanitarias:

Os colaboradores procederédo a limpeza e desinfegdo das instalacdes sanitdrias, com solugdo
aquosa a base de hipoclorito de sédio (5% de concentragdo), no inicio e no final de cada
espetaculo.

No final de cada desinfegdo o espago sera arejado por um periodo de 15 minutos.

15
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ANEXO IlI
COMPOSICAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS E IDENTIFICACAO
DE ESPACOS DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

COMPOSIGAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS DE INFEGAO:
» Mdscara cirdrgica para protec3o da boca e do nariz;
= Solugdo de desinfetante & base de alcool.
e Termdmetro;
* Géneros alimentares;
COMPOSICAO DE KITS PARA OS FUNCIONARIOS DA CMSABUGAL NO ACOMPANHAMENTO DE
CASOS SUSPEITOS:
* Mascara cirurgica para protecdo da boca e do nariz;
e Luvas descartéveis.
IDENTIFICAGAO DO ESPAGCO DE CONFINAMENTO DE CASOS SUSPEITOS:
* Centro interpretativo da Memoria Judaica da Raia Sabugalense — 4rea de isolamento COVID-

19
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