
预防特重要

戴口罩

洗手

保持社交距离
（+ 2米）

该传单专为移民难民开发的，目的为尽量减少传
染SARS-CoV-2病毒（COVID-19疾病）的风险。

COVID-19
预防特重要!



什么是COVID-19?

COVID-19 是新冠肺炎

病情主要症状是?

咳嗽、发烧、身体疼痛、呼吸急促、缺乏气味或味
道。

有些人没有症状但有病毒。

当我们说话、咳嗽或打喷嚏时，病毒主要通过从我
们的嘴或鼻子喷出的小飞沫传播。

为预防病毒我们必须

戴口罩

洗手

保持社交距离（+ 2米）

口罩

 口罩对于预防疾病至关重要，

有3种类型的口罩：

一、 布口罩：这些口罩可以清洗再重复使用。 这
些口罩几时提供最低的保但通常也是最便宜的，适

合给低风险人群使用。

二、外科口罩：这些口罩只能一次性使用，使用时
间约4-6个小时。 主要针对医疗保健专业人员或有

症状的人群。

三、过滤烟尘口罩：这些口罩只能一次性使用，使
用时间约4-6个小时。它们提供最好的保护所以针对

具有特殊风险的人群与医疗专业人员。

如您有病情症状该如何操作?

如您有症状请联系健康专线 SNS24（808 24 
24 24）； 如果您住在旅馆、旅馆或类似单
位，则还必须通知您所在地的机构的负责
人。 请不要出门。仅在非常严重的情况下
您才应去急诊室或拨打急救电话（112）。

我怎么知道是否得了病?

为确定您是否的病请进行测试。 如果检测
结果为阳性，则必须隔离。

隔离
谁必须隔离?

一、如果您对COVID-19病毒呈阳性；

二、如果您与COVID-19检测呈阳性的人保
持密切联系。

在这两种隔离情况下，您必须遵守隔离规
则，否则您可以将疾病传播给多个人并招

致违抗或传染病传播的罪行

COVID-19  – 信息简介


