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ANEXO 1 - Plano de sinaliza¢do temporaria






1. Memodria Descritiva e justificativa

1.1 Introdugao

A presente plano de seguranca e saude refere-se aos trabalhos da empreitada de
“Demoli¢do do Edificio n.°43, da Rua 5 de Outubro, no Sabugal’, localizado no centro da cidade do

Sabugal.

1.2 Caracterizagao da obra

A empreitada ‘Demolicdo do Edificio n.°43, da Rua 5 de Outubro, no Sabugal’, visa
essencialmente a demoligdo de um edificio que se encontra em elevado estado de degradagéo
e em ruina parcial eminente. O edificio apresenta uma construgéo tradicional, com paredes
resistentes em granito e xisto, estrutura das lajes e cobertura em madeira. O pavimento térreo

encontra-se em massame /betonilha afagada e parcialmente revestida com mosaico ceramico.

O prazo previsto para a execugao dos trabalhos sera de 20 (vinte) dias, pelo que seré deixado
um corredor na R. 5 de Outubro (entre a vedagao do estaleiro e o edificio oposto) devidamente
vedado e sinalizado de modo a garantir a continuidade de passagem de pedes e veiculos, sob
a vigilancia dos trabalhadores que se encontrem em obra, de forma a manter as condicdes de

circulagdo em seguranga.

De forma geral, nesta empreitada estéo consideradas as seguintes tarefas:
- Estaleiro

- Demoli¢bes

- Movimentos de terras e transporte dos elementos sobrantes
-Consolidagao parcial das fachadas do edificio adjacente

- Vedacgao do recinto e recolocagao dos sinais de transito



Apb6s a montagem do estaleiro e vedacdo da obra, seréo iniciados os trabalhos relativos as

demoli¢des, tais como:

—_

Remogéo das infraestruturas, instalagdes e redes existentes
Remogéao de loigas sanitérias

Remogéo de portas exteriores em madeira e ferro

Remocao de portas interiores

Remocao de vaos de madeira existentes

Remogéo de gradeamento em ferro

Demolicao e remogao de cobertura em telha e elementos em madeira

Demolicao de pavimento em madeira e respetiva estrutura
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Demolicao de tetos interiores

—
e

Desmonte de pavimento em madeira e vigas existentes

1.3 Localizagao geogréfica

Rua 5 de Outubro 39

6320-344 Sabugal
0.351490, -7.090926

Imagem 1: Localizagao (fonte: Google maps)



A obra a executar localiza-se em area do centro da cidade do sabugal e os trabalhos da
empreitada decorrerdo adjacentes a Rua 5 de outubro e R. dos Correios, na Unido das

Freguesias de Sabugal e Aldeia de Santo Antdnio, concelho de Sabugal, distrito da Guarda.

1.4 Condicionalismo da envolvente

A execug&o dos trabalhos ira ser executada de forma a minimizar os impactos negativos
na rua envolvente a area de trabalho, no edificio contiguo e nos edificios préximos, bem como no
que respeita as necessidades dos moradores e utilizadores dos servigos, conciliando com a
circulacdo de pedes para acesso aos edificios proximos.

A obra a executar localiza-se em area delimitada em um algado por arruamento de acesso
condicionado, marcada por fluxo pedonal e rodoviario, nomeadamente acesso comércio /
restauragéo, habitagao, servigos publicos € monumentos. Desta forma, sera limitado o acesso a
terceiros as suas imediagdes.

A Rua Dr. Francisco Maria Manso sera interdita & passagem de veiculos, pois sera
mesmo necessaria a ocupagao da via publica, para montagem de vedacéo de estaleiro, o0 que
sera deixando um corredor (entre a vedagao do estaleiro e o edificio oposto) devidamente vedado
e sinalizado de modo a garantir a continuidade de passagem de pedes.

Apbs a montagem do estaleiro (zona de ferramentaria no logradouro do edificio), iniciar-
se-80 os trabalhos de demoligdes adequados a cada situacgao, serdo efetuados escoramentos e
protecdes necessarias a seguranga.

1.5 Campo de aplicagao

O presente projeto de sinalizagdo temporario da empreitada estd em concordancia com o
descrito no Decreto Regulamentar n.° 22 A / 98, de 1 de outubro, alterado pelo n.° 41/2002 de 20
de Agosto e n.° 13/ 2003, de 26 de junho, alterado pelos Decretos Regulamentares n. 41/2002, de
20 de agosto, e 13/2003, de 26 de junho, pelo Decreto-Lei n.° 39/2010, de 26 de abril, pelo

Decreto Regulamentar n.° 2/2011, de 3 de margo e Decreto -Regulamentar 6/2019, 22 de outubro.



1.6 Sinalizagao a implementar

A sinalizagéo vertical obedecera ao estipulado no Regulamento de sinalizagéo do transito,
baseados nos manuais de sinalizagao temporaria JAE, no que respeita a caracteristicas, forma,

cores, altura livre, dimensdes e materiais.

, Sentido obrigatdrio a direita

Trabalhos na via

AT15 pasuy

e Desvio

Sentido de transito proibido e informagéo de desvio

TROCO
[ (A-B) ]

TRANSITO SUJEITO
A DEMORA

Sentido de trénsito sujeito a demora

ET2 - Baias direcionais



1.7 Implantacao da sinalizagao

Ter-se-4 em consideragao, entre outras situagdes, os horarios das tarefas mais ruidosas e mais
propicias a acidentes e tentar conciliar com a circulagédo de pedes para acesso aos edificios

proximos.

Relativamente as possiveis alteracdes de transito (como o corte a circulagéo automével na R. 5 de
Outubro, ou incdmodos que possam surgir ao seu normal desenvolvimento, serdo propostas
medidas de seguranga adequados a situagdo de obra e percursos pedonais adequados a vida
quotidiana dos utentes, moradores e atividades econdmicas que se desenvolvem nas zonas

circundantes a obra.

A sinalizagdo vertical obedecera ao estipulado no Regulamento de sinalizagdo do transito,
baseados nos manuais de sinalizacdo temporaria JAE, no que respeita a caracteristicas, forma,
cores, altura livre, dimensdes e materiais. Como ja referido e de forma a sinalizar os trabalhos, que
nao ocorrem na via, mas prezando pela seguranca rodoviaria e salvaguarda de todos os
intervenientes, os mesmos serao sinalizados com recurso a sinalizagéo vertical e meios humanos
que fardo o alerta da zona de trabalhos e coordenardo o transito, bem como a circulagdo de
utentes. Nao se verifica, a necessidade de utilizagdo de semaforos. Ainda, as vias secundarias
serao devidamente sinalizadas, conforme pega desenhada. Os sinais serdo colocados em prumos

em perfeitas condigdes de estabilidade.

Deverao ainda ser respeitadas as seguintes medidas de prevencgao:

- Durante a colocagao da sinalizag&o devera ficar um operario a controlar a passagem de veiculos;
-Utilizagao dos equipamentos de prote¢ao individual: capacete de protecao, botas de biqueira e
palmilha de ago, colete refletor e luvas de protegéo.

- Nas fases de trabalho que impliquem entrada e saida de forte cadéncia, sera utilizado um

sinaleiro nos acessos as vias de modo a regular o trénsito.

- Nas restantes situacbes (entradas e saidas esporadicas e/ou trafego automdvel ocasional) os

motoristas e manobradores respeitaréo as regras de transito.



- As manobras necessérias de entrada e saida da zona de trabalhos deverdo ser reguladas por

sinaleiros devidamente identificados com colete refletor munidos de raquete de sinalizagao.

- Seréa garantida a necesséria compatibilizagdo com a sinalizagao (vertical e horizontal) existente,
de forma a manter uma coeréncia da informagao transmitida aos utentes da via, nomeadamente

ao nivel dos limites de velocidade a impor e a supressao de vias.

- Sempre que necessario seré efetuada a lavagem da via publica, ou se necessario, sera garantida
a reposicao das condigdes de seguranca necessarias, de forma a permitir uma boa circulagdo da
via, que sera devidamente sinalizada por um operario munido de raquete/bastdo luminoso a

controlar a passagem de veiculos.

O Encarregado da Obra (Sr. Antdnio Saloio, telf.: 271 615 299) ficara responsavel pela

implementacao e manutengao da sinalizagdo temporaria de obra.

Prevé-se os seguintes desvios:

- Na zona de obra sera vedada a circulagdo a pedes, fazendo circular por um corredor de
circulagdo junto ao Posto CTT, pelo que a R. 5 de outubro tera a circulagdo de pedes e veiculos

condicionado as circunstancias da empreitada.

- O acesso pela R. Dr. Francisco Maria Manso encontrar-se-a interdito a circulagéo de veiculos.

1.8 Equipa responsavel pela sinalizagao

O Encarregado da Obra, Antdnio Saloio, ficara responsavel pela implementagao e manutencdo da

sinalizagao temporaria de obra.
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2. Anexos

ANEXO 1 - Plano de sinalizagao temporaria
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