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1. ENQUADRAMENTO

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude como pandemia, no dia 11 de
marco de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter a expansdo da
doenca. No atual contexto de redugdo de medidas mais restritivas, 0 acesso a espacos e
atividades culturais e de lazer torna-se muito importante para a saude da populagdo.
Considerando a evolucdo epidemioldgica atual da COVID-19, € iniciada a fase de recuperagdo e
reabertura dos servicos entretanto encerrados, como o caso dos equipamentos culturais. Os
espacos culturais, pelas suas caracteristicas, representam locais de risco de transmissdo da
COVID-19, devido a elevada afluéncia e rotatividade de pessoas. A presente Orientagdo descreve
0s pontos importantes na prevencao da transmissdo da COVID-19 em eguipamentos culturais,

assim como os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-189.

Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 74-A/2021, de 9 de junho, que declara a situagdo de
calamidade no dmbito da pandemia da doenca COVID-19,
e Norma n? 004/2020 de 23/03/2020 atualizada a 19/04/2021 COVID-19: Abordagem do
Doente com Suspeita ou Confirmag&do de COVID-19
e Informagdo n2 009/2020 de 13/04/2020, COVID-19: FASE DE MITIGAGAO - Uso de
Mascaras na Comunidade,
e QOrientagdo n® 006/2020 de 26/02/2020, atualizada a 29/04/2021 COVID-19:
Procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia em empresas
e QOrientacdo n? 011/2020 de 17/03/2020, Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-18) — Medidas
de prevencdo da transmissdo em estabelecimentos de atendimento ao publico,
e Orientacdo n? 014/2020 de 21/03/2020, Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Limpeza
e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou
similares,
e Orientacdo n? 019/2020 de 03/04/2020, COVID-19: FASE DE MITIGAGAO — Utilizagdo de
Equipamentos de Protecdo Individual por Pessoas Ndo-Profissionais de Salde,
e Orientagdo n? 028/2020 de 28/05/2020, atualizada a 16/04/2020 COVID-19: FASE DE
MITIGACAO — RECUPERACAOQ — Utilizagdo de equipamentos culturais
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2. OBJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengdo eficaz e concertada para
retoma das atividades culturais, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia, documento que
segue a legislagdo e orientagBes acima mencionadas e constitui-se como um instrumento de
orientacdo para a gestdo de meios, para a implementagdo de acles de prevengao da transmissao
da doenca e de procedimentos no caso de aparecimento de casos suspeitos de infegdo, bem
como a definicdo das medidas a implementar com vista a salvaguarda de todas as questBes

sanitarias de protegdo e promogdo da saude publica.

0 Plano de Contingéncia define, em concreto:

= A estrutura de decisdo, coordenacgdo, monitorizagdo e divulgagio de informacdo;

» Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacdo da doenga junto dos artistas,
publico e colaboradores da autarquia.

Este documento nio prevé acdes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdo seguir-
se as orienta¢Bes da Direcdo-Geral da Saude. As situagBes ndo previstas no presente Plano

deverdo ser avaliadas caso a caso.

3. EXECUCAO

Este plano aplica-se aos artistas, publico e colaboradores da autarquia (ou a sua responsabilidade)
que interagem, direta ou indiretamente, no recinto do espetaculo e s¢ obtera um alcance
adequado se todos os intervenientes demonstrarem responsabilidade perante as medidas aqui
definidas.

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigagdo dos efeitos do COVID-
19 pela Cédmara Municipal serd ponderada tendo em consideragdo a evolugdo da situagdo

epidemioldgica e as recomendagdes emanadas pelo Governo Portugués e Autoridades de Saude.

3.1. DIRECAO E COORDENACAOQ DO PLANO
De forma a garantir a continuidade do recinto em funciocnamento, € imprescindivel concertar

acBes e promover a partilha de informagdo entre os intervenientes.
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Neste sentido, sem prejuizo de uma articulagdo com o Servico Municipal de Protecdo Civil,
estabelece-se que o presente plano ficard sob Direcdo do Presidente do Municipio de Sabugal,
coadjuvado pelo Vereador da Cultura, gue sera responsavel por:

a) Implementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas preventivas
e de autoprotecdo;

b) Assegurar a formagdo dos colaboradores da autarquia afetos no espetéculo;

c) Monitorizar a evolugdo da situagdo;

d) Atualizar o Plano de Contingéncia (sempre que necessario).

A articulacdo com a Autoridade de Salde Concelhia serad garantida pelo Servico Municipal de
Protegdo Civil, que assegurara a divulgacdo de informagdo considerada pertinente ao respetivo
Pelouro/Gabinete.

O Planoc de Contingéncia é aprovado pelo Presidente da Cadmara Municipal de Sabugal.

3.2. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinacdo do Presidente da Camara Municipal de
Sabugal, na qualidade de responsavel pela Protecdc Civil.

A desativagdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Senhor Presidente, em

articulagdo com a Equipa de apoio técnico.

3.3. ACOES A DESNVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano preveé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de prevencdo, fase de
resposta e fase de recuperagdo. As agdes descritas em cada umas das fases poderdo ser alteradas
face a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteragBes nos cendrios de

propagacdo da doenga.

FASE DE PREVENGAO:
Procedimento e medidas a implementar:

a) Divulgacdo de informagdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes
(artistas, publico e colaboradores), nomeadamente alteragdes ac Plano ou indicages emanadas

pelo Governo ou Autoridade de Salude Concelhia, através da divulgagdo do Plano de Contingéncia
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no sitio eletrénico do Municipio e da afixagdo de cartazes em locais visiveis e/ou distribui¢do de
flyers (Anexo 1);

b) Criagdo e implementagdo de um plano de limpeza especifico que reforce a desinfecdo
periodica dos espacos, incluindo cadeiras, camarins, instalacBes sanitarias, equipamentos
diversos, objetos e superficies (Anexo I);

c) Atualizacdo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento do espaco, bem
como formacdo especifica dos mesmos;

d) Identificagdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da autarquia;

e) Criagdo de protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito
a0s equipamentos de protecgdo individual, procedendo-se a colocagdo no espago de recipientes
devidamente sinalizados, em especial junto as entrada e saidas;

f) Articulacdc com a Autoridade de Satde Local, SMPC, GNR e Bombeiros Voluntarios de
forma a garantir a validagdo das regras e procedimentos de contingéncia, bem como a seguranca
e 0 cumprimento das normas definidas;

g) Criacdo de protocolo de controlo de entrada/saida, definindo uma entrada e saida
independente, com sentido de circulagdo Unica, devidamente indicada por sinalética horizontal
e/ou vertical criada para o efeito, que pode ser complementada por informacdo dos
colaboradores da Autarquia;

h) Disponibilizagdo de solugdo de base alcodlica de desinfecdo nas entradas e saidas do
recinto;

i) Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e utilizadores (nome e
contacto telefénico), que frequentaram o espago, por data e hora (entrada e saida), para efeitos
de eventual vigilancia epidemiolégica;

j) Monitorizacdo e acompanhamento da evolugdo da situagio.

FASE DE RESPOSTA:
Esta fase é desencadeada pela referenciagdo de possiveis casos de contagio em qualquer
interveniente, e compreende as seguintes a¢des:

a) Encaminhar as pessoas com sinais e/ou sintomas suspeitos para o espaco de
isolamento (Anexo IIl), definido especificamente para cada local de realizacdo do espetéculo, e

do prévio conhecimento dos colaboradores e outros intervenientes;
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b) Cada pessoa terd de se fazer acompanhar com telemovel proprio para contacto com a
linha SNS24;

c) Proceder a desinfe¢do dos locais de permanéncia de casos suspeitos;

d) Informar os utentes sobre a eventual perturbacdo no funcionamento do equipamento;

e) Solicitar a intervencdo de forga policial nas situagdes em que exista recusa do

cumprimento de todas as medidas preconizadas e implementadas.

FASE DE RECUPERAGAO:

Nesta fase mantém-se, algumas das medidas preconizadas anteriormente até a desativacdo do
Plano de Contingéncia, nomeadamente as medidas excecionais relativas a limpeza/desinfe¢do do
espaco, areas envolventes e equipamentos; uso de equipamento de protegdo individual;
protocolo de controlo de entrada/saida; isolamento de casos suspeitos de COVID-19 e
distribuicio de informacédo sobre o restabelecimento do normal funcionamento dos recintos.

Com a desativagdo do Plano serd encerrado o espago de isolamento, seréo recolhidos os kits de
protecdo individual ndo utilizados e serd avaliada a eficacia das agbes e procedimentos

implementados nas diversas fases e desativada a estrutura de coordenagdo e monitorizagao.
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4, PROCEDIMENTOS

O presente Planc define os procedimentos operacionais sobre as acdes a desencadear para o

normal funcionamento dos recintos de espetadculos culturais ao ar livre.

4.1. PROCEDIMENTOS A DESENCADEAR EM CASO DE SUSPEITO DE COVID-19

APARECIMENTO DE SINTOMAS

\ 4

As pessoas que desenvolvam os sintomas abaixo indicados sdo consideradas suspeitas de infegdo por

SARS-CoV-2 (COVID-19):

a. Quadro clinico sugestivo de infecdo respiratoria aguda com pelo menos um dos seguintes
sintomas1-3:
i. Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias, ou;
ii. Febre (temperatura = 38.0°C) sem outra causa atribuivel, ou;
iii. Dispneia / dificuldade respiratdria, sem outra causa atribuivel.
b. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

O utente informa o funcionério da CMSabugal

\ 4

O funcionério da CMSabugal acompanha o individuo a drea de

isolamento e fornece Kit de protecdo individual

\ 4

O individuo contacta com o SNS 24 (808 24 24 24) e

segue as orientacdes do SNS

\ 4

0 funcionério da CMSabugal reporta a situacdo superiormente

Apds a evacuagdo do caso suspeito, a area de isolamento ficara interditada até a chegada da
equipa de descontaminagdo pertencente ao Municipio de Sabugal. Que dard inicio a limpeza e

desinfecdo da drea de isolamento, e determinard o armazenamento dos residuos do doente, que
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devem ser segregados e enviados para operador licenciado para gestdo de residuos com risco

bioldgico.

4.2. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PELOS DIVERSOS INTERVENIENTES

De acordo com as orientacdes da DGS e da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 74-A/2021 9
de junho, é permitido o funcionamento e realizagdo de eventos de natureza cultural realizados
ao ar livre, garantindo uma série de condicdes:

1. O recinto do espetaculo serad devidamente delimitado, permitindo o acesso apenas aos
titulares de bilhetes de ingresso, ainda que o espetdculo seja de acesso gratuito, ndo sendo
permitida a entrada fisica sem controlo por colaborador técnico do espetaculo. Esse controlo
incluird a medicdo da temperatura corporal (limite = 38 2C), respeitando as regras do RGPD
(Regulamento Geral de Protecdo de Dados);

2. Apenas existirdo lugares sentados gue estardo previamente identificados, cumprindo
um distanciamento fisico minimo entre espetadores de 1,5 metros e organizados de forma
desencontrada entre filas;

3. No caso de existéncia de palco, seré garantida uma distancia minima de pelo menos 2
metros entre este e a primeira fila de espetadores;

4. O local de entrada e saida serdo independentes, com sentido de circulagdo Unica,
devidamente indicada por sinalética horizontal e/ou vertical criada para o efeito, que sera
complementada por informacgdo dos colaboradores da autarquia;

5. O periodo de entrada do publico sera alargado a, pelo menos, 30 minutos antes do
inicio do espetdaculo, para que a entrada dos espetadores seja desfasada, por forma a evitar a
formacdo de filas, garantindo assim as regras de distanciamento social;

6. No final do espetaculo, a saida dos participantes sera realizada fila a fila por forma a
evitar aglomeracgdes, garantindo assim as regras de distanciamento social;

7. E obrigatdrio o uso de mascara pelos espetadores na entrada, saida e circulagdo dentro
do recinto. E recomendado o seu uso, enquanto sentados, no decorrer do espetéculo.

8. E obrigatdrio o uso mascara por todos os colaboradores técnicos afetos ao espetéaculo,
a excecdo dos corpos artisticos durante a sua atuagdo.

9. Sera disponibilizada solugdo de base alcodlica de desinfecdo nas entradas e saidas do

recinto do espetaculo;
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10. Serdo colocados recipientes devidamente identificados para deposicdo de
equipamentos de protecdo individual, em especial junto a saida dos recintos;

11. Os espetéculos ao vivo serdo adaptados, sempre que possivel, de forma a minimizar
o contacto fisico entre os artistas envolvidos;

12. Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios
e as atuacdes;

13. Os espetaculos n&o terdo intervalos de forma a evitar a deambulagdo de espetadores;

14. E desaconselhada a permanéncia, no espetaculo, de pessoas com patologias crénicas
(doentes cardiacos, diabéticos, oncoldgicos, portadores de doenga pulmonar crénica e
insuficiéncia renal), com toma regular de medicacdo imunossupressora e/ou com quadro de
infecdo respiratdria aguda;

15. E obrigatério o cumprimento das regras gerais definidas pela DGS relativamente a

etiqueta respiratoria, distanciamento social e higienizagdo das méos.

4.3 MEDIDAS DE ACESSO E CIRCULACAO

O acesso ao recinto muralhado, vai efetuar-se através da Porta da Vila e da Porta da Covilh3,
sendo instalado em cada uma destas entradas/saidas, um Posto de Controlo, medicdo de
temperatura e desinfecdo obrigatdria das méos, onde serdo registados todos os dados minimos
necessarios para contacto em caso de detegdo posterior de ocorréncia de teste positivo a COVID-
' 19 por parte de algum participante. O acesso ao recinto € assim limitado de forma que se consiga
garantir o respeito pelo artigo 252 da Resolugdo do Concelho de Ministros n274-A/2021de S de
junho. O recinto estard vedado e serdo criados corredores de circulagdo para o publico (anexo IV)
ndo sendo permitida entrada sem controlo por colaborador técnico do evento.

O evento divide-se por atividades, todas desenvolvidas ao ar livre, e cujos espago em que se
realizam terdo lugares sentados, distanciados entre si de acordo com as medidas impostas pela
DGS (1,5 a 2 m), sujeitas a inscri¢do gratuita obrigatdria e limitadas a capacidade do recinto.

A utilizacdo de mascara é condigdo obrigatdria para a entrada e permanéncia nos diversos locais
do recinto do evento.

O programa do evento desenvolver-se-a da seguinte forma (todos os participantes antes do inicio

de cada atividade tém de passar pelos Postos de Controlo e de check-in):
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09h00 -11h00 | Caminhada ‘Conhecer Sortelha a partir do Arrabalde..’, percurso ao ar livre
constituido por dois grupos de 10 pessoas, acompanhadas por 2 técnicos municipais e cuja saida
se faz desfasada em 10 minutos. Uso de mascara obrigatorio e distanciamento social exigido.
Durante o percurso sera realizada a degustagdo de uma merenda servida em kits individuais. Cf.

anexo IV = Mapa da Caminhada.

11h00 -12h30 | ‘A Natureza a Mesa’, atividade demonstrativa realizada ao ar livre, para uma
assisténcia de 15 pessoas com lugares sentados, devidamente desinfetados antes e apds a
atividades, distanciados entre si de acordo com as medidas impostas pela DGS (1,5 a 2 m), sujeitas
a inscricdo gratuita obrigatdria e limitadas a capacidade do recinto. Havera lugar a degustacdo,
sendo os pratos confecionadas, servido em doses individuais, tendo em atengdo as normas da
DGS aplicadas a restauragdo. A banca de trabalho do chef Rui Cerveira estara devidamente
distanciada em 2 m da assisténcia. Serd efetuado acompanhamento por técnicos do municipio
durante a atividade, de forma a garantir o cumprimento das medidas de seguranga. Uso de

mascara obrigatdrio e distanciamento social exigido.

14h00- 15h00 | Oficina de bracejo — ‘Conversas entrelagadas’, atividade realizada ao ar livre, para
uma assisténcia de 12 pessoas com lugares sentados, devidamente desinfetados antes e apos a
atividades, em forma de circulo, distanciados entre si de acorde com as medidas impostas pela
DGS (1,5 a 2 m), sujeitas a inscri¢do gratuita obrigatéria e limitadas a capacidade do recinto. Sera
efetuado acompanhamento por técnicos do municipio durante a atividade, de forma a garantir o

cumprimento das medidas de seguranca. Uso de mascara obrigatério e distanciamento social

exigido.

15h00 -16h00 | Atelier ‘Histdrias Criativas — Vamos fazer o Zé do Feijao’, atividade demonstrativa
realizada ao ar livre, para uma assisténcia de 10 criangas, com idades entre os 3 e os 12 anos,
com lugares sentados, devidamente desinfetados antes e apds a atividades, distanciados entre si
de acordo com as medidas impostas pela DGS (1,5 a 2 m), sujeitas a inscri¢do gratuita obrigatdria
e limitadas & capacidade do recinto. Seréd efetuado acompanhamento por técnicos do municipio

durante a atividade, de forma a garantir o cumprimento das medidas de seguranga, assim como

@ SABUGAL

Praga da Republica 6324 — 007 Unido de Freguesia de Aldeia de Santo Antdnio Sabugal
Telefone: 271 751 040 / E-mail: geral@cm-sabugal.pt / NIPC: 506 811 662

12



de um dos progenitores por participante. Uso de mascara obrigatério e distanciamento social

exigido.

16h00 — 17h30 | Piquenique nas ‘sortes’*, atividade realizada ao ar livre, em que cada kit de
piquenique é preparada de forma individual para 4 pessoas cada (total de 11 kits) e sera
identificado um espaco/recanto para cada conjunto de pessoas pertencentes ao mesmo
agregado familiar poderem realizar o piquenigue. Atividade sujeita a inscrigdo gratuita obrigatoria
e limitadas ao numero de kits existentes. Uso de mascara obrigatdrio e distanciamento social

exigido.

18h00 — 19h00 | ‘Murmdlrios de Paixdo’, percurso encenado por um grupo de atores da
comunidade em conjunto com uma companhia artistica ao ar livre para um grupo de 20 pessoas,
onde ser3o criados varios quadros/momentos, em locais mais abertos da aldeia, por onde passa
a assisténcia. A atividade vai ser acompanhada por 2 técnicos municipais de modo a garantir a
distancia de seguranca entre os atores e os participantes. Uso de mdéscara obrigatério e
distanciamento social exigido. A atividade esta sujeita a inscrigdo gratuita obrigatdria e limitadas

ao numero de pessoas definido. Uso de méscara obrigatdrio e distanciamento social exigido.

19h30 — 21h00| Concerto com Luisa Sobral, atividade realizada ao ar livre, num recinto vedado,
para uma assisténcia de 72 pessoas (O NUMERO PODE SOFRER ALTERACOES DE ACORDO COM O
NUMERO DE COHABITANTES com lugares sentados, devidamente desinfetados antes e apds a
atividades, distanciados entre si de acordo com as medidas impostas pela DGS (1,5 m a 2 m),
sujeita a inscricdo gratuita obrigatéria e limitadas a capacidade do recinto. Serd efetuado
acompanhamento por técnicos do municipio para o acesso ao recinto, por duas entradas com
acesso condicionado por barreiras (encerradas apds o inicio da atividade e reabertas no final da
atividade). Os participantes serdo acompanhados aos seus lugares pelos assistentes de sala, no
inicio e serdo encaminhados para a saida no final da atividade. Uso de mascara obrigatério e
distanciamento social exigido. Sera respeitado o distanciamento de 2m da boa de palco em

relacdo a primeira fila de cadeiras.
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5. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

a) Nas instalagBes sanitarias € obrigatdrio a utilizacdo de mascara; higienizacio das mios
e cumprimento da lotagdo maxima (utilizagdo individual ou crianca accmpanhada por adulto);

b) Deve ser cumpride o plano especifico de higienizagdo/desinfecdo periddica dos
espagos, incluindo cadeiras, camarins, instalagbes sanitarias, equipamentos diversos, objetos e
superficies (Anexo Il);

c) O espaco serd reconfigurado, para cumprimento do Plano de Contingéncia e
orientagc8es da DGS, reposicionado, vedando ou removendo equipamentos;

d) A permanéncia de pessoas no recinto esta limitada aos artistas, publico com bilhete
de ingresso e aos colaboradores da autarquia necessérios ao bom funcionamento do espaco;

e) A lotagdo maxima dos espetadculos serd determinada em funcdo da area do recinto,

garantindo o distanciamento social minimo, até um limite maximo de x pessoas.

Programacdo ao Ar Livre

1. Os recintos de espetaculo ao ar livre devem estar devidamente delimitados, permitir o
acesso apenas aos titulares de bilhete de ingresso, ainda que o espetéaculo seja de acesso
gratuito, ndo sendo permitida a entrada fisica sem controlo por colaborador técnico do
espetaculo.

2. O periodo de entradas e saidas do publico deve ser alargado, para que a entrada dos
espectadores possa ser desfasada, cumprindo as regras de distanciamento fisico minimo
de 2 metros entre pessoas ndo coabitantes.

3. Os lugares devem estar previamente identificados (ex. cadeiras, marcagdo no chiao,
outros elementos fixos), dando preferéncia a lugares sentados, cumprindo
excecionalmente um distanciamento fisico entre espectadores de 1,5 metros, atendendo
a que os espetadores ndo se movimentam, estdo ao ar livre e estdo a usar
obrigatoriamente e durante todo o tempo mascara facial.

4. A lotagdo maxima do espago delimitado utilizado é determinada em fungéo do espaco
fisico disponibilizado aos artistas, aos colaboradores e aos utilizadores, face as atividades

que, simultaneamente, sdo praticadas no mesmo espago.
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10.

il 3

12,

13:

14.

Nos espetaculos com palco, ndo devem ser ocupadas as duas primeiras filas junto ao
palco ou, em alternativa, deve ser garantida a distancia de, pelo menos, 2 metros entre
0 palco e a primeira fila de espectadores a ocupar

Na ocupacdo do espaco delimitado aos artistas devem ser asseguradas as seguintes
distdncias: 2 metros entre instrumentistas que executem instrumentos de sopro e 1,5m
entre qualgquer outro instrumentista.

No caso de espetaculos com recurse ao canto ou animagdo vocal a distancia entre eles
deve ser de, pelo menos, 2 metros.

As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (ex.: pecas de teatro, orquestras) devem ser
adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os
envolvidos (artistas e espetadores).

Nadoc é permitida a partilha de microfones, instrumentos, objetos e acessorios durante os
ensaios e as atuacdes entre artistas e entre artistas e clientes/espetadores.

Todos os elementos de apoio aos artistas devem garantir todas as medidas de
distanciamento fisico de 2 metros entre pessoas e usar mascara de forma adeguada,
obrigatoria e permanente.

Entre o espaco destinado aos artistas e o destinado aos clientes deve existir uma distancia
minima de 2 metros ou, em alternativa, estes espagos devem estar separados por um
acrilico de protecao.

Na ocupacdo maxima do espago pelos clientes, preferencialmente com lugares sentados,
calculada com base na equacio de 1 pessoa por 20m?, obriga-se ao uso adeguado de
mascara e deve garantir-se o cumprimento de todas as medidas de distanciamento fisico.
Os intervalos, sempre gue possivel, devem ser evitados ou reduzidos ac minimo
indispensavel, de forma a evitar a deambulagdo de espectadores

Caso ndo exista alternativa, a utilizagdo dos balneérios pelos corpos artisticos e equipas
técnicas, deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de, pelo menos, 2

metros entre os utilizadores, evitando a sua utilizagdo simultdnea por varios utilizadores.
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6. INFORMAGAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacdo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de prevencdo, a informacao a divulgar respeitara simultaneamente
as orientacdes das autoridades de saude e os procedimentos definidos no presente Plano.
Procedeu-se a reproducdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco
de contagio e disseminacao da doenca.

Estes materiais serdo distribuidos no recinto do evento.
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7. ANEXOS
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ANEXO |
MATERIAIS DE INFORMAGAO PUBLICA

PARA SEGURANCA DE TODOS, CovID-19

PROTEJA'SE A SI E iCORONAVIRUS
AOS OUTROS!

USO DE MASCARA OBRIGATORIO
EM ESPACOS FECHADQOS

MANTENHA A DISTANCIA DE ADOTE MEDIDAS DE
SEGURANCA DE 2 METROS ETIQUETA RESPIRATORIA

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE SNS24 L ysye

£) 271 751 040 X . ]
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@) geral@cm-sabugal pt ‘@; Do
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ANEXO 11
PLANO DE LIMPEZA E DESINFEGAO DOS ESPAGOS E EQUIPAMENTOS

No final do espetaculo deve dar-se inicio a operagdo de limpeza e higienizagdo.
Os servigos municipais sao responsaveis pela limpeza e desinfegdo do recinto.
Os procedimentos de limpeza e higienizacdo sdo os que constam na orientacdo n.2 14 da DGS.
Equipamentos de Protegao Individual (EPI):
Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de
eventual contaminagdo existente na area onde iré operar. Os profissionais de limpeza devem
usar:

e Bata de Protecgdo ou Fato de Protegdo

e Mascara FFP2

* Protetor Ocular

» Luvas resistentes aos desinfetantes

e Calgado proprio sé para a limpeza e desinfecédo

Entrada na “drea suja”:
» O profissional deve entrar nos locais a limpar j& totalmente equipado com o EPI
envergado, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos.

"

Operagdo dentro da “drea suja”:
e Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimaos; mesas; e outros) e dreas mais frequentadas;
* A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartdveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o
cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

Saida da “area suja”:
e Limpar as luvas por fora sem os retirar;

e Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

e Terminadas as limpezas, colocar os EP| descartaveis nos sacos de residucs.
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Residuos:

e Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor
de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.
e Nunca deixar os sacos de residuos em espacgos publicos, ou zonas onde possam ser
mexidos.

Apés recolha de residuos

A equipa de desinfecdo faz a intervengdo no espago todo do recinto com recurso ao veiculo com

deposito de soluco a base do hipoclorito de sddio (diluigdo de 1/100).

Instalacdes sanitérias:

Os colaboradores procederdo a limpeza e desinfecdo das instalagdes sanitarias, com solugdo
aquosa a base de hipoclorito de sddio (5% de concentragdo), no inicio e no final de cada
espetaculo.

No final de cada desinfecdo o espaco sera arejado por um periodo de 15 minutos.
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ANEXO Il
COMPOSIGAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS E IDENTIFICACAO
DE ESPACOS DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

COMPOSIGAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS DE INFECAO:

°

COMPOSIGAO DE KITS PARA DOS NADADORES-SALVADORES NO ACOMPANHAMENTO DE CASOS

2 Mascara cirurgica para protecdo da boca e do nariz;
1 par de Oculos

2 pares de Luvas descartaveis;

Solucdo de desinfetante a base de alcool;

1 saco de lengos de papel;

1 fato descartavel

2 garrafas de dguas.

SUSPEITOS:

» Mascara cirurgica para protegdo da boca e do nariz;

e Luvas descartaveis.

IDENTIFICAGAO DO ESPAGO DE CONFINAMENTO DE CASOS SUSPEITOS:

* Edificio da Junta de Freguesias de Sortelha — drea de isolamento COVID-19.
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ANEXO IV
LAYOUT DO RECINTO COM CIRCUITO DE ENTRADAS E SAIDAS
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8. ENTRADA EM VIGOR

O presente plano de contingéncia entra em vigor imediatamente e deverd ser amplamente

divulgado interna e externamente.
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