SABUGAL P

PROTOCOLO de COLABORACAO

O presente Protocolo de Colaboragdo é elaborado ao abrigo do n® 1, alineas a)
e b) do n? 2 do art.2 782 e do art.2 241 da Constituicdio da Republica
Portuguesa e da alinea o) do n? 1 do art.? 332 da Lei n? 75/2013, de 12 de
setembro, que estabelece o regime juridico das autarquias locais, bem como o
regime juridico da transferéncia de competéncias do Estado para as autarquias

locais.

De acordo com o n? 3 do art.? 12 do Codigo dos Contratos Publicos, na sua
atual redacgdo (D.L. n2? 111-B/2017, de 31 de agosto), € o mesmo aplicdvel aos
procedimentos destinados a atribuigdo unilateral, pelas entidades adjudicantes
referidas no art.2 2¢ do diploma ja mencionado, de quaisquer vantagens ou
beneficios, através de ato administrativo ou equiparado (Protocolo de
Colaboracdo), em substituicdo da celebragdo de um contrato puablico em
virtude da aplicacdo da alinea c) do n2 4 do art.2 52 [Contratacdo excluida] do
CCP, que refere “..a parte Il [Contratagdo Pablica] ndo é igualmente aplicdvel a
formacdo dos seguintes contratos: (..) c) contratos cujo objeto principal
consista na atribuicdo (..) de subsidios ou de subvengdes de qualquer

natureza.”

Nesta medida, e reconhecendo a Cadmara Municipal do Sabugal o benemérito
interesse da Raiar — Associacdo de Aldeia do Bispo na difusdo cultural e
desportiva, e de acordo com os principios decorrentes da Constituicdo, dos
Tratados da Unido Europeia e do Cédigo do Procedimento Administrativo, em
especial os principios da legalidade, da prossecugdo do interesse publico, da
imparcialidade, da proporcionalidade, da boa-fé, da tutela da confianca, da
sustentabilidade e da responsabilidade, bem como os principios da
concorréncia, da publicidade e da transparéncia, da igualdade de tratamento e

da ndo-discriminac¢do é celebrado o presente Protocolo de Colaboragdo.

Por fim, na sequéncia da aprovacgdo pelo Executivo, em reunido extraordinaria

de 23 de setembro, e em Assembleia Municipal, do mesmo dia e, sua



SABUGAL

MUNICIPIO

publicacdo no Didrio da Republica — 22 série, n? 200, de 18 de outubro de
2011 (tendo entrado em vigor no dia seguinte ao da sua publicagdo nos
termos legais), do Regulamento de Apcio ao Associativismo Concelhio -
Atribuicdo de subsidio, subvencgdo, ajuda, incentivo, bonificacdo, donativo ou

similar as associacdes do Concelho do Sabugal, informa-se que:

- de acordo com os arts. 42 e 52 do supra citado Regulamento, a Raiar -
Associacdo de Aldeia do Bispo reune as condigdes necessarias para se

candidatar a atribuicdo de subsidios ou subvengdes;

Deste modo:

- A Cdmara Municipal do Sabugal, contribuinte n.2 506 811 662, com sede na
Praca da Republica, 6324 - 007 Sabugal, neste ato representado pelo seu
Presidente, Anténio dos Santos Robalo, adiante designado por primeiro

outorgante e,

- A Raiar — Associa¢do de Aldeia do Bispo, Contribuinte Fiscal n.2 506 969
002, com sede na Rua das Eiras, n? 10, 6320-021 Aldeia do Bispo, adiante

designada por segundo outorgante.

E celebrado o presente protocolo de colaboragdo que se rege pelas seguintes

cladusulas:

12 — OBJETIVOS

A Cdmara Municipal do Sabugal e a Raiar — Associacdao de Aldeia do Bispo,
celebram nesta data o presente Protocolo de Colaboragdo, com o objetivo de
apoiar o Plano Anual de Atividades da Associagdo apresentado para o ano de
2020, no sentido de estimular a dindmica da Associagdo e num compromisso
de fortalecer lagos de amizade e boa convivéncia entre os associados,

reforcando a oferta de atividades.
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De realcar que o Plano de Atividades apresentado e alvo do presente
Protocolo de Colaboracdo respeita e visa a Promoc¢do Identitdria do

Patriménio Cultural, Natural e das Tradi¢des do Concelho do Sabugal.

22 — OBRIGACOES DO PRIMEIRO OUTORGANTE

Em cumprimento da deliberagcdo de Camara Municipal de 12 de maio de 2021,

a Cadmara Municipal compromete-se a:

1. Apoiar a Associacdo transferindo 1.000,00 € (mil Euros), ao qual
corresponde o nimero de compromisso sequencial: 19186, em

resultado dos objetivos propostos;

2. 0O valor acima referido serd transferido da seguinte forma: 25% com

a outorga do presente protocolo, ou seja 250,00 €; 50 % em

setembro (500,00 €) mediante entrega de relatério intermédio e os

restantes 25 %, ou seja 250,00 €, mediante a entrega do relatdrio

final de execucdo, que deverd ocorrer até ao dia 10 de dezembro,

viabilizando assim a Gltima transferéncia do ano em curso;

3. A Divulgar na Agenda Municipal as atividades mais relevantes do

segundo Outorgante.

32 - OBRIGACOES DO SEGUNDO OUTORGANTE

A Associagdo compromete-se a:

1. Prosseguir os objetivos enunciados na clausula 12, executando as
acGes constantes do Plano de Atividades para o ano de 2021, que

constitui o Anexo A a este Protocolo;

2. Manter a atividade da Associagdo e captar membros para o
associativismo, bem como, fomentar a pratica associativa junto da

comunidade;
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3. Divulgar o apoio da Camara Municipal e colaborar na Agenda

Municipal;

4. Colaborar com a Camara Municipal nas atividades e acdes

promovidas pela mesma;

5. Estimular o desenvolvimento de atividades atrativas e de promogao

do territdrio concelhio;

6. Apresentar até 10 de dezembro 2021 a avalia¢do dos termos do

Protocolo e da mais-valia funcional imprimida pelo mesmo.

42 — DURACAO

O presente Protocolo produz efeitos a partir da data da assinatura e é valido

até final do ano civil.

No final de tal prazo, o protocolo devera ser reavaliado e sujeito a novo

cabimento/compromisso e respetiva deliberagdo camaradria.

Nesta medida, de acordo com o n2 1 do art.2 2902-A do Codigo dos Contratos
Pablicos, na sua atual redacdo (D.L. n? 111-B/2017, de 31 de agosto), o
contraente publico designa como gestor do contrato a Técnica Superior
Matilde Nabais Cardoso do Servico de Cultura, Desporto e Associativismo |
Divisdo de Desenvolvimento Social e Qualidade de Vida deste Municipio, com

a funcdo de acompanhar permanentemente a execugdo do mesmo.

52 — REVISAO DO PROTOCOLO

Qualquer alteracdo ou adaptagdo ao presente Protocolo carece de prévio

acordo dos dois outorgantes, a prestar por escrito.
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62 - INCUMPRIMENTO e/ou RESCISAQ

1. A falta de cumprimento do presente Protocolo ou o desvio dos seus
objetivos por parte de qualquer um dos outorgantes, constitui justa causa de

rescisao.

2. O apoio financeiro atribuido pela Cdmara Municipal é obrigatoriamente
afeto a prossecuc¢do dos fins a que se destina, ndo podendo a Raiar -
Associacdo de Aldeia do Bispo utilizd-lo para outros fins, sob pena de rescisdo
unilateral imediata deste Protocolo, por parte da Camara e restituicdo das

verbas recebidas.

72 — OUTROS

QOutros assuntos ndo descritos/contemplados no presente Protocolo deverdo

ser acordados entre ambas as partes.

Sabugal, 7 de junho de 2021
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PLANO DE ACTIVIDADES 2021

Introducao

A Raiar tem como principal objectivo criar um movimento de uniGo de “boas vontades”,
com vista a promogdo social, cultural, economica de Aldeia do Bispo. Com um cunho
marcadamente cultural, tem como objectivos mais vastos preservar o patriménio herdado
dos nossos pais e transmiti-lo ampliado e enriquecido aos nossos filhos.

Desde 2005, a RAIAR tem vindo a desenvolver vdrias a¢bes das quais podemos destacar:
v' A cria¢do de um site Internet e pdgina Facebook;
v' A preservacdo do meio ambiente (limpeza da ribeira e outros lugares, recolha de
lixos urbanos, etc.);
v’ A sensibiliza¢do dos jovens ao meio ambiente, com iniciativas anuais de contacto
com a natureza,
A criacdo de percursos pedestres (“Rota do Malhéo”), em 2007, com implantag¢ao de
tabuletas em madeira e marcos milidrios em granito,
A colocacéo de uma mesa de orientacé@o no lugar da "Matanca”;
A realizacdo de exposicdes de fotografia e de pintura de artistas Aldebispenses,
A inventariacdo de chogos, moinhos de dgua e sepulturas antropomorficas;
O arranjo e protecdo das sepulturas antropomorficas no lugar da “Malhada®;
A realizacdo e edicdo de um filme etnogrdfico contemplando o corte do forcéo e
patriménio construido de Aldeia do Bispo;
A edi¢do de CD's e DVD's com fotografias;
v A promogdo de duas edicoes de serigrafias de pinturas do Alcinio Vicente,
v A colaboracdo no lancamento de livros de conterréneos nossos;

A Y

\

Todas estas actividades foram levadas a cabo com as boas vontades dos Socios, subsidios
de empresas privadas e/ou publicas, em colaboragcdo com a Junta de Freguesia assim como
com o apoio logistico e financeiro da Camara Municipal do Sabugal.

Dando continuidade as actividades que a RAIAR tem vindo a realizar, vimos apresentar as
iniciativas projetadas para o ano 2020.
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Plano de actividades 2021

Actividades culturais

Mesa de orientacao :

A Associacdo colocou em 2007 uma mesa de orientacdo na serra da Matanca, no limite das
Aldeias de Foios e Aldeia do Bispo.

O acesso é feito pelo caminho rural Soito / estrada Aldeia do Bispo — Foios, cuja sinalizacdo é
realizada com um poste de madeira "Miradouro” e também um marco miliario em granito.
Essa mesa, em granito, situa-se na altitude de 1.100 m e permite desfrutar de uma vista
deslumbrante para as aldeias de: Aldeia do Bispo, Aldeia Velha, Lageosa, Forcalhos, Alfaiates,
Aldeia da Ponte, Vilar Maior e até mesmo a cidade da Guarda como também para a vizinha
Castela (Serras da Xalma, Gata e Penha de Franca).

Nos ultimos anos o local tornou-se um ponto de visita dos caminhantes.
A mesa de orientacdo, com base e pés em granito amarelo, esta revestida de azulejos que
contemplam a panoramica envolvente e indicagdes de distancias com capitais europeias.

Devido a rudeza das condigdes climatéricas, alguns azulejos sofreram danos irreversiveis que
importa substituir.
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Cruz de pedra :

Informacgdes toponimicas da Rua Cruz de Pedra :

A rua da Cruz de Pedra que tem seu inicio na praceta do Corro, onde recentemente a Junta de Freguesia
realizou com ajuda do Municipio um carmanchel, prossegue até a rua do Grilo.

Em tempos idos fechava essa rua a malha urbana da parte Norte do povoado.

Uma parte das casas e palheiros dessa rua, tinham eles uma espécie de corredor interno que dava cada
um para o palheiro contiguo, evitando-se assim as saidas nocturnas com o indesejado encontro de
animais selvagens (lobos).

Lenda ou realidade, ndo se sabe com toda a certeza que ali por aquele sitio a Cruz de Pedra, uma
menina ou rapariga teria sido vitima de tais animais em noite de invernia.

O acontecimento teria passado a posteridade mediante a erecgdo de uma cruz em relevo.

Com o tempo e diversos restauros de casas, palheiros e arranjo da rua, a cruz desapareceu.
Encontrava-se a cruz no cruzamento da actual rua da Cruz de Pedra, travessa da Cruz de Pedra e rua
da Nogueira.

Com o objectivo de preservar a memoria, tenciona a Associagdo Raiar, repor uma cruz no mesmo lugar
com uma placa informativa.
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Plano de actividades 2021

Exposicao de rua:

A Raiar tem vindo a proceder a recolha e impressao de fotografias alusivas aos trabalhos do campo e
festividades, privilegiando os documentos mais antigos.
Anualmente, as fotografias sdo expostas em diversos pontos da aldeia.

Alguns exemplos de painéis

Em 2021 pretendemos continuar a enriquecer o espolio existente com a impresséo de 5
painéis forex (formato 100 cm x 80 cm) com 20 fotografias inéditas.

Website

O objectivo deste blog é promover o debate e a troca de ideias entre os seus usuarios, um
ponto de encontro onde salutarmente se discute e trocam conhecimentos sobre a histéria, a
vida, os costumes e as actualidades da nossa aldeia.
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Uma vez que a Internet é a «via real» dos meios de comunicagdo, procuramos que o blog
seja um meio de promogéo de interesse para todos.

Em 2005, tinha a Direcccdo desta Associacao realizado uma primeira versdo do blog que hoje
necessita uma manutencdo e novo “design” que vai ser implementado no primeiro trimestre
2021 e albergado no site "aldeiadobispo.com”.

Actividades desportivas

IV edicdo do Trail da Raia:

O Trail da Raia — Aldeia do Bispo é uma prova de montanha, certificada pela ATRP que se
realiza por trilhos e caminhos agricolas sinalizados, em piso acidentado e obstaculos
naturais, com partida e chegada na Freguesia de Aldeia do Bispo, junto ao Lar de Santo
Antao (espaco das piscinas).

Esta prova é co-organizada pela Raiar - Associacdo de Aldeia do Bispo e pela associagao
Mocidade de Aldeia do Bispo em parceria com o Lar de Santo Antdo e com o apoio da Junta
de Freguesia de Aldeia do Bispo e da Camara Municipal do Sabugal.

Reveste um cariz solidario dado participar a angariacdo de fundos destinados ao
funcionamento do Lar de Santo Antao.

Esta prova tem como objectivos, a nivel individual, de proporcionar um contacto directo com
a natureza permitindo a expressdao ou melhoramento da condicao fisica e psiquica e a nivel
colectivo, visa contribuir para o desenvolvimento das relagées sociais e geracionais através
da pratica desportiva.

Os percursos foram definidos num intuito recreativo e lazer, mas também com vista a
obtencdo de resultados em competicdo contemplando as varias motivagdes que movem os
participantes.

Para favorecer uma participacdo de ambito familiar, os participantes e seus familiares
poderdo usufruir das instalagdes das piscinas. Varias animagdes gimnodesportivas serao
propostas no local a todos os que quiserem realizar exercicios fisicos.

A sinalizacdo do percurso é perene e dispGe de pontos de informacéo de géolocalizagao
assim como relativos as especificidades do meio ambiente da zona.

Os participantes podem inscrever-se individualmente ou por equipas numa das trés
distancias propostas (32 km, 13 km ou 8 Km), havendo também uma prova vocacionada para
0s mais jovens denominada « avds e netos ».

Gracas a motivacao dos trinta voluntarios mobilizados, a edi¢do de 2019 contou com mais de
200 participantes, o seu sucesso vem confirmar o Trail da Raia como um evento desportivo
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relevante na regido que pretende contribuir para a consolidagdo da prética do desportiva na
natureza.

A 4a edicio do Trail da Raia tera lugar Sabado dia 7 de Agosto de 2021 integra alteragées
sugeridas pelos participantes, com vista a tornar este evento ainda mais atrativo.

A prova de 32 km é candidata a sua integragdo no Circuito Nacional de Trail, assim como a
prova de 13 km candidata a sua integragao no Circuito Jovem promovidos pela ATRP
(Associacdo de Trail Running de Portugal).

Orcamento 2021

Or¢camento 2021
Despesas
Trail da Raia 3 800,00

Certificagcdo das provas 400,00
Cronometragem e dorsais 1 000,00
Plano de seguranca 400.00
Comunicacdo e sinalizagdo 200,00
Troféus e medalhas 450,00
Contribugdo Lar Santo Antéo 200,00
T-Shirt técnica 800,00
Abastecimentos 150,00
Diversos 200,00
Restauro mesa de orientacao 500,00
Instalagdo cruzeiro 800,00
Impressdo fotografias documentais 250,00
Website 750,00

Total 4 100,00

Receitas

Participagao Raiar 800,00
Subvengdo Camara Municipal 2 000,00
Apoios comerciais e privados 900,00
Inscrigbes Trail 2 400,00

Total 6 100,00
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Haiar - ASSOCIAGAO DE ALDEIA DO BISPO
Sede : Rua das Eiras - n° 10, 6320-021 Aldeia do Bispo — Sabugal - NIPC 506969002

Aldeia do Bispo, a 11 de Maio de 2021

CAMARA MUNICIPAL DO SABUGAL

Praca da Republica
6324-007 Sabugal

Assunto : Pedido de autorizacdo para a realizagao do “TRAIL DA RAIA" edi¢ao 2021

Ex.mos Senhores,

A associagdo RAIAR de Aldeia do Bispo, em colaboragédo com a associagao Mocidade de
Aldeia do Bispo e as Juntas de Freguesia de Aldeia do Bispo, Aldeia Velha e Fdios, pretende
realizar a 7 de Agosto de 2021 a quarta edigao do TRAIL DA RAIA.

O evento tera inicio pelas 8 horas em Aldeia do Bispo, no Largo do Enxido e término pelas 14
horas no mesmo local.

Esta prova de montanha, com o slogan « correr por terras da raia sabugalense » integra cinco
provas com distancias de 32 km, 22 km, 13 km, 8 km e 2 km (trail kids). As provas foram
certificadas pela ATRP. As provas de 32 e 13 km estéo integradas no Circuito Nacional de
Trail e no Circuito Jovem respetivamente.

Com esta edigao, o Trail da Raia passa para outro patamar ao proporcionar trilhos que se
destinam nao s6 a atletas ja confirmados como a todos os amigos da natureza que pretendem
praticar desporto individualmente ou em familia.

Os principais objetivos do Trail da Raia consitem na promogao do patriménio natural,
construido e imaterial desta regiao num evento colaborativo ja que trés freguesias estao
envolvivas (Aldeia do Bispo, Foios e Aldeia Velha).

Junta-se a este requerimento os seguintes documentos :
a) Certificagao da prova por parte da ATRP;
b) Apresentagao das provas com o tragado dos percursos;
c) Plano de seguranga que integra o protocolo COVID.
Vimos pela presente, solicitar o pedido de parecer para a sua realizacgao.

Com os melhores cumprimentos




ATRP

CERTIFICACAO

Certifica-se que o evento Trail da Raia esta conforme as indicagdes desta associagdo para
a realizagdo de provas de trail e que cumpre as normas internacionais que esta associagao,
por delegagdo da Federagdo Portuguesa de Atletismo, se encontra obrigada a cumprir e
fazer cumprir.
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ATRP 29-03-2021 14:14:56

Associagao Trail Running de Portugal, 29 de Margo de 2021
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1. APROVA

1.1. Apresentacdo da prova(s) / Organizagdo

O Trail da Raia — Aldeia do Bispo é uma prova de montanha, realizada por trilhos e caminhos
agricolas sinalizados, em piso acidentado e obstaculos naturais, com partida e chegada na Freguesia
de Aldeia do Bispo, no largo do Enxido junto a igreja matriz.

Esta prova é co-organizada pela Raiar — Associagdo de Aldeia do Bispo e pela associagdo Mocidade de
Aldeia do Bispo em parceria com o Lar de santo Antdo e com o apoio da Junta de Freguesia de Aldeia
do Bispo, da junta de Freguesia dos Féios, da Junta de Freguesia de Aldeia Velha e da Camara
Municipal do Sabugal.

A prova reveste um cariz solidario dado participar a angari¢do de fundos destinados ao
funcionamento do Lar de Santo Antdo e tem como objectivos, a nivel individual, de proporcinar um
contacto directo com a natureza permitindo a expressdo ou melhoramento da condig3o fisica e
psiquica e a nivel colectivo, visa contribuir para o desenvolvimento das relagBes sociais e geracionais
atraves da pratica desportiva.

Os percursos foram defenidos num intuito recriativo e lazer, mas também com vista a obtengdo de
resultados em competigdo contemplando as vdrias motivagdes que movem os participantes.

Para favorecer uma participagdo de ambito familiar, os participantes e seus familiares poderdo
usufruir das instalagBes das piscinas.

1.2. Programa / Horério

A prova tera lugar no Sdbado dia 7 de Agosto de 2021, estando a partida prevista para :

- participantes Trails Longos : 08h30.
- participantes Trail Curto : 09h15.
- participantes Mini-Trail/Caminhada : 09h30.
- participantes trail « Avds e Netos » : 10h00.

Os atletas devem apresentar-se no local da partida (largo do Enxido) segundo o hordrio indicado pela
organizagdo no ato de levantemento do dorsal.

Medidas sanitdrias : em todos os atos ligados a realizagdo do Trail da Raia serdo respeitadas as

recomendagdes do PROTOCOLO DE SEGURANCA DE PROVAS DE TRAIL editado pela ATRP e
detalhadas no « Plano de Seguranga Trail da Raia 2021 » em anexo.

1.3. Distancias

Distancias D+ Desnivel max. | Grau dificuldade Series
Mini-Trail/Caminhada : 8 Km 140 m 12,5% 1 -
Trail Curto : 13 km 330 m 21,2% 1 100
Trail Longo : 22 km 740 m 19,5% 2 -
Trail Longo : 32 km 1.066 m 22,4 % 2 100

O Mini-Trail/Caminhada, é um percurso sem dificuldades técnicas, vocacionado para a descoberta
do meio ambiente quer correndo ou caminhando, ¢ relativamente rapido integrando trés trogos
técnicos na segunda metade da prova.

O Trail Curto, apresenta um grau de dificuldade média, integra, aos kilometros 6 e 7, dois trogos com
um desnivel positivo de 20% e dois trogos de caracter mais técnico ao kilometro 4 e na parte final.
Os Trails Longos sdo provas rapidas, alternando trogos técnicos e trogos com desniveis significativos.




1.4.Sinalizacdo

Os percursos serdo sinalizados com painéis préprios e com fita pendurada em elementos naturais a
altura dos olhos e outro tipo de marcagdes e informagbes dadas por elementos da organizagdo.

O Mini-trail/Caminhada esté sinalizado de cor azul ;

O Trail Curto estd sinalizado de laranja

- O Trail Longo 22 Km estd sinalizado com elementos de cor amarela e
- O Trail Longo 32 k esta sinalizado com elementos de cor vemelha,

"

Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado, o mais perto possivel das
marcacdes, ndo devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel.

O ndo acatamento desta norma pode levar a desclassifica¢do, se no entender da organizagdo da
prova, tal for feito com a intengdo de diminuir a distancia percorrida ou de diminuir as naturais
dificuldades técnicas do percurso, ganhando vantagem.

Além dos pontos posteriormente indicados, havera controlos durante o percurso em local
desconhecido dos participantes.

No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizagdo devera voltar atras
pelo caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

1.5.Mapa/ Perfil altimétrico/ descri¢do percurso

Os mapas das provas e plano de altimetria estdo disponiveis no site oficial www.traildaraia.pt

Trail Longo 32 km
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TRAIL DA RAIA
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Google Earth

Disténcia : 32 km - ganho de elevagdo : 1.066 m - declive méximo : 22,4% - declive médio : 5.8%
Visualizagdo do trilho : https://www.plotaroute.com/route/1522007
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Trail Longo 22 km
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Distancia : 22 km - ganho de elevagdo : 740m - declive maximo : 19,5% - declive médio : 6,4%

Trail Curto 13 km
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Google Earth

Distancia : 12,6 km - ganho de elevagdo : 303 m - declive méximo : 21,2% - declive médio : 5%
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Mini-Trail / Caminhada 8Km
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(Google Earth

Distancia : 8 km - ganho de elevagdo : 200m - declive maximo : 17,5% - declive médio : 4,2%

Trail « Avés e netos » BKm

TRAIL DA RAIA

v
ot

Google Earth
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1.6. Metedologia de controle e tempo limite

Os participantes podem fazer os percursos a correr ou a caminhar desde que ndo ultrapassem o
tempo limite de 3 horas no Mini-Trail/Caminhada e Trail Curto e de 5 horas no Trail Longo.
Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdo acatar as instrugdes do vassoura e
abandonar a prova, pois nem a organizagdo nem os servigos de assisténcia podem garantir a sua
seguranca.

O controlo do tempo serd realizado por chip incluido no dorsal.
A cronometragem sera realizada por uma empreza especializada.

1.7.Postos de contrdle e abastecimento

Postos de contréle de passagem :
Mini-Trail / Caminhada : aos 5,5 km;
Trail Curto 13K : 305 5,5e 11 Km;

Trail Longo 22K : aos 8, 13 e 17 Km;
Trail Longo 32K : aos 8, 13, 23 e 28 Km.

Postos de abastecimento :
- Meta : liquidos e sélidos.
- Durante o percurso :
Mini-Trail / Caminhada e Trail Curto 13K : aos 5,5 Km liquidos;
Trail Longo 22K : 13 km - liquidos e sélidos e 17 km liquidos;
Trail Longo 32K : 13 km - liquidos e sélidos, 17 km liquidos, 23 km - liquidos e solidos e 28 km
liquidos.

Por motivos ambientais a prova decorrera em semi autosuficiéncia com enchimento de recipientes,
ndo serdo distribuidas garrafas ou copos aos atletas.
Os atletas deverdo nas zonas de abastecimento encher o seu reservatorio.

A organizagdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posi¢do dos postos
de controlo ou abastecimento.

Em condicbes climatéricas extremas, a partida pode ser atrasada no maximo duas horas, periodo
apo6s o qual a prova é cancelada. A organizagdo poderad também suspender, reduzir ou parar a prova,
nas condigbes climatéricas mencionadas. Em ambos os casos, ndo havera direito a reembolso.

2. CONDIGOES DE PARTICIPAGCAO

2.1.ldade participacdo diferentes provas

Podem participar individuos de ambos os sexos.

O percurso « Avs e Netos » é reservado 2 jovens menores de 10 anos e a maiores de 60 anos de
idade.

Na prova Mini-Trail/Caminhada a idade minima de participacdo ¢ de 10 anos.

Na prova Trail Curto a idade minima de participacdo é de 16 anos.

Nestas duas provas, os menores deverdo ser acompanhados por um responsével com idade superior
a 18 anos (Lei N2 5/2007, de 16 de Janeiro — Art2 402, n22).

Nas provas Trail Longo a idade minima de participacdo é de 20 anos.
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2.2.Inscri¢do regularizada

Os participantes podem inscrever-se individualmente numa das quatro distancias propostas,
podendo associar-se para a classificagdo por equipas (mistas ou ndo) compostas por um minimo de 5
participantes.

2.3. Condigdes fisicas

Todos os participantes em qualquer uma das provas, devem estar conscientes das condigdes fisicas
em que se encontram, devendo gozar de boa salde e com uma preparacao fisica e psiquica apta
para esta prova, nomeadamente o trail, que decorre em terreno montanhoso, com desniveis
importantes, rochas, vegetagao etc.

A responsabilidade da participacdo no evento pertence aos atletas. No momento da sua inscrigdo, o
atleta/participante, declara encontrar-se fisica e psicologicamente apto para o esforgo inerente a
prova em que pretende participar, no acto da recolha do dorsal os participantes assinam uma
declaragdo de responsabilizagdo.

A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer tipo de consequéncias negativas que possam
ocorrer aos participantes (Lei N2 5/2007, de 16 de Janeiro — Art2 409, n22).

2.4. Dorsais

Os dorsais serdo entregues individualmente a cada participante apds apresentac¢do de identificagdo
no dia 6 de Agosto, no pavilhdo multiusos do Lar de santo Antdo, das 17h as 20h e no local da
partida, a partir das 7h30.

Sera atribufdo a cada atleta, um dorsal identificativo da cér do percurso por ordem de inscrigdo e que
o habilita a participagdo no evento.

Durante a prova os atletas deverdo usar o dorsal a frente, bem visivel e numa posi¢do de fécil
consulta,

O mesmo estd equipado de um chip a entregar na meta na mesa de cronometragem.

2.5.Desclassificagdes

Os membros da Organizacdo estdo habilitados para retirar de prova qualquer atleta que manifeste
mau estado fisico, ndo cumpra a passagem pelo ponto de controlo, ndo complete o percurso, ndo
possua dorsal ou ndo o apresente de forma visivel e legivel na parte frontal, esteja a correr com o
dorsal de outro atleta, manifeste comportamento anti-desportivo.

2.6.Material obrigatério/ verificagdes de material

Recipiente para beber dgua ou outros liquidos - dorsal (colocado a frente e a altura do peito) -
calgado e vestudrio adequados para a pratica de Trail Running, boné, télemdvel para contacto com a
organizagdo durante a prova, se necessario.

2.7.Informagdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario

O percurso das provas nao esta totalmente fechado ao transito e, nesse sentido, os participantes
devem ter em consideragdo o facto de que podera haver viaturas, pessoas e animais a circular, num
ou noutro sentido dos percursos da prova.

Ao atravessar ou ao percorrer estradas publicas os participantes devem ter a mdxima atencao.
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Todos os locais dos percursos foram verificados e identificados e constituem, na sua quase
totalidade, caminhos rurais existentes sem obstaculos particulares a ultrapassar.

2.8.Numero de emergéncia

A Organizacdo disponibiliza um nimero de emergéncia (SOS) inscrito no dorsal, para onde qualquer
participante deve ligar em caso de acidente, doenga stbita ou qualquer tipo de incidente.

Os primeiros socorros serdo assegurados por uma equipa dos Bombeiros Voluntérios.

Em situagdes de emergéncia médica, sera efectuado o pedido de socorro através do 112.

Uma viatura todo-o-terreno tipo pick-up estard disponivel para prestar apoio, em caso de incidente,
nos trogos mais acidentados.

2.9.Seguro desportivo

A prova dispde de um seguro de acidentes pessoais subscrito junto da companhia de Seguros Allianz,
para todos os atletas inscritos, relativo a qualquer acidente que possa vir a ocorrer durante a
realizagdo da mesma.

A apbdlice de seguro estara vélida desde o inicio da prova até a sua conclusdo.

Em caso de acidente durante a prova, os atletas devem contactar de imediato a organizagao.

3. INSCRIGOES

3.1 Processo inscricao

As inscri¢bes serdo efetuadas online, devendo o pagamento ser efectuado até ao dia 5 de Agosto.
Depois dessa data, as inscri¢des serdo possiveis junto do secretariado :
- Sexta-Feira dia 6 de Agosto no pavilhdo multiusos do Lar de Santo Antdo, das 17h00 as 20h00
(levantamento dos dorsais).

3.2 Valores e periodos de inscrigao

Internet
Provas Individual Equipas de 6 atletas
Trails Longos - Trail Curto - Mini-Trail 12 € 50 €
Trail « Avés e Netos » 5€

Para participar no Trail da Raia, as inscrigbes sdo obrigatdrias para todas as provas. 56 depois de
efetuado o pagamento da inscri¢do é que serd confirmada a participagdo do atleta na prova.

O pagamento é efectuado através do cartdo Visa ou Multibanco.

Para qualguer esclarecimento adicional contactar a organizagdo : geral@traildaraia.pt

3.3 Condigbes devolugdo do valor de inscrigdo

A organizagdo n3o se sente obrigada a devolver o valor da inscrigdo dos atletas ja confirmados e que
ndo possam comparecer no dia do evento.
O valor da inscrigao reverterd a favor do Lar de Santo Ant3o.

£ permitida a alteracdo de distancia e/ou de titular da inscrigdo, até A data limite das inscricdes.
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3.4 Material incluido com a inscrigdo

As inscrigBes validas permitem aos participantes usufruir de :

- dorsal e chip,

- t-shirt técnica,

- acesso a local para banhos,

- seguro individual

- entrada livre nas piscinas.

- abastecimentos liquidos e sélidos

3.5 Secretariado da prova/ hordrios e locais

O secretariado da prova estara aberto para levantamento dos dorsais :
- Sexta-Feira dia 6 de Agosto no Pavilhdo multiusos das 17h00 as 20h00 .
- Sabado dia 7 de Agosto, no local da partida das 7h30 as 8h30.

3.6 Protecao de dados

3.6.1 A organizagdo respeita integralmente a lei de protegdo de dados, atualmente em vigor. Os
atletas assumem o conhecimento e autorizam a introdugdo e o tratamento dos seus dados
pessoais nos ficheiros da organizacdo da prova, para a sua utilizagdo no desenvolvimento, gestao
administrativa e comercial e outras atividades. Os atletas autorizam também que os seus dados
sejam transmitidos a empresas terceiras, sempre que justificado para a organiza¢do e bom
funcionamento do evento (sdo exemplos: empresa de cronometragem, seguradora...). Os atletas
devem indicar o nome gue pretendem ver inscrito no dorsal, listas de inscritos e classificagdo
final que serdo publicadas no site do evento, site de inscri¢des e site de classificagdes.

3.6.2 A politica de privacidade permite, que qualquer atleta possa solicitar a alteragdo ou
remogao dos seus dados, mediante um pedido efetuado por e-mail para: geral@traildaraia.pt.

3.7 Direito de imagem

Os participantes inscritos autorizam o uso sem finalidade comercial, das suas imagens em fotos ou
filmes, captadas no dmbito da realizagdo do Trail da Raia.

Esta autorizagdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em
todas as suas modalidades. Fica expressamente autorizado o uso acima descrito renunciando desde
ja a quaisquer direitos ou compensagdo que desta utilizacdo possa eventualmente resultar.

4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1 Definigdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

Nas provas individuais a ordem de classificagdo é atribuida mediante o tempo de chegada e posicdo
na respetiva categoria.

Na prova por equipas, a classificagdo resulta do somatdrio dos melhores tempos realizados por trés
membros da mesma equipa, desde que a equipa tenha inscrito 5 atletas na mesma prova.
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Os participantes serdo englobados nos seguintes escalfes :

Escalbes de participagdo :

Trail « Avds e Netos » : sem classificagdo.

Trail/caminhada : Escaldo Feminino e escaldo Masculino ;

Trail Curto e Trails Longos:

Masculinos

Femininos

M Juvenil-16 a 17 anos
(apenas no Trail Curto)

F Juvenil - 16 a 17 anos
(apenas no Trail Curto)

M Jlnior — 18 a 19 anos
(apenas no Trail Curto)

F Janior — 18 a 19 anos
(apenas no Trail Curto)

M Sub 23 - 20 a 22 anos

FSub23-20a22anos

M Seniores - 23 a 39 anos

F Seniores — 23 a 39 anos

M40 - 40 a 44 anos

F40 - 40 a 44 anos

M45 - 45 a 49 anos

F45 — 45 a 49 anos

M50 - 50 a 54 anos

F50 - 50 a 54 anos

M55 - 55 a 59 anos

F55 - 55 a 59 anos

M60 — mais de 60 anos

F60 ~ mais de 60 anos

Classificagdo Unica por equipas, ndo havendo distingdo de sexo ou idade.

Os resultados das classificagdes serdo afixados no local da prova e depois ficardo disponiveis no site
www.traildaraia.pt

Excepto na prova « Avis e Netos » serd entregue um troféu ao primeiro e segundo classificados na
Classificagdo Geral Masculina e Feminina, assim como a primeira equipa de cada uma destas provas.

4.2 Prazos para reclamacdo de classificagdes

As reclamacgdes devem ser apresentadas a um membro da organizagdo apds a chegada e antes da entrega dos
prémios.

4.3 Lixo:

Cada participante deve transportar o lixo que fizer, sem prejudicar o ambiente nem danificar os
locais por onde transita.

5. INFORMAGOES

5.1 Onde ficar

- Em Aldeia do Bispo (0 km) : Casas da Pedra - Turismo rural,

- Em Alfaiates (12 km) : Residéncial Pelicano,

- Em Fdios (7 km) : Casa de Campo Nascente do Cba - Turismo Rural,

- Em Aldeia Velha (4 km) : Casa Torga - Turismo Rural,

- Em Navasfrias (4 km) : Casa Rural Luzano, Un Rincdn Salmantino, Los Juanillos e Canchales
Apartamentos Rurales.

5.2 Disposigoes finais :

Dado o espirito ludico e desportivo da prova, 0s casos omissos neste regulamento serdo resolvidos
pela organizagdo, a qual serd soberana nas suas decisdes.
Todos os participantes, pelo facto de tomarem parte na corrida, aceitam o presente regulamento.
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PLANO DE SEGURANCA - PROTOCOLO COVID

Considerando que a pratica desportiva é essencial para a saude e bem-estar das
populagdes, a RAIAR de acordo com a associa¢cdo Mocidade de Aldeia do Bispo e a Junta
de Freguesia de Aldeia do Bispo, decidiram agendar para 7 de Agosto de 2021, a realizagédo
da 4a edicao do Trail da Raia.

As provas decorrerdo sob o estreito cumprimento das medidas delineadas pela Diregao-
Geral da Saude e restantes autoridades competentes, em vigor na data de realizagao e que
constam do Protocolo de Seguranga Covid.

Pese embora todas as medidas implementadas pela Organizagao, todos os participantes
devem ter presente que o risco de contagio existe e devem tomar todas as medidas para
evitar situagdes de risco acrescido.

Apesar do trail running ser uma modalidade individual e praticamente sem contacto fisico,
mesmo que a Organizagado cumpra com todos os procedimentos de prevengdo no sentido
de reduzir essa possibilidade, ndo é possivel garantir a sua total auséncia, pelo que os
participantes devem conhecer e assumir esse risco que € inerente a qualquer pratica
desportiva.

Ao decidir participar nesta competicdo desportiva os atletas fazem-no de livre vontade e
assumindo os riscos inerentes a prépria competigao.

1. PROTOCOLO COVID

1.1 Recomendagdes basicas de higiene e seguranca :

- lavar, frequentemente e de forma correcta, as maos com agua e sab&o (ou, em alternativa, com
uma solucéao de gel alcodlico) ;

- adoptar medidas de etiqueta respiratéria, nomeadamente tapar o nariz e a boca ao espirrar ou
tossir (com len¢o de papel ou com o brago/zona do cotovelo). Nao tapar a boca com maos
nestas situagbes.

Apos espirrar ou tossir, deitar o lengo de papel no lixo.

- evitar tocar com as maos nos olhos, no nariz e na boca ;

- usar mascara nos locais da meta, de controlo e de abastecimento ;
manter o distanciamento social ;

1.2 Medidas preventivas

Os atletas diagnosticados com Covid-19, mesmo que assintomaticos, ndo podem participar
nas provas do Trail da Raia sem a necessaria alta médica.

Recomenda-se aos atletas a auto-monitorizagao diaria de sintomas (nomeadamente o
controlo diario da sua temperatura corporal), abstendo-se de participar em qualquer acgao
no ambito da prova em caso de suspeita de infeccdo ou de ter estado em contato com uma
pessoa suspeita de infeccao.

Todas as pessoas ligadas, de alguma forma, ao Trail da Raia, nomeadamente, atletas,
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adequada de higiene pessoal, nomeadamente a lavagem frequente das méos e o respeitar
da etiqueta respiratoria.

No decorrer da prova, os atletas ndo devem compartilhar material pessoal, nem bebidas,
alimentos, ou quaisquer outros produtos.

Todos os elementos da organizagao, incluindo os voluntarios, sempre que estiverem em
situagdo de contacto com os atletas devem adoptar as medidas de protecgao individual
necessarias, nomeadamente o uso de mascara, bem como assegurar o reforgo das acgdes
de limpeza e higienizagdo dos espagos e equipamentos.

Os atletas devem respeitar os tempos e os espagos de treino, aquecimento e competigao
que lhe séo atribuidos, mantendo as distancias de seguranca.

Havera um controlo rigoroso do fluxo de atletas nos diferentes locais, estando devidamente
assinaladas as condicionantes e limitagdes.

Sera feito um controlo/rastreio da temperatura corporal no acesso a zona de competigao.
Nao serdo disponibilizados balnearios ou duches.

As instalagdes sanitarias serdo desinfectadas de acordo com as recomendagdes em vigor.
Todos os participantes serdo informados, por email e através de placards informativos nos
locais da prova, sobre os protocolos e medidas de prevencgao a cumprir.

1.3 Check-in :

As inscrigbes de ultima hora e levantamento dos dorsais, poderdo ser feitos Sexta-Feira dia 6 de
Agosto no pavilhdo multiusos das 17h00 as 20h00.

Os atletas que nao tenham disponibilidade, poderdo mandatar outra pessoa para levantar o
dorsal, por carta acompanhada da copia do cartdo do cidadao do atleta.

No dia da prova, os atletas que ainda nao procederam ao levantamento do dorsal, deverao
dirigir-se ao balcdo do secretariado meia hora antes do seu horario de partida, devendo
serem respeitados o distanciamento social definido.

O balcdo cumprira com todas as medidas de seguranca em vigor no atendimento ao publico,
nomeadamente a desinfecgao e a protecg¢ado do colaborador com os equipamentos
recomendados.

Os termos de responsabilidade serao disponibilizados através do preenchimento de um
formulario online, no ato de inscrigéo.

1.4 Partidas

Os horarios das partidas serao escrupulosamente cumpridos.

Serao criadas trés ‘caixas de partida’: duas de pré-partida, onde numa delas, a entrada, é
verificado todo o material obrigatério e € medida a temperatura (que em caso de superior ao
normal impedira o atleta de participar), e uma caixa ja de zona de partida.

Serao realizadas partidas segmentadas e até um maximo de 10 atletas por partida. O
espagamento entre os grupos de partida sera de 2 minutos, estando a hora de partida
indicada no dorsal atribuido.

E obrigatério o uso de mascara por todos os atletas até uma distancia minima de 200
metros apos a partida (estara devidamente sinalizado quando ja nao for obrigatério).
Qualquer atleta que abandone indevidamente a sua mascara sera automaticamente
excluido.

1.5Em prova:

A Organizagao ira alertar os atletas para a necessidade de manter o distanciamento social.
Sempre que necessario, os voluntarios ou algum elemento da Organizagao ira monitorizar
as situagbes e locais que se mostrem necessarios, advertindo os atletas em caso de
incumprimento das medidas previamente definidas.

A Organizagao ira recomendar aos atletas para avisarem com maior antecedéncia as
ultrapassagens, e para que as mesmas sejam sempre facilitadas.
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1.6 Abastecimentos :

Por motivos ambientais a prova decorrera em semi autosuficiéncia com enchimento de
recipientes, nao serao distribuidas garrafas ou copos aos atletas.

Nos pontos de abastecimento € obrigatério o uso de mascara por parte dos atletas, excepto
agquando estiverem a alimentar-se. Na chegada ao abastecimento o atleta entra para uma
zona restrita onde um voluntario, devidamente equipado e preparado para o efeito, lhe
servira o que o atleta pretender comer ou beber.

Os voluntarios nos abastecimentos usardo mascara e terdo o cuidado de lavar ou
desinfectar regularmente as maos. E recomendado o uso de luvas.

1.7 Meta - entrega de prémios :

Os prémios serao entregues logo apos a chegada dos trés primeiros classificados de cada
prova.

Nao havera duches no final da prova.

O uso de mascara € mandatério para todos.

1.8 Principais compromissos da organizacdo :

Criagao de circuitos unidirecionais para evitar congestionamentos nos espagos da meta e
dos pontos de abastecimento ;

Gestao optimizada dos fluxos de atletas para garantir o distanciamento social e a aplicagdo
de medidas de protecgao

Limitagao do numero de atletas participantes.

Reforgo da limpeza e higienizagdo dos diferentes espagos por equipas devidamente
equipadas.

Colocagao de sinalética adicional para garantir que as regras sao respeitadas e para
lembrar aos atletas as principais medidas de segurancga ;

Aplicagdo das medidas implementadas pelas autoridades locais para proteger os atletas, os
espectadores e 0s membros da organizagao.

2. PLANO DE SEGURANCA

Todos os locais dos percursos foram verificados e identificados e constituem, na sua quase
totalidade, caminhos rurais existentes sem obstaculos particulares a ultrapassar.
A Organizagdo coloca em vérios pontos do percurso elementos para apoio aos participantes.

2.1 Numero de emergéncia
A Organizacdo disponibiliza um nimero de emergéncia (SOS) indicado no dorsal, para onde qualquer
participante deve ligar em caso de acidente, doenga stibita ou qualquer tipo de incidente.
As zonas dos percursos que imp8em algumas cautelas por parte dos participantes, residem nos
pontos de atravessamento de estradas e nos trogos de transito rodovidrio. A organizac3o apela os
atletas para terem 0 maximo cuidado e terd sinalizacdo e voluntdrios sempre que possivel nesses
pontos.

2.2 Assisténcia
Os primeiros socorros serdo assegurados pela equipa dos Bombeiros Voluntéarios do Soito.
Em situagdes de emergéncia médica, serd efectuado o pedido de socorro através do 112.
Uma viatura todo-o-terreno tipo pick-up estara disponivel para prestar apoio, em caso de incidente,
nos trogos mais acidentados.
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2.3 Seguro
A prova dispGe de um seguro de acidentes pessoais subscrito junto da companhia de Seguros Allianz,
para todos os atletas inscritos, relativo a qualquer acidente que possa vir a ocorrer durante a
realizacdo da mesma.

A apdlice de seguro estard valida desde o inicio da prova até a sua conclusdo.

Os participantes podem fazer os percursos a correr ou a caminhar desde que ndo ultrapassem o
tempo limite de 3 horas ns Trail/Caminhada, e no Trail Curto e de 5 horas no Trail Longo.
Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdo acatar as instrugdes do vassoura e
abandonar a prova, pois nem a organizagdo nem os servigos de assisténcia podem garantir a sua
seguranga.
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