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A Câmara Municipal do Sabugal disponibiliza o portal ‘A minha 
Rua’, que permite aos cidadãos reportar as mais variadas 
situações relativas a espaços públicos, desde a iluminação, 
jardins, passando por veículos abandonados ou a recolha de 
eletrodomésticos dani昀椀cados. Com fotogra昀椀a ou apenas em 
texto, todos os relatos são encaminhados para a Autarquia, 
que lhe dará conhecimento sobre o processo e eventual 
resolução do problema.
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EDITORIAL

aros Munícipes, 
amigas e amigos,

Estes foram dois 
anos que, por circunstâncias 
que todos conhecemos, em 
muito condicionaram a rea-
lização das atividades cultu-
rais e recreativas que estão na 
génese daquilo que somos e 
que nos marcam incondicio-
nalmente enquanto sabuga-
lenses.

No entanto, a primeira metade 
de 2022 revestiu-nos de oti-
mismo e renovou-nos a espe-
rança. Da programação cada 
vez mais constante no nosso 
Auditório aos eventos “Sa-
bugal Respira Desporto” que 
regressaram em força, pas-
sando pelas exposições que 
trouxeram de volta as pessoas 
ao Museu do Sabugal. Dos 
concertos de fado levados às 
nossas aldeias aos espetácu-
los em rede, voltámos a poder 
viver a cultura juntos, em co-
munidade.

Mas o melhor ainda está para 
vir. O mês de agosto verá o 
regresso, em todo o seu es-
plendor, das Capeias Arraia-
nas que, desde 2011, estão 
registadas no Inventário Na-
cional do Património Cultural 
Imaterial. Poucos serão os tra-
ços culturais que tão bem en-
capsulam aquilo que é ser das 
“Terras do Forcão” como este 
momento de demonstração 
de força coletiva em que ho-
mens se juntam para pegar ao 
forcão e enfrentar o touro.

O mês de agosto, sobretudo 

C
na zona raiana, será, assim, 
bastante animado em ma-
nifestações de tauromaquia 
popular: além das referidas 
Capeias, haverá os tradicionais 
Encerros e Desencerros, Lar-
gadas, Garraiadas noturnas e 
diurnas, entre outras. 

E será neste ambiente de fes-
ta, de convívio e animação 
que poderemos rever os fami-
liares emigrados que regres-
sam para as merecidas férias, 
e estar juntos em torno de um 
espetáculo que mostra bem o 
que é ser raiano e podermos 
regressar à nossa essência.

O mês seguinte, setembro, 
marca o regresso do nosso 
“Muralhas com História”. Pode-
mos 昀椀nalmente voltar a deco-
rar a antiga vila de Sortelha ao 
jeito medieval e proporcionar 
esta viagem à nossa História, 
aos hábitos de outrora, à gran-
deza eterna deste território e 
das suas gentes, e às nossas 
mais profundas tradições.

Este ano tem sido, e continua-
rá a ser, um ano de regresso. 
Regresso àquilo que somos e 
nos de昀椀ne. Regresso às nos-
sas tradições e coisas que nos 
fazem felizes. Regresso ao 
verdadeiro Sabugal.

Presidente
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Centro Interpretativo da Capeia 
Arraiana, em Aldeia da Ponte, 
recebeu o colóquio “Capeia 
Arraiana – Património Cultural 

Imaterial Nacional: Passado, Presente 
e Futuro” que juntou Vítor Proença, 
Presidente da Câmara Municipal, António 
Pissarra, Professor do Instituto Politécnico 
da Guarda e coautor do livro “Terras do 

Aldeia da Ponte recebe Colóquio 
sobre a Capeia Arraiana

VALORIZAR TRADIÇÕES E IDENTIDADE CULTURAL

O

8

FÉ E DEVOÇÃO

oram quatro os grupos de peregrinos que partiram 
do Sabugal, Soito e Alfaiates para realizarem a pe-
regrinação até ao Santuário de Fátima, no âmbito 
da celebração do 13 de maio. O Município ofereceu 

mais de 100 t-shirts que permitiram a identi昀椀cação dos pe-
regrinos sabugalenses à chegada ao Santuário.

F

ACONTECE
NO SABUGAL

Forcão”, e Norberto Manso, Adjunto do 
Presidente e responsável pela Candidatura 
e Registo da Capeia Arraiana no Inventário 
Nacional do Património Cultural Imaterial, 
num painel com moderação de António 
Reinas, Radialista da Rádio Fronteira. Esta 
iniciativa inseriu-se no programa das 
Festas de Santo António, em Aldeia da 
Ponte, e contou com o apoio do Município.

Município associa-se aos 
Peregrinos de Fátima
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Sessão de Sensibilização 
com Presidentes de Juntas 
de Freguesias

PREVENÇÃO DE INCÊNDIOS RURAIS

Auditório Municipal recebeu uma sessão de 
esclarecimento sobre prevenção de incêndios 
rurais, onde se abordou o Código de Posturas 
do Município do Sabugal, as freguesias 

prioritárias para efeitos de 昀椀scalização da gestão de 
combustível no âmbito da prevenção de incêndios rurais, o 
Sistema de Gestão Integrada de Fogos Rurais, bem como 
o licenciamento e 昀椀scalização pelas Câmaras Municipais, 
nomeadamente no que refere à proteção de pessoas e 
bens.

Foi também apresentado o Programa “Aldeia Segura/
Pessoas Seguras”, que visa a proteção de pessoas 
localizadas na interface urbano-昀氀orestal, através da 
implementação e gestão de zonas de proteção e locais de 
refúgio nos aglomerados, assim como da sensibilização 
das populações para a prevenção de comportamentos de 
risco e para a adoção de medidas de autoproteção e de 
preparação face a incêndios rurais, por forma a reforçar 
a sua segurança. No 昀椀nal, foi ainda distribuído material/
equipamento especí昀椀co aos Presidentes de Junta, que 
puderam, igualmente, esclarecer dúvidas.

A reunião contou com a presença da Vice-Presidente da 
Câmara Municipal do Sabugal, Sílvia Nabais, de Presidentes 
das Juntas de Freguesia e representantes do Centro 
Distrital de Operações de Socorro - Guarda, Autoridade 
Nacional de Emergência e Proteção Civil - Guarda, Serviço 
Municipal de Proteção Civil, Guarda Nacional Republicana 
e Associações Humanitárias de Bombeiros Voluntários do 
Sabugal e do Soito.

O

O Programa 
“Aldeia Segura/
Pessoas 
Seguras”, visa 
a proteção 
de pessoas 
localizadas 
na interface 
urbano-昀氀orestal, 
através da 
implementação 
e gestão de 
zonas de 
proteção e locais 
de refúgio nos 
aglomerados, 
assim como da 
sensibilização 
das populações 
para a 
prevenção de 
comportamentos 
de risco e para 
a adoção de 
medidas de 
autoproteção.
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pós a reunião da Assembleia Mu-
nicipal do Sabugal, que se realizou 
no passado dia 29 de abril, todos 
os Membros foram convidados a 

conhecer o edifício e as novas instalações 
da Câmara Municipal. Na ocasião, o Presi-
dente da Câmara, Vítor Proença, acompa-

Membros da Assembleia Municipal visitam 
novo Edifício dos Paços do Concelho

A
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INVESTIMENTO EM INFRAESTRUTURAS

ACONTECE
NO SABUGAL

nhado pela Vice-Presidente, Sílvia Nabais e 
a restante Vereação fez as honras da visita, 
tendo sido servido um “Sabugal de Honra”, 
momento de confraternização e de troca 
de impressões sobre as funcionalidades do 
novo espaço.
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Crianças do pré- 
-escolar e 1.º ciclo 
vivem dois dias 
memoráveis

“TRAQUINAS” | ATIVIDADES 
LÚDICO-DIDÁTICAS

Município proporcionou às crian-
ças do ensino pré-escolar e do 1.º 
ciclo dois dias repletos de ativida-
des lúdico-didáticas no Soito e no 

Sabugal. Previstas para 1 e 2 de junho e adia-
das devido ao mau tempo, estes dias deram 
a oportunidade aos mais novos de vestirem 
a camisola de ‘traQUINAS’ e de aproveitar 
um fantástico programa cheio de atividades 
desportivas, ateliers de expressão plástica, 
fotogra昀椀a e de alimentação saudável, dan-
ça, música, teatro e insu昀氀áveis. 

Estas atividades foram promovidas pelo 
Município, no âmbito do Plano Integrado e 
Inovador de Combate ao Insucesso Escolar 
(PIICIE) “Educa + Sabugal”, em parceria com 
o Contrato Local de Desenvolvimento Social 
(CLDS) 4G “Sabugal Ativo”, a Associação de 
Atletismo da Guarda e o Centro Desportivo 
e Cultural da Freguesia de Aldeia de Sto. 
António. Contaram, também, com a colabo-
ração da Santa Casa da Misericórdia do Sa-
bugal e do Soito, Agrupamento de Escolas 
do Sabugal, Centro de Assistência Social da 
Cerdeira, GNR e Bombeiros.

O
Alunos de Turismo 
organizam roteiro 
turístico

ESTÁGIOS CURRICULARES 

s turmas do Ensino Secundário 
do Agrupamento de Escolas do 
Sabugal participaram numa visita 
turística pelo Sabugal organizada 

pelos alunos do Curso Pro昀椀ssional de Técni-
co de Turismo Ambiental e Rural. O percur-
so de昀椀nido teve como passagem obrigató-
ria o Castelo, Museu, Largo da Fonte, Praia 
Fluvial, Piscinas Municipais e o Skate Park, 
entre outros. Desde novembro de 2021 que 
os alunos de Turismo têm a oportunidade 
de aplicar os seus conhecimentos ao con-
texto real de trabalho através da realização 
de estágios curriculares em equipamentos 
da Câmara Municipal, como o Museu do 
Sabugal e os Postos de Turismo.

A



12

CULTURA
SABUGAL

| BOLETIM MUNICIPAL JUL-AGO-SET’22

Livros, escrita criativa e passeios
CLUBE DE LEITURA DO SABUGAL

o mês do livro e da leitura (abril), a 23.ª sessão do Clube de Leitura foi marcada pelo 
tema da violência doméstica com a apresentação do livro “Murro no Estômago”, de 
Paulo Jorge Pereira. A sessão seguinte foi dedicada à Escrita Criativa, com o tema 
“Esta é a Minha Terra”, para assinalar o Dia Mundial da Terra, com a participação da 

lusodescendente com raízes sabugalenses, Adeline Grilo, e autora do livro “Pinhal do Rei”. Em 
maio, realizou-se a 25.ª sessão dedicada à Literatura na Arte, com o tema “Da Página para o 
Palco”, que contou com a participação digi-
tal do ator, encenador e investigador, Júlio 
Martins da Fonseca. Na 26.ª sessão reali-
zou-se o passeio anual, suspenso há dois 
anos devido à pandemia, que recriou par-
te da rota contrabandista narrada no livro 
“Contrabando e Emigração numa aldeia 
raiana – De Fóios a Navasfrías”, da autoria 
de Alberto Trindade Martinho e José Ma-
nuel Nunes Campos, que também partici-
pou no passeio.

N

Termas Centro e Cró Termas  
& SPA promovem a cultura

PROMOÇÃO DO TERRITÓRIO

Município associou-se à Rede Termas Cen-
tro e ao Cró Termas & SPA na divulgação das 
suas ações de dinamização do território e da 
estância termal, nomeadamente, a Tour Sau-

dável da Rede Termas Centro com dois momentos me-
moráveis: a presença do músico e chef Miguel Gameiro, 
com um showcooking e um concerto, e o espetáculo 
e workshop de danças de salão internacional. Anterior-
mente, a Rede Termas Centro já tinha proporcionado 
mais dois acontecimentos marcantes: “Banho Santo” no 
passado dia 15 de abril, que levou o espetáculo “Nas-
centes D´Água” ao Largo da Fonte, e o “Dia O昀椀cial das 
Termas”, também no mesmo dia com diversas anima-
ções para crianças e adultos.

O

Créditos: Termas Centro
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Jardim do Auditório Municipal 
do Sabugal recebeu o espetá-
culo de teatro “Melhores Dias 
Virão”, inspirado nos temas do 

contrabando e da emigração, realidades 
muito presentes na vida das Beiras, Raia e 
Sabugal. Esta atuação retratou as histórias 
das pessoas que, a coberto da noite, se-
guiam por caminhos existentes ou criados 
em direção à raia, sozinhas ou em grupo, 
sempre em vigilância face à guarda-昀椀s-
cal e aos carabineiros, e desapareciam no 
escuro para ganhar a vida acreditando na 
vinda de melhores dias.

Na ocasião, Vítor Proença, Presidente do 
Município, congratulou-se com este espe-
táculo “tão identitário, que retrata a nossa 
história, o nosso território e as nossas gen-
tes”, ressalvando, ainda, a “qualidade do 
elenco” e a “importância do trabalho em 

Histórias sobre contrabando e emigração
FESTIVAL CULTURAL DAS BEIRAS - CULTURA

O
rede, da participação da comunidade local 
e da partilha intercultural entre territórios”.

Este foi um projeto artístico da Associação 
Cultural Badagoneiros, em parceria com a 
Aquilo Teatro e Histérico – Associação de 
Artes, e desenvolvido no âmbito do Festi-
val Cultural das Beiras promovido pela Co-
munidade Intermunicipal.

“Unidos por um 昀椀o”
ESPETÁCULO

Castelo do Sabugal recebeu o espetáculo 
“Unidos por um 昀椀o”, um projeto artístico do 
Rancho Etnográ昀椀co e Folclórico do Refúgio 
(Covilhã), em parceria com o Grupo Etnográ-

昀椀co do Sabugal (Sabugal), o Grupo de Bombos de Alpe-
drinha (Fundão), a Associação Cultural e Desportiva de 
Gonçalo Bocas – Grupo de Concertinas Estrelas do Jar-
melo (Guarda) e o Grupo de Cantares da Toca da Moura 
da A.C.R.C. (Belmonte). O 昀椀o é conceito central, ao repre-
sentar aquilo que nos liga dentro do imaginário, realida-
de geográ昀椀ca, modus vivendi, percurso histórico, neces-
sidades, ambições e sonhos. Este é um projeto cultural 
intermunicipal, ao envolver coletividades do Sabugal, 
Belmonte, Fundão, Covilhã e Guarda, Municípios, que in-
tegram a programação cultural em rede do Festival Cul-
tural das Beiras.

O
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sala de exposições temporárias 
do Museu do Sabugal recebe 
até 31 de agosto uma mostra se-
letiva de 27 fotogra昀椀as, a preto 
e branco, de Eduardo da Costa 

Teixeira Pinto (1933-2009), premiadas a nível 
nacional e internacional.

Intitulada “A criança sob o olhar de Edu-
ardo Teixeira Pinto” leva-nos até aos anos 
50, 60 e 70 do século XX, às aldeias mais 
isoladas da Serra do Marão, com as suas 
crianças tantas vezes descalças e até mes-
mo esfomeadas, ou à burguesia da vila e 
aos sonhos e esperanças dos seus diletos 

“A criança sob o olhar de Eduardo Teixeira 
Pinto” em exposição

MUSEU DO SABUGAL

A

Exposição sobre Pinharanda 
Gomes em Lisboa

HOMENAGEM NACIONAL

Biblioteca Nacional de Portugal (BNP) organizou a exposição “Pinharanda Gomes, 
historiador do pensamento português”, numa homenagem ao Filósofo, Historiador e 
Escritor, natural de Quadrazais, Jesué Pinharanda Gomes. A inauguração contou com 
a presença da viúva, Judite da Conceição 

Santos, do Adjunto do Presidente da Câmara Mu-
nicipal, Norberto Manso, e dos comissários Miguel 
Real, Renato Epifânio, Fabrizio Boscaglia. 

Patente até 17 de setembro, em Lisboa, esta expo-
sição pretende “homenagear esta 昀椀gura, principal-
mente na vertente histórico-昀椀losó昀椀ca da sua obra, 
sem, contudo, menosprezar o pensamento original 
do autor e as outras contribuições dele em vários 
âmbitos da cultura portuguesa. A mostra integra 
materiais do espólio guardado no Centro de Estu-
dos Jesué Pinharanda Gomes de Sabugal, assim 
como do acervo da Biblioteca Nacional de Portu-
gal, instituição da qual Pinharanda Gomes foi assí-
duo frequentador durante a sua vida”, refere a BNP.

A

昀椀lhos. Paisagens e rostos que bem poderi-
am ser representativos desta região raiana 
do Sabugal.
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s professores e alunos do Ensi-
no da Música do Polo do Sabu-
gal (Escola de Música do Centro 
de Cultura Pedro Álvares Cabral 

- Belmonte) reuniram-se no Auditório Mu-
nicipal para realizarem audições multidis-
ciplinares e apresentarem o seu Concer-
to de Primavera. Esta atividade mostrou o 
trabalho desenvolvido, durante o segun-
do período, pelos alunos e transmitiu uma 
mensagem de paz, que contou com a par-
ticipação da Orquestra de Cordas.

Audições e Concerto 
de Primavera enchem 
Auditório Municipal

ENSINO MUSICAL E CIDADANIA

O

sala de exposições temporárias 
do Museu do Sabugal acolheu, 
pela primeira vez, as obras do ar-
tista “Das Flores”, pseudónimo de 

Paulo Pinto Martins, com a exposição “Gri-
to de Tinta”. Residente no Casteleiro, Paulo 
Pinto Martins é um pintor autodidata e os 
seus trabalhos resultam da sua inspiração 
artística e emoções.

Pintor natural do 
Concelho expõe pela 
primeira vez

A

VALORIZAÇÃO DOS ARTISTAS

steve presente no Largo da Fonte, a exposição “16 
bibliotecas, 16 autores”, com destaque para o autor 
Jesué Pinharanda Gomes, natural de Quadrazais. 
Esta exposição, produzida pela Rede Intermunicipal 

de Bibliotecas da Beira e Serra da Estrela e promovida pela 
Comunidade Intermunicipal, prestou um “tributo de gratidão 
aos nossos autores e à sua vida, proporcionando uma visão e 
um olhar mais abrangente e enriquecedor, e assumindo-se 
como um real contributo para a valorização e crescimento 
coeso e identitário de um território.”

Tributo aos Autores da Região
“16 BIBLIOTECAS, 16 AUTORES”

E
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s freguesias de Quadrazais, Vale de Espinho, Caste-
leiro e Santo Estêvão foram palco do projeto “Fado 
na Aldeia” do Coro Misto da Beira Interior dirigido 
pelo maestro Luís Cipriano. Nos quatro concertos, 

o público recordou as canções do álbum “Fado”, como ‘Lis-
boa, Menina e Moça’, ‘Os Putos’, ‘Canção do Mar’, entre outras. 

Coro Misto da Beira Interior 
com novo trabalho musical

A

FADO NA ALDEIA

Biblioteca Municipal recebeu a 
apresentação do livro “Dakar a 
Bissau de Bicicleta” do viajante 
Rui Daniel Silva. Com passagem 
por mais de 146 países, o autor 

partilhou as aventuras e desventuras vividas 
pelo Sudeste Asiático, Médio Oriente, Amé-
rica Central e África, e os hábitos de vida 
desses povos. Das várias viagens que rea-
lizou, umas em bicicleta e outras à boleia, 
Rui Daniel Silva destacou a última rumo ao 
Bangladesh, com o intuito solidário de aju-
dar as crianças da Fundação Maria Cristina, 
em Daca.

Relato das suas 
viagens em bicicleta

A

RUI DANIEL SILVA

Concelho do Sabugal vai acolher o 
“Sons do Côa”, no próximo mês de 
outubro. Este é um festival eclé-
tico, intergeracional e descen-

tralizado, onde diferentes estilos e épocas 
musicais coabitam com a identidade e pa-
trimónio autóctone. Este evento resulta da 
assinatura de um protocolo entre a Câmara 
Municipal e a Associação Cultural Oito Ecos.

Música e 
Património juntos 
em festival único

O

“SONS DO CÔA” NO SABUGAL
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Auditório Municipal teve um pro-
grama cultural diversi昀椀cado. Em 
março, foi apresentada a peça 
de teatro “Um Amor de Família”, 

com So昀椀a Alves, João de Carvalho, Diana 
Marquês Guerra e Diogo Lopes. A primeira 
sessão foi dirigida aos alunos do ensino se-
cundário, no âmbito do Plano Integrado e 
Inovador de Combate ao Insucesso Esco-
lar (PIICIE) “Educa + Sabugal”. Em abril, reali-
zou-se o concerto do quarteto de guitarras 
“Allento” e a peça “A Revista vem ao Sabu-
gal”, pelo Grupo de Teatro Anel de Pedra.

Teatro e música
AUDITÓRIO MUNICIPAL

Casa da Memória Judaica da Raia 
Sabugalense recebeu a apresen-
tação do projeto “Linha de Fron-
teira” do repórter José Luís Jorge, 

que o leva a percorrer a pé, em três etapas, 
a linha de fronteira do território português, 
desde a Foz do Rio Minho até à Foz do Rio 
Guadiana. Entre março e abril foi cumprida 
a segunda etapa, entre o Rio Douro e o Rio 
Tejo, numa extensão aproximada de 350 
Km. No seu trajeto, José Luís Jorge reco-
lheu testemunhos e momentos em Aldeia 
da Ponte, Fóios e Sabugal.

Projeto “Linha de 
Fronteira” 

MEMÓRIA E TRADIÇÃO

A
O

Tradições da Quaresma
“QUADRAGÉSIMA”

 “Quadragésima”, ciclo de Tradições da Quaresma e Semana Santa, é um projeto 
de programação cultural desenvolvido entre os Municípios de Belmonte, Covilhã, 
Fundão e Sabugal para promover e preservar 
as manifestações do património imaterial as-

sociado à Quaresma. O Município do Sabugal, as Juntas, 
Associações e Comunidades Locais realizaram os “Mar-
tírios e Encomendação das Almas”, na Rapoula do Côa, 
o “Concerto Ensemble São Tomás de Aquino”, no Soito, e 
a “Encenação da Paixão de Cristo”, em Vilar Maior. Tam-
bém integrada na “Quadragésima”, a sala de exposições 
temporárias do Museu do Sabugal recebeu a exposição 
“Christus Sudarium e Rostos da Paixão”.

A

Créditos: Assoc. Muralhas de Vilar Maior
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DESPORTO
SABUGAL

“Maio – Mês do Coração” 
desa昀椀ou adultos e crianças 
a ter hábitos saudáveis

PROMOÇÃO DA VIDA ATIVA

astreios cardiovasculares, caminhadas, aulas de 
hidroginástica, workshops de alimentação saudá-
vel, jogos tradicionais e aulas de dança foram al-
gumas das atividades desportivas e lúdico-didáti-

cas, dirigidas a diferentes faixas etárias, que aconteceram 
sob o mote “Coração, um amigo para a vida”.

A iniciativa “Maio – Mês do Coração” procura sensibilizar 
a população para as doenças cardiovasculares e para a 
importância da adoção de práticas saudáveis diárias. Este 
ano, o projeto foi promovido pelo Município, através da 
sua marca “Sabugal Respira Desporto”, em parceria com o 
Contrato Local de Desenvolvimento Social (CLDS) 4G “Sa-
bugal Ativo” e o Núcleo de Estudantes de Medicina da Uni-
versidade da Beira Interior.

R

DESPORTO
SABUGAL
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SABUGAL

Final do 
Campeonato 
Nacional da 
2.ª Divisão de 
Basquetebol

DESPORTO DE ALTO NÍVEL

Pavilhão Municipal do Sabugal 
recebeu a Final do Campeonato 
Nacional da 2.ª Divisão de Seniores 
Masculinos, que sagrou o Clube 

Desportivo da Póvoa como campeão, 
num jogo contra o Sporting Clube Farense. 
Nessa mesma manhã decorreu um 
Torneio 3×3, uma aposta do Sporting Clube 
do Sabugal, equipa 昀椀liada desde 2022 na 
Associação de Basquetebol da Guarda, 
para a captação de atletas para a prática 
da modalidade. O Município, através da 
sua marca “Sabugal Respira Desporto”, 
associou-se a estas iniciativas promotoras 
da atividade desportiva e física.

O

s mais de 2 mil participantes da 
2.ª etapa do “Portugal de Lés-a-
Lés”, que ligou Castelo de Vide à 
Covilhã, passaram pelo Concelho 
do Sabugal, nomeadamente, 

pela Nascente do Côa, Fóios, Vale de 
Espinho, Quadrazais, Sabugal, Terreiro das 
Bruxas e Casteleiro. Esta é a 24.ª edição 
de uma aventura “mototurística” não 
competitiva, organizada pela Federação 
de Motociclismo de Portugal e a sua 
Comissão de Mototurismo, que contou 
com a colaboração do Município, através 
da sua marca “Sabugal Respira Desporto”.

“Portugal de Lés- 
-a-Lés” passa pelo 
Concelho

DAR A CONHECER O TERRITÓRIO

O
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DESPORTO
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aulo Bernardo, jogador do Sport 
Lisboa e Ben昀椀ca, com raízes em 
Valongo do Côa, foi homenageado 
pela União de Freguesias de Seixo 

do Côa e Valongo do Côa, momento 
comemorativo ao qual a Câmara Municipal 
do Sabugal se associou. Na ocasião, Paulo 
Bernardo agradeceu a todos a “bonita 
homenagem”, que o deixou visivelmente 
surpreendido e emocionado, naquela 
que considera a sua casa “de todos os 
verões”. O Presidente da Câmara Municipal 
do Sabugal, Vítor Proença, e o Presidente 
da União de Freguesias de Seixo do Côa 
e Valongo, Sérgio Rua, enalteceram o 
percurso do jogador, que, apesar de jovem, 
já tem inúmeras conquistas.

Jogador Paulo 
Bernardo 
homenageado em 
Valongo do Côa

RECONHECIMENTO

P

rio Côa recebeu mais duas pro-
vas do Campeonato Nacional de 
Pesca à Truta, com isco arti昀椀cial, 
no mês de abril. Organizadas pela 

Federação Portuguesa de Pesca Desporti-
va, com o apoio do Município, estas provas 
decorreram em zona de pesca sem morte, 
sendo as trutas restituídas à água.

Campeonato 
Nacional de Pesca à 
Truta no Sabugal 

“SABUGAL RESPIRA 

DESPORTO”

O



21

AÇÃO SOCIAL
SABUGAL

BOLETIM MUNICIPAL JUL-AGO-SET’22 |

Apoio à aquisição de novas 
viaturas para as Associações 
de Bombeiros

AO SERVIÇO DAS PESSOAS

Município atribuiu um apoio de 
10 mil euros a cada uma das 
Associações Humanitárias de 
Bombeiros Voluntários do Con-

celho para a aquisição de viaturas de apoio 
às populações. No caso dos Bombeiros do 
Sabugal, esta ajuda 昀椀nanceira destina-se à 
compra de uma ambulância Tipo A2 (am-
bulância de transporte múltiplo) e no caso 
dos Bombeiros do Soito será para um veí-
culo ligeiro de combate a incêndios. 

Este 昀椀nanciamento está sustentado no 
Regulamento de Apoio ao Associativismo, 
dado que é da responsabilidade da Autar-
quia “a interpretação da necessidade das 
infraestruturas ou equipamentos, sendo-
-lhe reservado o direito de as avaliar técni-
ca e 昀椀nanceiramente”. Neste caso, o respe-
tivo apoio foi interpretado como sendo de 
utilidade pública e humanitária.

O

Assinatura de protocolos com 
as Associações Etnográ昀椀cas

Município estabeleceu protoco-
los de colaboração com o Grupo 
Etnográ昀椀co do Sabugal e a Asso-
ciação Etnográ昀椀ca de Sortelha, 

um apoio 昀椀nanceiro de 11 mil euros (5.500 
euros por Associação). Estes protocolos vi-

O

TRADIÇÕES IDENTITÁRIAS 

sam apoiar os planos anuais de atividades 
das respetivas Associações e deslocações 
especí昀椀cas, no decorrer deste ano, reco-
nhecendo o papel preponderante que estas 
têm na promoção das tradições identitárias 
do território.
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Câmara Municipal e a Sociedade 
Filarmónica Bendadense assi-
naram um Protocolo de Colabo-
ração para promover e difundir 

a música 昀椀larmónica, enquanto atividade 
cultural a nível concelhio e supraconce-
lhio, e aumentar o número de formandos e 
a capacidade qualitativa formativa na área 
da música. 

Neste âmbito, o Município atribuiu um 
apoio 昀椀nanceiro de 15 mil euros à Socieda-
de Filarmónica, onde se inclui a despesa 
com as deslocações dos alunos para a Es-
cola de Música (Sabugal/Bendada e vice-
-versa). O Município disponibiliza, ainda, o 
transporte para as respetivas atividades da 
Associação.

Celebração de 
Protocolo com 
a Sociedade 
Filarmónica 
Bendadense

FORMAÇÃO CÍVICA E MUSICAL DOS JOVENS

A

Aulas de música na 
Fundação “Padre 
José Miguel”

Município apoiou a Fundação 
“Padre José Miguel”, no Soito, 
para que os seus utentes pos-
sam usufruir de aulas de música, 

semanalmente. A primeira aula foi cheia de 
alegria e entusiasmo ao centrar-se num 
repertório de músicas populares portu-
guesas, onde não faltou a oportunidade 
para cantar e tocar.

O

SOLIDARIEDADE SOCIAL



26 de julho
CURIOSIDADES E IDEIAS 

PARA ASSINALAR ESTA DATA

Vamos ler
DOIS LIVROS 

PARA PREENCHER AS FÉRIAS

Vamos celebrar
AS AULAS REGRESSAM EM SETEMBRO, 

TESTA OS TEUS CONHECIMENTOS 
COM AS ATIVIDADES NA 

ÚLTIMA PÁGINA

TraQUINAS

Jul.
Ago.
Set.

‘22

Passa o dia junto 
das pessoas mais 
queridas do mundo!

Nº2/2022

www.cm-sabugal.pt

Mundial
dos

Feliz Dia
Avós

Destaca-me 

e leva-me contigo!



elebrado a 26 de julho, o Dia Mundial dos Avós é a data 
de homenagem a todos os avós, pela sua dedicação e 
importância para a família. Esta data comemorativa está 

ligada ao Dia de São Joaquim e de Santa Ana, pais de Maria e avós 
de Jesus Cristo, considerados os padroeiros dos avós. Devemos ter 
muito respeito com os avós, pois são a herança da nossa família. Não 
te preocupes em comprar prendas, mas prepara-lhes uma surpresa e 
passa o dia com eles. Por isso, reunimos 8 atividades que vão garantir 
um dia único, cheio de diversão e, claro, muito amor.
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26 de Julho
DIA MUNDIAL DOS AVÓS

1. Cria um pequeno teatro ou 昀椀lme 
dedicado a eles
2. Faz uma festa do pijama com eles
3. Organiza um passeio pelos lugares 
das suas memórias 
4. Realiza um sonho deles
5. Leva os avós a jantar em casa, 
recriando um restaurante
6. Participa nas suas rotinas diárias
7. Lê com e para eles
8. Cozinha o seu prato ou sobremesa 
favoritos

Não te esqueças 
de tirar os agrafos
e levar-me contigo!
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or forma a assinalar o Dia Mundial do Ambiente – 5 de 
junho –, o Município do Sabugal promoveu várias ações 
de educação ambiental junto dos alunos do ensino pré-

-escolar e do 1.º ciclo do Concelho.

Durante as sessões foi partilhado o conto “O João e o Pé do Eco-
feijão Mágico”, através do qual se pretendeu consciencializar os 
mais novos para a importância da preservação ambiental, tendo 
por base os 4 R’s (Reciclar, Reduzir, Reutilizar e Repensar).  No 昀椀-
nal, as crianças receberam o livro “Pinhal do Rei”, uma poesia nar-
rativa que procura sensibilizar os olhares e as consciências para a 
necessidade de proteger e preservar o ambiente e o nosso patri-
mónio natural, tendo, ainda, sido distribuídos ecopontos, que vão 
昀椀car disponíveis em cada uma das respetivas salas.

NOTÍCIAS
NO SABUGAL

Alunos do Sabugal viajam para Lisboa 
e assistem a espetáculo único

ACESSO À CULTURA

o âmbito de “Zéthoven - Plante um Músico”, alunos do 
Sabugal participaram no novo projeto da Associação 
Cultural da Beira Interior denominado “Music Bus”, que 

conta com o apoio do Município. A primeira iniciativa decorreu 
no dia 5 de maio, na Fundação Calouste Gulbenkian, em Lisboa, 
onde os jovens puderam assistir à obra do compositor americano 
Nathaniel Stookey,  proporcionando ao grupo de 45 alunos, 
provenientes dos concelhos do Sabugal, Covilhã e Fundão, uma 
experiência enriquecedora quer ao nível musical, quer social. 
Premiar os bons alunos de Educação Musical e permitir-lhes 
assistir a concertos nas mais importantes salas de concertos do 
país são os objetivos do “Music Bus”.

N

Dia Mundial do Ambiente

APRENDER SOBRE OS R’s

P

3
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NOTÍCIAS
NO SABUGAL

4

s alunos do grupo de 
percussão do Sabugal 
foram à Covilhã parti-

cipar num workshop para apro-
fundar os seus conhecimentos 
e gosto pela música, através de 
atividades e dinâmicas inova-
doras. Esta iniciativa realizou-se 
no âmbito do projeto “Zéthoven 
- Plante um Músico” da Asso-
ciação Cultural da Beira Interior, 
que se iniciou em 2016, no Sa-
bugal, com o apoio da Câmara, 
tendo como objetivo dinamizar 
a aprendizagem musical e res-
petivo encaminhamento pro昀椀s-
sional, mas também a oferta de 
oportunidades culturais, permi-
tindo assim uma efetiva descen-
tralização cultural.

Alunos 
participam em 
workshop na 
Covilhã

PROJETO “ZÉTHOVEN  
PLANTE UM MÚSICO”

OBiblioteca da Escola 
Básica do Sabugal foi 
palco das comemora-

ções do Dia da Liberdade, com 
a apresentação de uma peça 
de teatro, pelo Grupo de Teatro 
Anel de Pedra, a entoação de vá-
rias canções associadas à data e 
distribuídos cravos vermelhos, 
símbolo da Revolução. Esta ativi-
dade foi dinamizada pelo Agru-
pamento de Escolas do Sabugal, 
em parceria com o Município do 
Sabugal e o Contrato Local de 
Desenvolvimento Social (CLDS) 
4G “Sabugal Ativo”.

Alunos 
assinalam data 
com teatro, 
canções e 
cravos

COMEMORAÇÕES  
DO 25 DE ABRIL

A

m abril, as crianças do 
pré-escolar e do 1.º ci-
clo do Concelho viram 
a peça “Os grandes não 

têm grandes ideias”,  da Fértil - 
Associação Cultural, e o teatro 
de marionetas “O Cardume”, do 
Historioscópio. Estes espetácu-
los, promovidos pelo Município, 
através do Plano Integrado e 
Inovador de Combate ao Insu-
cesso Escolar “Educa + Sabu-
gal”, juntaram momentos de di-
versão e uma mensagem forte 
para protegermos o ambiente. 

Teatro para 
brincar e 
aprender 

ESPETÁCULOS PARA  
CRIANÇAS 

E
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JULHO
01 | SEX | Dia Mundial das Bibliotecas
02 | SÁB | Dia Internacional da Piada
03 | DOM | Dia Internacional Sem 
Sacos de Plástico
09 | SAB | Dia Mundial pelo 
Desarmamento

15 | SEX | Dia Mundial das 

Competências dos Jovens

20 | QUA | Dia do Amigo 

22 | SEX | Dia Mundial do Cérebro

24 | DOM | Dia dos Primos

25 | SEG | Dia Mundial de Prevenção  
do Afogamento 

26 | TER | Dia Mundial dos Avós

28 | QUI | Dia Mundial da 

Conservação da Natureza

Dias Festivos
AGOSTO
11 | QUI | Dia de Brincar na Areia

12 | SEX | Dia Internacional da 

Juventude

13 | SÁB | Dia Mundial do Canhoto

19 | SEX | Dia Mundial da Fotogra昀椀a
21 | DOM | Dia Mundial Humanitário
Dia Internacional do Animal 
Abandonado

24 | QUA | Dia do Artista

SETEMBRO
05 | SEG | Dia Internacional da 

Caridade

15 | QUI | Dia Internacional da 
Democracia

21 | QUA | Dia Internacional da Paz

Dia Mundial da Gratidão

22 | QUI | Dia Europeu Sem Carros

25 | DOM | Dia Mundial dos Rios

Dia Mundial do Sonho

26 | SEG | Dia Europeu das Línguas

27 | TER | Dia Mundial do Turismo

29 | QUI | Dia Mundial do Coração

LIVROS
NO SABUGAL

5

As cerejas  
da Benedita, de 
Cristina Martins

Uma cerejeira magní昀椀ca 
num jardim encantador 
provoca a curiosidade da 
Benedita. 
A Avó Clementina en-
tende essa vontade, mas 

tem de ajudá-la a esperar até que o calor se canse. 
Através de muitas conversas divertidas e de mui-
tos jogos, a Avó Clementina transforma o tempo 
que seria de aborrecimento em momentos de 
muitas gargalhadas.

Mas será que serão su昀椀cientes para Benedita não 
correr para o jardim enquanto o sol iluminar o céu?

Pinhal do 
Rei, texto 
de Adeline 
Grilo e 
ilustrações 
de Gonçalo 
Dias 

Com os incêndios de 2017 como pano de fundo, 
esta poesia narrativa, que entretece factos reais, 
memórias de família e lendas escutadas, procura 
sensibilizar os olhares e as consciências para a 
necessidade de proteger e preservar o ambiente e 
o nosso património natural. Termina com uma nota 
de otimismo, que revitaliza a esperança de que a 
natureza prevalecerá como herança legítima das 
gerações futuras.

Sugestões de leitura
LIVROS



| SUPLEMENTO traQUINAS JUL-AGO-SET’22

Vamos darum mergulho

DISTÂNCIA PARA O SABUGAL

0KM

SABUGAL 6

11KM

QUADRAZAIS 3

9KM

RAPOULA DO COA 7

9KM

MALCATA 5

19KM

ALFAIATES 4

14KM

VALE DE ESPINHO 2

23KM

FOIOS 1

27KM

BADAMALOS 10

PENALOBO 11

SEIXO DO COA 9

15KM

VALE DAS EGUAS 8
´

´

13KM

18KM

PATRIMÓNIO

NO SABUGAL

Quantos mergulhos
já deste hoje?

Recentemente, a Praia Fluvial da Albufeira de 
Alfaiates foi galardoada com a distinção da 
primeira praia 昀氀uvial com ZERO poluição do 
país. Também as praias de Quadrazais e Vale 
das Éguas obtiveram distinção de “Qualidade 
de Ouro”, atribuída pela Quercus.

A Praia Fluvial de 
Quadrazais está inserida 
na Reserva Natural da 
Serra da Malcata.

6
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1 • A Capeia Arraiana é uma 
tradição muito antiga no 
Concelho do Sabugal sobre-
tudo nas aldeias próximas 
de Espanha.

2. O Forcão tem 
um formato de 
triangulo e é 
elaborado apenas 
com madeiras de 
carvalho e pinho, 
pregos e cordas.

3. O Forcão tem 
cerca de 6 metros de altura 
e um peso entre os 200 e 
os 300 kg. São necessários 
entre 20 a 30 homens para 
“esperar o touro”.

4. O Festival anual “Ó For-
cão Rapazes” foi iniciado em 
1986, sendo que começou 
por ser um concurso entre 
freguesias.

5. Logo após o 
Encerro tem lugar o 
Boi da Prova em que 
“fazem sair” ou “cor-
rer” um dos touros 
para avaliar a quali-
dade do “curro”.

6. No intervalo da Capeia 
Arraiana, é largada uma va-
quinha para que a “canalha” 
se divirta.

7. A Capeia Arraiana foi ins-
crita no Inventário Nacional 
do Património Cultural Ima-
terial a novembro de 2011.

Sabias que...

PATRIMÓNIO

NO SABUGAL

Emigração
Entre 1950 e 1981, o Concelho do 
Sabugal sofreu uma autêntica 
razia na sua população tendo em 
consideração que mais de metade 
da população emigrou. Porém, os 
nossos emigrantes não se privam 
da vibração arraiana, retornam ao 
Concelho com garra e emoção 
conservando assim a nossa tradição.

7

SOBRE A CAPEIA ARRAIANA/FORCÃO

“A capeia arraiana é como uma 
espécie de religião em que se 
acredita, não basta assistir, é 
preciso participar (... ), não 
deixa ninguém indiferente, corre 
na massa do sangue, provoca 
um nervoso miudinho, levanta 
os pêlos do peito, atarracha a 
garganta e perturba o sono. É um 
desassossego colectivo que comove”

Dia dos Avós
Devemos ter muito respeito com os 
avós, pois são a herança da nossa 
família. Não te preocupes em comprar 
prendas, mas prepara-lhes uma 
surpresa e passa o dia com eles.

1 (António Cabanas, Forcão – Capeia Arraiana, 2011) retirado da página 36 da 

brochura da Capeia Arraiana – Sabugal Património Cultural Imaterial Nacional.

ViagemA tua próxima

Qual o destino que escolhias 
e o que levavas na tua mala de 
viagem?

1 

Vamos darum mergulho
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Allez   Vamos!
Bon appétit  Bom apetite
Bonjour   Bom dia
Bonne nuit  Boa noite
C’est bon.  Está bom.
Coucou! Ça va?  Olá! Como estás?
Il fait chaud  Está calor
Mais c’est quoi ça? Mas é o que isso?
Merci!   Obrigada
On va jouer?  Vamos brincar?
On y va!   Vamos!
Salut!   Olá
À demain  Até amanhã
Corrida   Tourada/Capeia
Cousin   Primo
De l’eau   Água
Glace   Gelado
La famille  Família
Manger   Comer
Mois d’août  Mês de agosto
Mon copain  Meu amigo
Mon pote  Meu amigão
Nager   Nadar
Pardon   Desculpa
Soleil   Sol
Vacances  Férias

UNE OS TRACINHOS COM UMA CANETA

8

Dia dos Amigos
        E hoje já brincaste       
          tudo  com os
             teus amigos? 

APRENDE FRANCES 

DESCOBRE A SOMBRA DA FRUTA DO TEU LANCHE

DESCOBRE AS TRES DIFERENCAS

PINTA O AUTOCARRO 

DA TUA ESCOLA

FR PT

ATIVIDADES

NO SABUGAL

Quantos objetos iguais aos 
de baixo aparecem nos alunos 
da turma traQuinas?
Escreve o número dentro 
de cada bolinha
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Freguesia de Quadrazais bene-
昀椀ciou de uma empreitada para a 
substituição parcial da atual rede 
de abastecimento de água, num 

investimento total de 500 mil euros, com a 
comparticipação do Fundo de Coesão em 
cerca de 400 mil euros, aprovada no âmbito 
do Programa Operacional Sustentabilidade 
e E昀椀ciência do Uso de Recursos (POSEUR). 

Foram também criadas 30 zonas de medi-
ção e controlo com telegestão nas localida-
des de Quadrazais, Vale de Espinho, Aldeia 
da Ponte, Fóios, Lageosa, Sabugal, Nave e 
Santo Estevão, anteriormente identi昀椀cadas 
pelos serviços como prioritárias.

Investimento de 500 mil euros para reduzir 
perdas no abastecimento de água 

Estas intervenções, realizadas pelo Muni-
cípio, permitem melhorar a e昀椀ciência da 
gestão do ciclo urbano da água, com o 
aumento da qualidade da água fornecida 
e ganhos de poupança para as entidades 
gestoras e clientes, através de uma moni-
torização contínua. 

Neste âmbito, e sob o mote “Poupe água 
hoje para ter amanhã. Não gaste mais do que 
precisa”, a Câmara lançou uma campanha 
de sensibilização que incentiva à poupança 
e ao uso racional da água, apresentando-a 
como um recurso valioso e limitado, com a 
marca da Águas do Vale do Tejo.

A

MELHOR GESTÃO DE RECURSOS

AMBIENTE
SABUGAL
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Quercus - Associação Nacional 
de Conservação da Natureza dis-
tinguiu as Praias Fluviais da Ínsua, 
em Vale das Éguas, e da Lameira, 

em Quadrazais, com o selo “Qualidade de 
Ouro”, que representa a qualidade máxi-
ma das águas balneares. A Praia Fluvial da 
Albufeira de Alfaiates foi classi昀椀cada pela 
primeira vez como 
“Zero Poluição” pela 
ZERO – Associação 
Sistema Terrestre 
Sustentável

Praias 昀氀uviais de 
Vale das Éguas, 
Quadrazais 
e Alfaiates 
reconhecidas pela 
qualidade ambiental

CONSERVAÇÃO DA NATUREZA

A

o abrigo do Protocolo de Coo-
peração com o CERVAS - Cen-
tro de Ecologia, Recuperação e 
Vigilância de Animais Selvagens 

- Gouveia, realizaram-se 12 ações de edu-
cação ambiental nas escolas do Concelho, 
com os alunos do pré-escolar até ao 8.º 
ano. A dinamização dos conteúdos 昀椀cou a 
cargo do coordenador e médico veterinário 
no CERVAS, Ricardo Brandão. Nas sessões 
昀椀cou clara a importância da conservação 
das espécies para garantir a existência de 
habitats mais ricos e bio diversos. Numa al-
tura em que o património natural se assu-
me como um ativo de alta importância para 
os territórios do interior, o Município prosse-
gue a sua estratégia de valorização destes 
espaços, desta vez junto do ambiente es-
colar, onde a sensibilização para o presente 
poderá moldar as ações do futuro.

Alunos do pré-
escolar ao 8.º ano 
com atividades 
alusivas à 
conservação das 
espécies

EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

A
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Projeto Cultivar em 
implementação no 
Concelho

SETOR AGROALIMENTAR

o âmbito do projeto Cultivar - Rede 
de competências para o desen-
volvimento sustentável e inovação 
no setor Agroalimentar, foram de-

senvolvidos trabalhos no Concelho, mais 
concretamente na 昀椀leira da castanha. Este 
projeto, que conta com o apoio do Muni-
cípio, foi realizado por diversos parceiros, 
nomeadamente, a UC - Universidade de 
Coimbra/ Unidade de I&D CFE - Center for 
Functional Ecology – Science for People & 
the Planet, o CATAA - Centro de Apoio Tec-
nológico Agroalimentar e o IPCB - Instituto 
Politécnico de Castelo Branco. 

N

Município realizou ações de com-
bate à vespa das galhas do cas-
tanheiro nas freguesias de Águas 
Belas, Aldeia Velha, Aldeia do Bis-

po, Fóios, Nave, Pousafoles do Bispo, Qua-
drazais, Quintas de São Bartolomeu, Sabu-
gal, Santo Estêvão, Soito, Vale de Espinho 
e Vila Boa, com a largada dos parasitoides 
Torymus sinensis. Esta iniciativa realizou-se 
em parceria com a Associação Portuguesa 
da Castanha (RefCast), a Direção Regional 
de Agricultura e Pescas do Centro (DRAPC) 
e a Comunidade Intermunicipal das Beiras 
e Serra da Estrela (CIMBSE), enquadrada na 
candidatura ao PDR 2020.

Luta biológica 
contra a vespa 
das galhas do 
castanheiro 

CONTROLO DAS ESPÉCIES

O

Créditos: Freepik
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Junta de Agricultores do Regadio 
Coletivo de Alfaiates passou a ter a 
gestão, exploração e conservação 
da Barragem e das redes de rega, 

drenagem e viária, do Aproveitamento Hi-
droagrícola de Alfaiates. Esta transferên-
cia de competência realizou-se no âmbito 
da assinatura do “Auto de Entrega para a 
Exploração e Conservação do Aproveita-
mento Hidroagrícola de Alfaiates” pela Di-
reção Regional de Agricultura e Pescas do 
Centro (DRAPC), representada pelo Diretor 
Regional, Fernando Carlos Alves Martins, e 
a Junta de Agricultores do Regadio Coleti-
vo de Alfaiates (JA), representada pelo seu 
Presidente, Francisco José Ferreira Rebelo 
Fernandes. A cerimónia contou também 
com a presença do Presidente da Câmara 
Municipal do Sabugal, Vítor Proença.

Assinatura do Auto de “Exploração 
e Conservação do Aproveitamento 
Hidroagrícola de Alfaiates”

A

TRANSFERÊNCIA DE COMPETÊNCIAS

AMBIENTE
SABUGAL
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O Professor 
refere com 
frequência que 

a História é fundamental 
para compreender o 
presente e olhar o futuro. 
De que forma a História 
do Município do Sabugal 
de昀椀ne aquilo que são os 
traços únicos das gentes 
da região?

É hoje consensual o reco-
nhecimento da existência 
de uma identidade nacio-
nal no nosso país – temos 
fronteiras de昀椀nidas desde 
o século XIII e uma quase 
unidade linguística, étnica 
e religiosa. A consciência 
da pertença a comunida-
des de âmbito mais restrito, 
por sua vez, é ainda mais 
facilmente identi昀椀cável: eu, 
que nasci em Aldeia do 
Bispo, tenho uma forte li-
gação à comunidade local 
sabugalense. Tenho mui-
to interiorizado o conhe-
cimento e o gosto pelas 
festividades cíclicas locais, 
pelas tradições regionais, 
pelo linguajar de in昀氀uência 

transfronteiriça, pela gas-
tronomia. É tudo isso que 
leva os originários de cada 
região do País a associar-
-se na Casa das Beiras, na 
Casa do Alentejo, na Casa 
do Concelho do Sabugal, 
etc. Como diz o sociólogo 
catalão Manuel Castells, 
na era da globalização, ca-
racterizada por um inter-
câmbio sem paralelo de 
mercadorias e de ideias, 
e também por migrações 
que dispersam as pessoas 
por todo o lado, a nação 
continua ainda a ser uma 
forma de identi昀椀cação: per-
tencer-se a uma nação im-
plica partilhar referências a 
um passado comum – uma 
memória – e acreditar que 
esse coletivo possui carac-
terísticas próprias – uma 
identidade. O historiador e 
ensaísta britânico Anthony 
Smith a昀椀rma que “sem 
memória não há identida-
de; sem identidade, não 
há nação”. E o psicanalista 
Carl Gustav Jung dizia que 
“… um povo será tanto mais 
feliz quanto mais profunda 
e consciente for a sua an-
terioridade.” Ora a anteriori-
dade é memória, é história, 
seja ela a história nacional, 
seja a história local.

Estamos todos bem cien-
tes de que a “personalida-
de coletiva” sabugalense 
foi sendo moldada pelo ri-
gor climático, pelo trabalho 
insano necessário para ar-
rancar o sustento de terras 
pouco férteis e pedregosas, 
pelo contrabando de sub-
sistência, pela emigração. 

1.

Coautor de manuais 

escolares e autor dos 

livros “Outra História, 

Outras Estórias”, 

que aborda aspetos 

desconhecidos de 

factos históricos, 

lançado em 2021, e 

de uma importante 

referência literária à 

tourada com forcão, 

uma tradição exclusiva 

raiana, intitulado “A 

Capeia Arraiana”, 

editado em 1985.

BREVE NOTA 
BIOGRÁFICA/ 
CURIOSIDADES

Natural de Aldeia do 
Bispo, no Concelho do 
Sabugal, o Historiador 
Adérito Tavares foi 
Professor do ensino 
básico e secundário, 
onde lecionou todos 
os níveis, e Professor 
Universitário e 
Investigador na 
Universidade Católica 
Portuguesa.

ENTREVISTA AO

Professor 
Adérito Tavares 
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Entre várias 
dezenas de 
publicações 

suas está A Capeia 

Arraiana (1985). O que 
o levou a debruçar-se 
academicamente sobre 
este traço cultural tão 
próprio do Sabugal?

Respondo com uma cita-
ção da minha intervenção 
no Congresso do 7.º Cente-
nário do Foral do Sabugal, 
em 1996:
“O desenvolvimento das 
ciências sociais e humanas, 
a partir da segunda metade 
do século XIX, conduziu ao 
estudo exaustivo da maior 
parte das manifestações da 
cultura popular em Portu-
gal. […] Foram, deste modo, 
sistematicamente estuda-
das as práticas relativas às 
actividades agro-pastoris, 
à música tradicional, às fes-
tividades cíclicas, à religião, 
à arquitectura popular, à 
gastronomia, etc. Hou-
ve sempre, todavia, uma 
área que mereceu pouca 
atenção à etnogra昀椀a por-
tuguesa: foram os festejos 
taurinos de carácter popu-
lar. Com excepção de algu-
mas referências esporádi-
cas nas grandes obras dos 
maiores etnógrafos (como 
é o caso de Ernesto Veiga 
de Oliveira) apenas as mo-
nogra昀椀as locais (como as 
de Joaquim Manuel Correia 
ou de Carlos Alberto Mar-
ques) procuraram conhe-
cer e compreender os ri-
tuais tauromáquicos de raiz 

popular, incluindo a capeia 
com forcão, característica 
da raia sabugalense.”  
Em 1985, o meu pequeno 
e modesto estudo sobre as 
capeias foi pioneiro. Depois 
disso outros se lhe segui-
ram, mais completos e gra-
昀椀camente mais enriqueci-
dos. Na etnologia local, a 

capeia mantém-se como 
uma prática profundamen-
te enraizada. Porquê? Na 
verdade, na distribuição 
geográ昀椀ca das práticas 
tauromáquicas em Por-
tugal, a Beira Interior não 
ocupa um lugar cimeiro, 
como sucede com o Riba-
tejo ou o Alto Alentejo, por 
exemplo. Não era, tradicio-
nalmente, região de cria-
ção de gado bravo e nada 
nos levaria a suspeitar que 
a lide de toiros desenca-

deasse o entusiasmo que 
encontramos na região 
fronteiriça do Sabugal. Mui-
tos outros costumes tradi-
cionais foram 昀椀cando pelo 
caminho, mas as capeias 
persistem. Porquê? 
Como explicar, portanto, o 
nascimento, a permanên-
cia e até a ampliação des-
se entusiasmo pelas festi-
vidades taurinas populares 
nas aldeias da beira-raia 
sabugalense? Qual a ori-
gem do forcão, o verdadei-
ro elemento identitário da 
capeia? Foi a tentativa de 
encontrar respostas para 
estas questões que me le-
vou a investigar e escrever 
sobre a capeia com forcão. 

De que forma é 
que tradições 
como as 

capeias, que envolvem 
comunidades inteiras, 
são importantes para 
essas comunidades? 
E qual será o futuro 
destas? No sentido de 
como conservá-las à 
luz do olhar das novas 
gerações?

Penso que algumas das 
práticas da etnologia local, 
sobretudo as festividades 
cíclicas, irão perdurar, se as 
populações perdurarem. 
A grande ameaça é de-
mográ昀椀ca. As festividades 
taurinas populares encon-
tram-se disseminadas pela 
orla mediterrânica desde 
pelo menos o 4.º milénio 

2.

3.

Encerro da Capeia, 1968, Aldeia do Bispo
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A.C. e, na raia sabugalense, 
continuamos a assistir to-
dos os anos a um fenóme-
no extraordinário: 昀椀lhos e 
netos de emigrantes, quan-
do vêm de férias, pegam ao 
forcão com o mesmo en-
tusiasmo e a mesma cora-
gem dos seus pais e avós. 
Embora por todo o interior 
beirão continuem a fechar-
-se escolas e a abrir-se la-
res, enquanto existir este 
entusiasmo juvenil o forcão 
terá sempre pegadores.

Se pudesse 
acompanhar 
in loco um 

momento da História do 
Sabugal, qual seria?  
E porquê?

São mais de sete sécu-
los de História! Teria muito 
por onde escolher! Poderia 
acompanhar a reconquis-

ta leonesa, ou a assinatura 
do Tratado de Alcanices, 
ou visitar Brás Garcia de 
Mascarenhas prisioneiro na 
Torre do Relógio enquan-
to escrevia o Viriato Trági-
co, ou combater as tropas 
napoleónicas na Batalha 
do Gravato, em 3 de Abril 
de 1811. Mas eu, que não 
tenho grande instinto bé-
lico, escolheria a sessão 
camarária de 12 de Outu-
bro de 1910, presidida pelo 
“cidadão” Aurélio de Almei-
da Santos e Vasconcelos, 
morgado de Sortelha que, 
apesar da sua condição 
aristocrática, se declarou 
entusiástico republicano. A 
acta dessa reunião, preser-
vada nos arquivos da CMS, 
é um excepcional exemplo 
de cidadania. Gostaria de 
ter a minha assinatura ao 
lado da do Dr. Aurélio Vas-
concelos!

O Professor Adé-
rito Tavares é na-
tural de Aldeia 
do Bispo. Ainda 

regressa com frequência 
à sua terra natal?

Já regressei mais. A minha 
família era numerosa, mas 
o tempo encarregou-se de 
a encolher e hoje poucos 
familiares restam. Infeliz-
mente, as minhas deslo-
cações a Aldeia do Bispo 
são agora sobretudo para 
visitar o cemitério. E, uma 
ou outra vez, para assistir à 
capeia.

A memória é 
um elemento 
importante da 
História. Tem 

alguma memória de in-
fância que o marque ain-
da hoje?

5.

6.

Professor no ensino primário, Almada, 1973

4.
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peito a pegar ao pálio; e, 
à tarde, havia os bailes 
de harmónio e a ronda e 
os “aguiguiares”, com os 
rapazes namoradeiros de 
ramo de alecrim atrás da 
orelha, vestidos com cal-
ças de pana e calçados 
com alpargatas; e as mães 
das raparigas sempre por 

Em 1973, Federico Fellini 
“ofereceu-nos” um 昀椀lme 
maravilhoso, Amarcord. 
Tratava-se de uma obra-
-prima que, aliás, viria a 
receber o óscar para o me-
lhor 昀椀lme estrangeiro des-
se ano. Amarcord: “amare e 
ricordare”; amar com o co-
ração, lembrar aquilo que 
se amou profundamente 
e que guardamos den-
tro de nós. É esse o tema 
deste 昀椀lme inesquecível, 
no qual Fellini regressa 
à sua infância em Rimini: 
aos tempos da escola, dos 
professores autoritários, 
dos primeiros amores, do 
fascismo, das marcadas e 
marcantes personagens 
“fellinianas”.
Se eu fosse um Fellini, fa-
ria um 昀椀lme sobre a minha 
difícil, mas feliz e despreo-
cupada infância em Aldeia 
do Bispo da Raia. Mas não 
sou. O que não me impe-

Se eu fosse um 
Fellini, faria um 
昀椀lme sobre a 
minha difícil, 
mas feliz e 
despreocupada 
infância em 
Aldeia do Bispo 
da Raia

de de “amare e ricordare” 
esses distantes anos cin-
quenta e a nossa boa vida 
de garotos livres como o 
vento. Tirando as regua-
das do professor, éramos 
felizes. Aos domingos, ha-
via a missa, com o padre 
Baptista a dizer “cristãoss 
irmãoss meuss” e a co-
mer metade das palavras, 
sobretudo do latinório; e 
a procissão de domingo 
terceiro, à volta da igreja, 
com os homens de res-

Capa do livro “Outra História, 
Outras Estórias“, Bertrand 2021

Manuais escolares de História 
para o 3º ciclo

perto, com algumas mais 
alegres a atreverem-se 
a dançar a jota, como a 
senhora Glória Lucas e a 
ti Tomásia; e nós a esca-
parmo-nos para a Marigil, 
para tomarmos banho “ca-
lapatchos” na presa do ti  

Abel Músico; e, no regres-
so, a irmos às cerejas, ou 
às pêras, ou aos ninhos. E 
lembro ainda as caçadas 
aos lagartos, que depois 
esfolávamos, para comer 
os lombos brancos e ten-
ros assados no borralho 
de uma fogueira (andáva-
mos sempre com três coi-
sas na algibeira: fósforos, 
uma navalhinha e umas 
“arinhas” de sal). 
E lembro-me muito bem 
do tempo em que íamos 
“guardar” as vinhas: quan-
do os “gatchos” come-
çavam a pintar, lá íamos, 
manhã cedo, espantar a 
passarada. Usávamos cal-
deiros para fazer barulho, 
rebentávamos bombinhas 
e púnhamos “carabelas” 
ao vento… 
                                                                                                                              
Adérito Tavares
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CONHECER 
O CONCELHO

CENTRO DE ESTUDOS 
JESUÉ PINHARANDA 
GOMES

AGENDA

FESTIVAL SETE 
SÓIS SETE LUAS
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Eventos a não perder
Saiba mais em www.cm-sabugal.pt

CABRÁLIA 16º SUL, 39º OES-
TE é um espetáculo multi-
disciplinar centrado na 昀椀gura 
do navegador Pedro Álvares 
Cabral e no período histórico 
em que ocorre o achamento 
do Brasil. 

CABRÁLIA 16º SUL 
39º OESTE | FESTIVAL 
CULTURAL DAS BEIRAS 
(CIMBSE)

Nos dias 01, 02 e 03 de julho, o concelho do Sabugal volta a receber 
uma prova de BTT do Troféu Race Nature, que integra um prólogo 
de 4 km e duas etapas de 80 km e 70 km, respetivamente.

SÁBADO

09JUL. | 21h30
Castelo do Sabugal

MELHORES DIAS VIRÃO 
| FESTIVAL CULTURAL 
DAS BEIRAS (CIMBSE)

01JUL. a 03JUL. 
RACE NATURE

DOMINGO

10JUL. | 21h30
Carvalhal Formoso - Belmonte

“Melhores Dias Virão” é um 
espetáculo de teatro multi-
disciplinar (música, dança e 
audiovisuais) onde se pre-
tende re昀氀etir duas realidades 
icónicas da Região das Beiras, 
Raia, Sabugal - o Contraban-
do e a Emigração. 

III FEIRA DO TOURO E 
DO CAVALO 

15JUL. 
a 17JUL.
Soito

Porque não há duas sem três, 
a Feira do Touro e do Cavalo 
está de volta. 
Logo a abrir, um inédito es-
petáculo: a “nossa” Catarina 
vai fazer brilhar a arte de Mi-
guel Fonseca. Festival Hípico 
com provas de saltos, expo-
sição e mostra de poldros 
Puro Sangue Lusitano, Gala 
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MELHORES DIAS VIRÃO  

DOMINGO

24JUL. | 21h30
Largo do Calvário - Fundão

RESIDÊNCIA ARTÍSTICA 
& INAUGURAÇÃO DE 
MURAL
SETE SÓIS SETE LUAS

26JUL. 
a 29JUL.
Sabugal

Sept é um dos novos talentos 
da ilha de la Réunion. Gosta 
de usar unicamente tinta em 
spray, nas paredes ou na tela: 
ele pinta animais ou persona-
gens. Inauguração do mural 
dia 29 de julho às 18h00.

Localizado na região monta-
nhosa do centro de Portugal, 
o Bendada Music Festival é 

SEXTA-FEIRA

29JUL. | 21h30
Castelo do Sabugal

Consultar descrição de dia 10 
de julho.

MELHORES DIAS VIRÃO  
FESTIVAL CULTURAL DAS 
BEIRAS (CIMBSE)

SÁBADO

16JUL. | 21h30
Castanheira -Guarda

Esta produção original do 
Festival Sete Sóis Sete Luas 
conta com a participação de 
4 músicos bem conhecidos e 
da bailarina Deina, da cidade 
de Tarrafal da ilha de Santia-
go. O repertório do grupo de-
fende a tradição musical de 
Santiago, utilizando o crioulo 
e inspirando- se nos estilos 
do batuque e do funaná.

7 SÓIS TARRAFAL 
ORKESTRA
SETE SÓIS SETE LUAS

SÁBADO

23JUL. | 21h30
Jardim do Auditório Municipal  
do Sabugal

Consultar descrição de dia 10 
de julho.

Equestre Ibérica noturna e, 
claro, a nossa Capeia Arraia-
na. São alguns dos eventos a 
que poderá assistir.
À noite não faltará anima-
ção: Joaquim Silva e Miguel 
Vicente, DJ’s Old School e 
Coparias Tour 25 anos, com 
Los Romeros Big Band e DJ 
Pedro D’Orey.
Paralelamente haverá uma 
exposição permanente de 
atividades económicas e 
de promoção dos produtos 
endógenos locais. Show-
cooking, workshops temáti-
cos e degustação de sabores 
do Sabugal. Saboreie “Algu 
do Sabugal”…

CONCERTO INSERIDO 
NO BENDADA MUSIC 
FESTIVAL COM O 
MAESTRO MARTIM 
SOUSA TAVARES

BENDADA MUSIC 
FESTIVAL

16JUL. 
a 31JUL.
Bendada

um curso de verão intensivo, 
com uma combinação única 
de aulas diárias de instru-
mento, ensaios de música de 
câmara e concertos. 

FESTIVAL CULTURAL DAS 
BEIRAS (CIMBSE)
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“Da Beira com Amor” preten-
de ser uma junção de senti-
dos e sentimentos, evoluídos 
através de encontros. É assim 
uma espécie de “Retrato de 
Família” comum, com amor e 
sentimento, com memórias e 
características próprias da re-
gião da Beira Interior, através 
dos 5 concelhos envolvidos, 
das suas paisagens naturais e 
humanas.

DA BEIRA COM AMOR  
FESTIVAL CULTURAL DAS 
BEIRAS (CIMBSE)

QUINTA-FEIRA

04AGO. | 21h30
Castelo do Sabugal

Formado por uma equipa ex-
traordinária que integra músi-
cos caboverdianos, balcâni-
cos, da ilha de La Réunion e 
da bacia mediterrânica, este 
agrupamento reúne instru-
mentos e instrumentistas de
cultura ocidental, oriental e 
africana, dando uma nova 
vida a sons ancestrais.

MED 7SÓIS ORKESTRA   
SETE SÓIS SETE LUAS

QUINTA-FEIRA

10AGO. | 21h30
Largo da Fonte

29AGO. 
a 01SET. 
Bendada & Castelo do Sabugal

LABORATÓRIOS 
MUSICAIS DO MESTRE 
JEAN-MARIE FRÉDERIC 
(FRANÇA) COM A 
SOC. FILARMÓNICA 
BENDADENSE 
SETE SÓIS SETE LUAS

Inspirado pelo rock, jazz, mú-
sica do mundo e música ex-
perimental, o mestre francês 
Jean-Marie Frédéric é, acima 
de tudo, um músico de en-
contros, de descobertas, sem-
pre em busca de novos sons 
e de novas músicas para tocar.

Bendada: 2 de Setembro,19h

Castelo do Sabugal: 3 de Se-

tembro, 21h30

27AGO. 
e 28AGO.
Alfaiates & Vila do Touro

MELHORES LUGARES 
LEGADOS - PROJETO 
SAGA HISTÓRICA  

“Lugares Legados” é um es-
petáculo teatral que tem por 
matéria-prima o património 
material e imaterial de territó-
rios geográ昀椀cos improváveis. 
É uma criação e produção 
Saga Storica CRL sendo um 
projeto 昀椀nanciado pelo Fundo 
de Fomento Cultural, através 
do Programa Garantir Cultura.

Deabru Beltzak é a compa-
nhia de teatro de rua do País 
Basco mais conhecida inter-
nacionalmente. Os seus es-
petáculos caracterizam-se 
por muitos efeitos especiais 
e pirotecnia, que suscitam 
no público uma variedade de 
emoções: curiosidade, admi-
ração, medo e surpresa. 

DEABRU BELTZAK 
(PAÍS BASCO)
SETE SÓIS SETE LUAS

30JUL. 
e 31JUL. 
R. 5 de Outubro e Largo da Fonte
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O Projeto “Identerioridades” da 
ACR Vila Mendo é uma pro-
dução teatral (com recurso à 
multimédia e à música) que 
pretende pensar o interior do 
território - a ruralidade en-
quanto marca identitária e ma-
triz existencial - e re昀氀exionar o 
nosso próprio Território-Inte-
rior: de quem fomos, de quem 
somos, de quem seremos.

IDENTERIORIDADES | 
FESTIVAL CULTURAL DAS 
BEIRAS (CIMBSE)

SÁBADO

09SET. | 21h30
Centro Histórico do Sabugal

Este ano, retomamos a re-
criação evocando o período 
histórico que coincide com a 
fundação medieval de Sor-
telha, com principal foco no 
Reinado de D. Sancho II que, 
em 1228, lhe outorga foral.

X MURALHAS COM 
HISTÓRIA (10ª EDIÇÃO)

16SET. 
a 18SET. 
Aldeia Histórica de Sortelha

É natural da Cerdeira do Côa, 
reside em Santo Tirso. Tem o 
Curso de Artes plásticas-Pin-
tura e Mestrado em Pintura
O assunto subjacente aos tra-
balhos que apresentará são 
as migrações (causadas pelas 
alterações climáticas ou pela 
indigência), as fronteiras, se-
jam elas o Mediterrânio, ou a 
fronteira EUA-México.

RUI COUTINHO

09SET. 
a 30OUT. 
Museu do Sabugal

RECORTE E GUARDE!
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A CAPEIA ARRAIANA /Adérito Tavares 

SUGESTÃO DE LEITURA 

m 1985, Adérito Tavares, publicou o 
livro “A Capeia Arraiana”, resultado 
da sua investigação e do forte es-
tímulo dos ‘amigos e conterrâneos, 

sobretudo emigrantes, que lhe manifesta-
ram a vontade de possuírem um livro sobre 
a capeia’.

Adérito Tavares começa por fazer uma con-
textualização histórica do concelho (Terras 
do Sabugal: o passado e o presente), segui-
do de uma breve descrição sobre as tradi-
ções e os costumes das gentes da raia (o 
madeiro, a matança do ano velho, a ronda, 
o carnaval, o pagamento do vinho, o casa-
mento, o pinheiro do S. João, as matanças, 
as festas).

Em relação à capeia, Adérito Tavares come-
ça por fazer uma incursão breve pela história 
do touro e das touradas para depois abordar 
as capeias: as origens da capeia e o forcão 
enquanto elemento identitário da capeia.

No capítulo 昀椀nal, A Capeia vista por…, Adérito 
Tavares reproduz alguns dos olhares de ou-
tros autores sobre a capeia: Joaquim Manuel 

E
Correia, Carlos Alberto marques, Nuno de 
Montemor, José Martins, e Ernesto Veiga de 
Oliveira.

“Dantes, era o serão, a ronda, o baile de har-
mónio, a raioila, a barra, o entrudo, a capeia. 
Hoje, os jogos tradicionais quase desapare-
ceram; a ronda deixou de alegrar as ruas das 
aldeias raianas, entre copos e «aguiguia-
res»; os bailes, só com «conjuntos»; o entru-
do, também esse já não é o que era. Ainda 
se faz o madeiro, mas raramente aparece o 
«caputcho», a mandar a canalha «à cama»!

Que resta? A capeia. Um dos poucos diver-
timentos genuinamente raianos a resistir às 
mudanças!

Na corda dos povos da raia sabugalense, a 
capeia continua a ser o espectáculo favori-
to. Todos, novos e velhos, os que vivem nas 
aldeias e os que emigraram, continuam a 
vibrar com um bom encerro, uma possante 
marrada na galha esquerda do forcão”.

(Adérito Tavares, A Capeia Arraiana, 1985)
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O forcão 
ou forcado 
[…] consiste 
no seguin-

te: Um triângulo 
de uns 5 metros 
de altura for-
mado de varas 
muito grossas e 
atravessado por outras menores da se-
guinte forma: Em A está o rabiador, isto é 
um homem que dirige os movimentos do 
triângulo, segundo o ataque do toiro. Nos 
logares [sic.] indicados pelas outras letras 
estão outros homens que sustentam o 
triângulo, uns por fora outros por dentro 
nos intervalos das varas.

 O toiro vem na direcção da base, que está 
pouco mais ou menos à distância de um 
metro do chão. O rabiador eleva ou abaixa 
o triângulo, auxiliado pelos outros homens 
conforme a direcção que o toiro toma, e 
tenta assim impedir que o toiro salte para 
cima do triângulo ou se meta por baixo, o 
que às vezes acontece, entre gritos e al-
gazarra dos espectadores.” 

(VASCONCELLOS, J. Leite de, 1985, Etnogra昀椀a Portuguesa, vol. IX, 
Lisboa, Imprensa Nacional - Casa da Moeda, p. 572);

“Com grande antecedência, a mocidade 
prepara o forcão, que constitui a verda-
deira originalidade destas touradas: um 
enorme triângulo feito de três longas per-
nadas de carvalho, os lados medindo cer-
ca de 5 m, e um longo pau atravessado na 
base, com cerca de 7,5 m, que 昀椀cam com 
as pontas e as extremidades salientes – 
as galhas –; um outro pau, perpendicular 
à base, a meio desta, e com cerca de 6 
m, tem a ponta, no vértice formado pelos 
lados do triângulo, também saliente – o 
rabicho –, servindo de leme a um homem 

TRADIÇÃO

Centro de Estudos 
Jesué Pinharanda 
Gomes

CONHECER O CONCELHO

naugurado no dia 9 de junho de 2012, o 
importante espaço cultural conta com o 
vasto espólio bibliográ昀椀co de Pinharan-
da Gomes, bem como, das medalhas, 

condecorações, distinções, ofertas, entre 
outros pertences, que o escritor doou ao 
Município.

O Centro de Estudos coloca à disposição, do 
público e dos investigadores, todo o acervo 
da obra e do autor. Nascido em 1939, em 
Quadrazais, Jesué Pinharanda Gomes foi en-
saísta, pensador, escritor, 昀椀lósofo, historiador 
e investigador, autodidata por opção, e au-
tor de um vasto elenco de obras, sendo ele 
um dos expoentes máximos da cultura do 
Sabugal e um dos maiores a nível nacional. 
Faleceu em Loures, a 27 de julho de 2019, 
estando sepultado na sua terra natal, em 
Quadrazais.

I

O Forcão
que, nessa ponta, o empunha – o rabichei-
ro – para conduzir a actuação do forcão.”

(OLIVEIRA, Ernesto Veiga de, 1984, “Tourada em Forcalhos”, in Fes-

tividades cíclicas em Portugal, Lisboa, Publicações Dom Quixote, 

pp. 263-268.).

In Capeia Arraiana – Sabugal, Património Cultural 
Imaterial Nacional, Câmara Municipal do Sabugal, 1ª 
edição, Sabugal, Abril 2014.
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ATA N.º 06/2022, DE 16 DE MARÇO

Resumo de Atas 2022

DELIBERADO:
• Autorizar a renovação dos cartões sociais, assim 
como o acesso ao conjunto de benefícios inerentes 
ao mesmo para os requerentes;
• Deferir o pedido de apoio social – tarifa de famílias 
numerosas, requerido por munícipe residente na lo-
calidade da Cerdeira;
• Atribuir um apoio, no valor de 400,00€ - apoios pon-
tuais a alunos do Ensino Superior;
• Autorizar a celebração de Protocolos, no valor de 
134.000,00€ para cada Associação - Associação Hu-
manitária de Bombeiros Voluntários do Sabugal e As-
sociação Humanitária de Bombeiros Voluntários do 
Soito;
• Rati昀椀car o despacho exarado pela Senhora Vice-
-Presidente da Câmara, referente à Rede Escolar 
2022/2023;
• Aprovar a celebração de Protocolo de Colaboração 
com a Sociedade Filarmónica Bendadense, com um 
apoio 昀椀nanceiro de 15.000,00€;
• Aprovar a celebração de Protocolo de Colaboração 
para organização do ‘Festival de Música Sons do Côa’, 
no Sabugal, com um apoio no valor de 12.500,00€;
• Atribuir um apoio social, no valor de 750,00€, reque-
rido por munícipe residente na localidade do Sabugal;
• Aprovar a renovação de Protocolo com a Funda-
ção Álvaro Carvalho, com uma despesa prevista de 
11.000,00€;
• Atribuir um apoio no valor de 775,00€ para participa-
ção de Maria José Janela Ribeiro no 2º Campeonato 
do Mundo de Judo JUDOWN;
• Deferir os pedidos de renovação de cartões – Pro-
grama abem: Rede Solidária do Medicamento;
• Deferir os pedidos de atribuição de cartões da Dig-
nitude – Programa abem: Rede Solidária do Medica-
mento;
• Rati昀椀car o despacho exarado pela Senhora Vice-Pre-
sidente da Câmara, referente ao pedido de apoio so-
cial requerido por munícipe residente na freguesia do 
Sabugal, no valor de 120,00€;
• Atribuir um apoio no valor de 500,00€, para projeto 
desportivo BTT-JR87RACING;
• Atribuir um apoio no valor de 10.000,00€ para reali-
zação de 昀椀lme ‘O Soldado Nobre’;
• Aprovar a celebração de Protocolo de cooperação 
com a Rewilding Portugal, no valor de 1.000,00€.

Câmara Municipal | março, abril, maio e junho

ATA N.º 07/2022, DE 30 DE MARÇO

DELIBERADO:
• Autorizar o pagamento da nova ligação IP, na Rua do 
Ribeiro, na localidade de Ozendo, freguesia de Qua-
drazais, no valor de 199,26€;
• Autorizar o pagamento da nova ligação IP, na Estra-
da Municipal 536, na localidade de Valongo do Côa, 
União de Freguesias de Seixo do Côa e Valongo, no 
valor de 298,89€;
• Autorizar o pagamento da nova ligação IP, na Rua 
Lameira Santo, na União de Freguesias de Seixo do 
Côa e Valongo, no valor de 296,43€;
• Autorizar a celebração do Protocolo de Colaboração 
entre o Município do Sabugal e a ASTA – Associação 
Sócio-Terapêutica de Almeida, no valor de 5.000,00 
€;
• Aprovar o Protocolo de Colaboração entre o Municí-
pio do Sabugal e a Junta de Freguesia do Soito, para 
integração de munícipe, residente na freguesia do 
Soito, em Programa Ocupacional Autárquico, durante 
um período máximo de seis meses consecutivos, es-
tando em causa o montante total de 2.115,00€; 
• Atribuir um apoio adicional no valor de 3.000,00€ ao 
Club Futsal Sabugal; 
• Autorizar a renovação de Protocolos de Colabora-
ção no âmbito dos cuidados de saúde primários en-
tre a Câmara Municipal do Sabugal e as seguintes 
Juntas de Freguesia: Junta de Freguesia de Aldeia 
do Bispo – 3.000,00€; Junta de Freguesia de Águas 
Belas – 1.500,00€; Junta de Freguesia de Alfaiates 
– 3.000,00€; Junta de Freguesia de Aldeia Velha – 
4.550,00€; Junta de Freguesia de Aldeia da Ponte – 
3.250,00€; União de Freguesias de Lageosa e Forca-
lhos – 3.000,00€; União de Freguesias de Pousafoles, 
Penalobo e Lomba – 4.200,00€; Junta de Freguesia 
de Malcata – 3.000,00€;
• Atribuir um apoio no valor de 7.500,00€ para a rea-
lização do Projeto Paixão de Cristo – Vilar Maior 2022, 
requerido pela Associação Muralhas de Vilar Maior; 
• Rati昀椀car o despacho exarado pela Senhora Vice-
-Presidente da Câmara referente à aquisição de refei-
ções para a ERPI de Malcata;
• Atribuir um apoio de 10.000,00€ a cada uma das As-
sociações Humanitárias dos Bombeiros Voluntários 
do Sabugal e Soito para aquisição de uma ambulân-
cia tipo A2 e veículo ligeiro de combate de incêndios;
• Atribuir um apoio no valor de 1.500,00€ à Equipa 
TEAM Saraiva (David Saraiva);
• Atribuir um apoio no valor de 4.000,00€ à Empresa 
PRV – Peças de Reposição de Veículos, Lda;
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• Aprovar a revisão das medidas no âmbito do 
COVID-19 Sabugal Solidário adaptadas ao momento, 

com vista à retoma da atividade económica e social.

ATA N.º 08/2022, DE 13 DE ABRIL

DELIBERADO:

• Aprovar a proposta de alteração de tabela de preços 
das Termas do Cró;
• Aprovar a requisição de ligação em baixa tensão nor-
mal para realização do evento ‘Mercado da Terra – Fei-
ra da Páscoa na Aldeia História de Sortelha’, cujo preço 
base não deverá exceder 500,00€;
• Aprovar a revisão de preços da empreitada Redução 
de Perdas de Água em Sistemas de Abastecimento, 
no valor de 29.385,44€ (+IVA);
• Rati昀椀car o despacho exarado pela Senhora Vice-Pre-
sidente da Câmara referente ao fornecimento de refei-
ções à IPSS da Nave, no âmbito do surto de COVID-19;
• Atribuir um apoio social no valor de 300,00€ requeri-
do por munícipe residente em Quadrazais;
• Aprovar a adenda ao Protocolo celebrado entre o 
Município do Sabugal e a Liga dos Amigos da Aldeia 
de Santo António no âmbito do serviço de almoços no 
Jardim de Infância de Aldeia de Santo António, com 
uma despesa total de 371,33€;
• Atribuir um apoio social no valor de 980,00€ reque-
rido por munícipe residente na localidade de Aldeia 
Velha;
• Rati昀椀car o despacho exarado pelo Senhor Presidente 
da Câmara, referente à atribuição de apoio social com 
caráter de urgência;
• Autorizar a renovação dos cartões sociais, assim 
como o acesso ao conjunto de benefícios inerentes ao 
mesmo;
• Autorizar a emissão de cartões sociais, assim como o 
acesso ao conjunto de benefícios inerentes ao mesmo 
para os requerentes com processo deferido;
• Aprovar a proposta de minuta do Contrato Interadmi-
nistrativo de Delegação de Competências com as Jun-
tas de Freguesia do concelho, no valor de 508.657,96€, 
para o ano de 2022. 

ATA N.º 09/2022, DE 21 DE ABRIL

DELIBERADO:

• Aprovar a Prestação de Contas relativa ao ano de 
2021, bem como a Aplicação dos Resultados Líquidos;
• Aprovar a 2ª Alteração Orçamental Modi昀椀cativa (Re-
visão) ao Orçamento de 2022 e Grandes Opções do 
Plano 2022-2027;
• Aprovar o Plano de Ação para a energia e clima 
(PAEC), apresentado em concreto para a Aldeia Histó-
rica de Sortelha, devendo o assunto ser submetido à 
Assembleia Municipal para validação.

ATA N.º 10/2022, DE 27 DE ABRIL

DELIBERADO:
• Aprovar a proposta de celebração de Protocolo entre 
as Termas do Cró e a União de Freguesias de Ruvina, 
Ruivós e Vale da Éguas;
• Aprovar a proposta de Protocolo com a Associação 
Dignitude – Programa ABEM: Rede Solidária do Medi-
camento, com uma despesa total de 6.100,00€;
• Atribuir um apoio social no valor de 1.308,00€ reque-
rido por munícipe residente na União de Freguesias do 
Sabugal e Aldeia de Santo António;
• Autorizar a renovação dos cartões sociais, assim 
como o acesso ao conjunto de benefícios inerentes ao 
mesmo;
• Aprovar as alterações à tabela de Tarifas e Preços do 
Município do Sabugal, com a introdução dos preços 
do Refeitório Escolar;
• Autorizar a emissão de cartões sociais, assim como 
o acesso ao conjunto de benefícios inerentes ao mes-
mo;
• Tomar conhecimento do Protocolo Associação Álvaro 
Carvalho – Doentes para cirurgia;
• Atribuir um apoio no valor de 6.630,00€ para fazer 
face a despesas com a realização de um projeto de ar-
quitetura e especialidades de uma construção de um 
complexo com balneários e piscinas, requerido pela 
Junta de Freguesia de Rebolosa;
• Atribuir um apoio no valor de 5.700,00€ para fazer 
face a despesas com a realização de trabalhos de re-
paração e conservação de um pontão na Rua da Con-
solação em Forcalhos, requerido pela União de Fre-
guesias de Lageosa e Forcalhos;
• Atribuir um apoio no valor de 18.000,00€, por conta 
da verba adicional referente ao ano de 2021, para pro-
ceder à reparação do açude dos regatos no rio Cesa-
rão, conforme requerido pela União de Freguesias de 
Aldeia da Ribeira, Vilar Maior e Badamalos.

ATA N.º 11/2022, DE 11 DE MAIO

DELIBERADO:
• Aprovar o Voto de Pesar pelo falecimento da mãe 
do Chefe de Divisão Administrativa e de Recursos Hu-
manos;
• Autorizar o pagamento da nova ligação IP, no valor 
de 528,04€ para ampliação de rede IP, na Estrada Mu-
nicipal 536, 39 PT, na União de Freguesias de Seixo do 
Côa e Vale Longo;
• Atribuir um apoio social no valor de 1.020,00€ reque-
rido por munícipe residente na freguesia de Malcata;
• Autorizar a atribuição de cartões da Dignitude – Pro-
grama ABEM: Rede Solidária do Medicamento.
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ATA N.º 11/2022, DE 11 DE MAIO

DELIBERADO:
• Rati昀椀car o despacho exarado pelo Senhor Presidente 
da Câmara sobre o pedido de apoio para reparações 
urgentes na Barragem de Alfaiates;
• Rati昀椀car o despacho exarado pelo Senhor Presidente 
da Câmara referente a informação 昀椀nal para adjudica-
ção da empreitada Circular Interna de Mobilidade Sua-
ve e Inclusiva do Sabugal – Fase 1;
• Rati昀椀car o despacho exarado pelo Senhor Presidente 
da Câmara sobre o contrato programa de apoio 昀椀nan-
ceiro público no âmbito do Plano de Recuperação e 
Resiliência;
• Aprovar a aquisição dos prédios rústicos identi昀椀cados 
na relação de terrenos para o projeto “Infraestruturas 
de Lazer na Envolvente à Barragem do Sabugal – Área 
de Intervenção 1, no valor total de 23.180,00€;
• Autorizar a isenção das taxas referentes às esplana-
das no Concelho do Sabugal no período compreendi-
do entre 25-05-2022 até ao 31-12-2022;
• Aprovar a revisão da Norma de Controlo Interno;
• Atribuir um apoio no valor de 5.000,00€ ao Agrupa-
mento de Escolas do Sabugal – Transferência de com-
petências;
• Aprovar a ampliação de rede IP, no Largo das Eiras, 
17 PT, na freguesia de Vale de Espinho, no valor de 
697,41€;
• Autorizar a abertura do procedimento pré-contratual 
da empreitada ‘Requali昀椀cação da Praça da República 
e Largo de S. Tiago’;
• Deferir os pedidos de atribuição de cartões da Dig-
nitude – Programa abem: Rede Solidária do Medica-
mento;
• Aprovar um apoio social no valor de 15.000,00€ re-
querido por munícipe residente na freguesia da Ben-
dada;
• Atribuir um apoio social no valor de 750,00€ requeri-
do por munícipe residente na União de Freguesias do 
Sabugal e Aldeia de Santo António;
• Autorizar a renovação dos cartões sociais, assim 
como o acesso ao conjunto de benefícios inerentes ao 
mesmo;
• Autorizar a emissão de cartões sociais assim como o 
acesso ao conjunto de benefícios inerentes ao mesmo 
para os requerentes com processo deferido;
• Atribuir um apoio 昀椀nanceiro/logístico e cedência de 
materiais para realização de festejos de S. João no va-
lor de 25.000,00€, requerido pela Associação de Mor-
domos S. João do Sabugal;
• Atribuir um apoio 昀椀nanceiro/logístico e materiais 
promocionais para ações inseridas no Raid Cyclist Ca-
dillac e Grupo Coral La Chorale L’Unicoeur d’Arbanas 
no valor de 3.000,00€, requerido pela Associação pelo 
Futuro de Alfaiates;
• Aprovar o Protocolo de Colaboração para organiza-
ção do ‘Festival Sete Sois Sete Luas 2022’ no Sabugal, 

no valor de 30.980,00€;
• Aprovar um apoio, no valor de 5.000,00€ para fazer 
face a obras de reparação e conservação do retábulo 
mor da Igreja Paroquial de Quadrazais, requerido pela 
Fábrica da Igreja Paroquial da Freguesia de Quadrazais;
• Atribuir 30,00€ por cada ponto, referente à aplicação 
dos fatores de ponderação – candidaturas ao apoio ao 
associativismo de acordo com o Plano de Atividades 
do ano 2022;
• Atribuir um apoio no valor de 1.000,00€ para a Final 
do Campeonato Nacional da 2.ª Divisão Masculina de 
Basquetebol;
• Atribuir um apoio no valor de 1.000,00€ para obras de 
melhoria e ampliação salão de festas, requerido pela 
Associação Juventude Pontense;
• Atribuir um apoio social no valor de 214,20€ requerido 
por munícipe residente na freguesia da Moita;
• Revogar a deliberação de Câmara referente ao OCR 
Fireman Challenge;
• Aprovar a proposta de isenção de mensalidade de 
junho de 2022;
• Aprovar os Protocolos de Colaboração com as 
IPSS’s para apoio a refugiados ucranianos no valor de 
22.667,00€;
• Aprovar a proposta de fornecimento de co昀昀ee breaks 
requeridos pelo Clube Escape Livre, no valor de 
700,00€;
• Atribuir um apoio no valor de 3.777,00€ para instala-
ção de uma barbearia no Sabugal, requerido por Re-
nato Augusto Pestana;
• Atribuir um apoio no valor de 1.557,05€ (valor da taxa 
municipal que se pretende isentar) referente ao pedi-
do de isenção da taxa de alvará de obras de alteração 
e ampliação da unidade produção da Lactibar, reque-
rido por Promotores, Lactibar – Lacticínios do Sabugal;
• Aprovar o Contrato Programa para constituição da 
entidade gestora - AIGP Terras do Lince;
• Autorizar a cedência de um espaço para instalação 
do jornal Cinco Quinas, através da celebração de con-
trato de comodato;
• Aprovar a proposta de minuta do Contrato Interad-
ministrativo de Delegação de Competências com a 
União de Freguesias de Sabugal e Aldeia de Santo An-
tónio, no valor de 7.882,00 €, devendo a mesma ser 
submetida à aprovação da Assembleia Municipal.
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SABUGAL

BIBLIOTECA MUNICIPAL (CENTRO DR. 
JOSÉ DIAMANTINO DOS SANTOS)
TEL. 271 752 230
biblioteca.municipal@cm-sabugal.pt
 
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DO 
SABUGAL
TEL. 271 753 415
 
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DO 
SOITO
TEL. 271 601 015
 
CÂMARA MUNICIPAL DO SABUGAL
TEL. 271 751 040
geral@cm-sabugal.pt
 
CENTRO CÍVICO NASCENTE DO CÔA
TEL. 271 491 066
jf-foios@sabugal.pt
 
CENTRO DE ESTUDOS JESUÉ PINHA-
RANDA GOMES
TEL. 271 752 230
cejpg@cm-sabugal.pt
 
CENTRO DE NEGÓCIOS TRANSFRON-
TEIRIÇO DO SOITO
TEL. 271 606 066
centro.negocios.transfronteirico@
cm-sabugal.pt 
 
CENTRO DE SAÚDE DO SABUGAL
TEL. 271 753 318
 
ECOCENTRO DE SABUGAL
TEL. 271 751 040
 
GNR SABUGAL
TEL. 271 750 110
 
GNR SOITO
TEL. 271 601 012
 
MUSEU DO SABUGAL
TEL. 271 750 080
museu.municipal@cm-sabugal.pt
 
PISCINAS E PAVILHÃO MUNICIPAL
TEL. 271 750 150
desporto@cm-sabugal.pt
 
TERMAS DO CRÓ
TEL. 271 589 000
geral@termasdocro.pt
 
TURISMO
TEL. 800 262 788 (número verde)
visit@cm-sabugal.pt

CONTACTOS

OBS:

Este apontamento reproduz apenas uma resenha das 

sessões. As transcrições integrais das Atas podem ser 

consultadas no site do Município em: www.cm-sabugal.pt

MINUTA DA ATA Nº2/2022,  
DE 29 DE ABRIL

DELIBERADO:

• Aprovar o voto de louvor às desportistas sabugalen-
ses Cátia Morgado e Maria Ribeiro;
• Rati昀椀car a repartição de encargos do fornecimento 
de energia elétrica para as instalações alimentadas 
em Média Tensão (MT) e Baixa Tensão Especial (BTE) 
da Câmara Municipal do Sabugal;
• Aprovar a proposta de isenção do Imposto Municipal 
sobre a Transmissão Onerosa de Imóveis de prédio ur-
bano localizado na cidade do Sabugal, requerido por 
Inforsabugal – Comercialização de Artigos Informáti-
cos, Lda.;
• Aprovar os contratos interadministrativos de delega-
ção de competências entre o Município do Sabugal e 
as Juntas de Freguesia;
• Aprovar a Prestação de Contas de 2021 e Aplicação 
dos Resultados Líquidos;
• Aprovar 2ª Alteração Orçamental Modi昀椀cativa (Re-
visão) ao Orçamento de 2022 e Grandes Opções do 
Plano 2022-2027;
• Aprovar o Plano de Ação para a energia e clima 
(PAEC) apresentado em concreto para a Aldeia Histó-
ria de Sortelha.

Assembleia Municipal 

NOTA:

Se reside fora do Concelho e pretende receber  
o Boletim Municipal contacte-nos:

TEL. 271 751 040
EMAIL. comunicacao@cm-sabugal.pt




