&b » PERCURSOS / TRAILS

NiVEIS DE DIFICULDADE
/ GRADES EXPLAINED

SINALIZACAO DOS PERCURS0S ‘\\\\\\\\\“

/ TRAIL SIGNAGE Percurso circular com inicio e final no centro de BTT. E o percurso mais fécil do centro. Acessivel

a todos os praticantes da modalidade. Desenvolve-se junto a barragem do Sabugal
;

Circular route starting and ending in the MTB center. It is the easiest route of the center. Accessible to
all. It runs along the banks of the dam of Sabugal.

Piso rolante, rijo ou asfaltado
e largo. Praticamente plano. (declives
inferiores a 10% com média infe

-— s T QY Y  — —  — T 0, z
Percurso circular com inicio e final no centro de BTT. Percurso moderado, contorna a barragem 5%, sem obstaculos).

Q
PARCEIROS DISTANCIA / DISTANCE 11 km / 6,84 mi TEMPO / TIME 1h - 2h
OFICIAIS DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 221 m /725,07 ft

Grandes Travessias BTT  Circuitos Locais BTT do Sabugal, passa em Malcata, Quadrazais e Torre. EASY Rolling, hard packed
(percursos > 1 dia) (percursos < 1 dia) Circular route starting and ending in the MTB center. Moderate route that passes the dam of Sabugal or asphalt and wide paths. Relatively
MTB Long Traverse MTB Local Circuits ONDE RELAXAR / WHERE TO RELAX \\\\\\s and the villages of Malcata, Quadrazais and Torre. flat.(grade < 10% with average < 5

(>1Day) 1 Day) A n without obstacles)
Natura Empreendimento, SA - Termas do c DISTANCIA / DISTANCE 35 km /21,75 mi TEMPO /TIME 2h - 4h
Tel.: 271 589 000 DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 807 m / 2647,64 ft
geral@termasdocro.com - A Com pequenos
www.termasdocro.com Percurso circular com o e fim no Centro de BTT. Percurso dificil, contorna a barragem do obstaculos (altura < 0,2 m) e poucas
Sabugal, passa em Malcata e sobe a Serra da Malcata, obtendo uma vista espetacular da regido. passagens técnicas e carreiros
. . _ Passa Quadrazais, Souto, Pouca Farinha e Cardeal. Perto do Sabugal vem junto ao Rio Coa até ao (declives inferiores a15% com média
Circuitos de BTT Sentido Proibido el de BTT. inferi 10%, piso fi Al
5 tegidas O e ONDE DORMIR seu final no centro de BTT. . inferior a 10%, piso firme ou estavel)
en mqmmm_/ﬂm@wﬁ:m gw Circular route starting and ending in the MTB center. Difficult route that passes by the dam of Sabugal MODERATE With small obstacles

and the Malcata village. It goes up to the Malcata mountain range, getting spectacular views of the
Casas Carya Tallaya (TER) - Vale das Eguas Hospedaria Robalo (Aloj. Local) - Sabugal region. Passes by the villages of Quadrazais, Souto, Pouca Farinha and Cardeal. Near Sabugal,
TIm.: 926 035 183 Tel.: 271 753 566 / TIm.: 966 122 191 along the Coa river untill its end at the MTB center. and single anx.moﬁ_ozm
caryatallaya@gmail.com hospedariarobalo@gmail.com N (grade < 15% with average < 10
<<<<v“>>mmJ\Mﬁmﬂwﬁmmmmmammmauo.no_j <<<<W<.E~ __jo‘a_uw_w.no_j DISTANCIA / DISTANCE 48 km /29,83 mi TEMPO / TIME 3h - 6h hard packed surface)
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 902 m / 2959,32 ft

in protected areas (height < 0,2m) and few technical

!
Casa da Calcada / Casa da Lagarica (TER) Palheiros do Castelo (TER) - Sabugal

Seguir em frente Seguir a direita Sortelha Tim.: 916 036 269 Percurso circular com inicio e final no Centro de BTT. Percurso dificil que se desenvolve para
(percurso 04) (percurso 01) Tel: 271 388 116/ TIm.: 963 121 130 palheirosdocastelo@logradouro.pt noroeste do Sabugal. Passa por Sortelha, Quarta- Feira, Sobreira, Pousafoles do Bispo e Baraca

Go straight ahead Turn right (trail 01) reservas(@casalagarica.com www.logradouro.pt Este percurso € em grande parte comum com o percurso preto e serve de escapatoria

) www.casalagarica.com para quem quiser abandonar o percurso preto.

Com diversos obstaculos,
drops (altura < 0,5 m), passagens
técnicas e subidas desafiantes
(declives maximos > 15% com media
inferior a 15%, piso muito variavel).

Residencial 0 Pelicano (Al. Local) - Alfaiates Circular route starting and ending in the MTB center. Difficult route, that goes to the northwest of . SO
Casa do Campanario (TER) - Sortelha Tel./ Fax: 271 647 560 Sabugal. Passes by the villages of Sortelha, Quarta-Feira, Sobreira, Pousafoles do Bispo e Baracal. This Precisa de bom controlo de técnicas
b Tel: 271 388 198 / Fax: 271 388 638 route has a significant common part with the black route, wich gives anyone who want to leave the BTT e bicicletas
03] (o]0 paulo55@sapo.pt Cro Hotel Rural - Rapoula do Coa black route an escape. de qualidade.
Casa Villar Mayor (TER) -Viar Ma Tel: 271 559 002 DISTANCIA / DISTANCE 58 km /36,04 mi TEMPO / TIME 4h - 7h DIFFICULT with several obstacles,
Seguir 4 esquerda Perigo asa Villar Mayor (TER) - Vilar Maior geral@hoteldocro.com DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 1072 m /3517,06 ft drops (height < 0,5 m), technical
(Dercurso03) Danger Tel.: 271 648 027 / TIm.: 965 471 679 www.hoteldocro.com sections and challenging climbs
Turn left (trail 03 rmayor@turispedros.pt Percurso circular com inicio e final no Centro de BTT . Percurso muito dificil, aconselha-se uma (max. grade > 15% with average
www.turispedros.pt boa preparacao fisica para a sua realizagdo. Passa em Sortelha, Quarta-Feira, Pena Lobo, < 15%, wide range of surface
D PousaFoles do Bispo, Vila do Touro, Rapoula do Cda, sobe a Senhora das Preces, e dai vem types).Needs good off-road
b sempre junto ao Rio Coa até ao seu final no centro de BTT. riding skills & fitness and good
oo 00 ONDE COMER / WHERE TO EAT Circular route starting and ending in the MTB center. Severe route, it is recommended . mountain bikes.
LIGACAO a good physical preparation for its accomplishment. Passes by the village of Sortelha, Quarta-Feira,

Pena Lobo, Pousafoles do Bispo, Vila do Touro, Rapoula do Céa, goes up to Senhora das Preces and , .
from there it continues along the Céa river untill its end at the MTB center. Bastante técnico

.- Dois sentidos Casa Esquila - Casteleiro 0 Robalo - Sabugal
Percurso de Ligacao

Two way Tel.: 271 381 070/ TIm.: 917 641 410 Tel.: 271 753 566 com obstaculos grandes (altura > 0,5
. . , U_m.:,—.zn; / DISTANCE 84 km /52,2 mi TEMPO / TIME 6h - 9h m) e nao evitaveis, e grandes subidas
Café/bar Aquario - Quadrazais 0 Templo - Sabugal DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 1584 m / 5196,85 ft (declives mé&ximos > 20%, piso

Tel.: 271 606 030 TIm.: 963 097 662 / 968 331 068 q At .
imprevisivel). S para praticantes

Percurso circular com inicio e final na estacao de servico das Termas do Crd. E o percurso mais com bastante experiéncia e elevada

05 UTeS D. Sancho - Sortelha 0 Pelicano - Alfaiates facil na proximidade das termas e do hotel do Cro6, acessivel a todos os praticantes. " o
OOZA>Q\ Tel: 271 388 267 Tel: 271 647 560/ Tim.: 966 773 666 Desenvolve-se junto da margem direita da Ribeira do Boi também conhecida como Ribeira do Emﬂmammp com bicicletas de
El Dorado - Féios Sabores do Céa - Rapoula do Céa Ciohazligacaolcoriolpeictsobidojeentiold =l TIE < : qualidade. ; ;
Circular route starting and ending at the service station of Cré Thermal Baths. It is the easiest route in SEVERE A lot technical with large &
\— \— N A A -N Tel:271 496 333 Tel: 271607 188/ Tim.: 964 387 240 the y of Cr6 Thermal Baths, accessible to all practitioners. It runs along the right bank of the unavoidable features (height
0 Celta - Sort Trutalcda - Quadrazais brook Boi stream also known as Crd stream. It connects to the route 5of the MTB Center. > 0,5 m), and big nbs (max. grade

Emergéncia / Emerg

cy SOS Floresta /

B e vmier Tel: 271 388 291 Tel.: 271 606 227/ TIm.: 933 159 291 DISTANCIA / DISTANCE 7 km /4,35 mi TEMPO / TIME 1h > 20%, unpredictable trail surface).

DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 117 m / 383,86 ft Only for expert and fit mountain
Zé Nabeiro - Soito bikers with quality off-road mountain
Tel: 271 605 116 Percurso circular com inicio e final na estagdo de servico das Termas do Cro. Percurso de bikes.
dificuldade moderada, atravessa a ribeira do Boi, passa em Martim Pega, Seixo do Coa,
Peroficés, Ponte de Sequeiros, Valongo do Coa e regressa ao ponto de partida na margem

REGRAS DE CONDUTA NOS TRILHOS / RULES OF THE TRAIL gsqusidadoliocoa)

Posto de Turismo do Sabugal

= Tel.: 800 262 788
Posto de Turismo de Sortelha

N Tel.: 800 262 788

Camara Municipal do Sabugal Circular route starting and ending at the service station of Cré Thermal Baths. Route of moderate
Tel.: 271 751 040 difficulty, crosses the brook Boi stream, passes in Martim Pega, Seixo do Coa, Peroficds, Ponte de
- Circule apenas em trilhos abertos + Ride on open tr Sequeiros (bridge), Valongo do Céa and returns to the starting point on the left bank of the river Céa.
GNR - Guarda Nacional Republicana (Sabugal) « N&o deixe vestigios da sua passagem + Leave no traces of your passage It connects to the route 50f the MTB Center.

Local Police (Sabugal) »Tenha controlo sobre a sua b « Control your bicycle
Tel.: 271 601 012 *Yeld to others
+ Nunca assuste os animais * Never scare the animals
Bombeiros Voluntarios do Sabugal * Planeie antecipadamente o seu passeio * Plan ahead
Fire Brigade (Sabugal) +Tenha atengéo a possibilidade de « Pay atention to motorvel
Tel.: 271 753 415 cruzamento com veiculos motorizados on public roads
Bombeiros Voluntérios do Soito nos caminhos publicos sinalizados * Respect the environnmental
Fire Brigade (Soito) * Respeite a sinalizagao especifica de or maintenace signage

DISTANCIA / DISTANCE 28 km / 17,4 mi TEMPO / TIME 2h - 4h
DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 576 m / 1889,76 ft

Percurso circular com inicio e final na estagao de servico das Termas do Crd. Percurso dificil que

se desenrola até a zona mais a norte do concelho do Sabugal e visita a Ponte de Sequeiros.

Atravessa as localidades de Martim Pega, Seixo do Coa, Cerdeira do Cda, Valongo do Coa e
regressa ao ponto de partida na margem esquerda do rio Coa.

- ng and ending at the service station of Cré Thermal Baths. Difficult journey that

Tel: 271601 015 condicionamento de utilizaco dos t unfolds to the most northern part of the Sabugal county and visit to Ponte de Sequeiros (bridge).

por razbes ambientais ou de manutencao Through the towns of Martin Pega, Seixo do C6a, Cerdeira Coa, Valongo do Coéa and returns to the

Centro de Satide starting point on the left bank of the river Coa. It connects to the route 5 of the MTB Center.

Medical Centre DISTANCIA / DISTANCE 35 km / 21,75 mi TEMPO / TIME 2h - 4h
Tel: 271753318 DESNIVEL ACUMULADO / POSITIVE CLIMBING 697 m / 2286,75 ft
Barragem do Sabugal
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