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aros Munícipes, 
amigas e amigos,

Aproxima-se a épo-
ca de regresso dos filhos da 
terra que serão recebidos 
com um programa cultural 
que os traz de volta à sua 
essência, com especial des-
taque para as Capeias Ar-
raianas, em agosto. Esta é a 
principal manifestação das 
nossas tradições, que levá-
mos a dar a conhecer quer 
ao Montijo Arena como a Vila 
Franca de Xira, na IV Feira das 
Tertúlias, terras de tradição 
tauromáquica. 

O vigor económico marcou o 
semestre: aprovámos o Orça-
mento anual reforçado, para 
responder à conjuntura e 
concluir as importantes obras 
municipais em curso; colo-
cámos o foco na valorização 
da fileira estratégica para o 
Concelho - a da produção de 
castanha - com a apresenta-
ção de uma proposta de alar-
gamento da sua área certifi-
cada; e foram dados passos 
autênticos para nova oferta 
hoteleira, com a venda e futu-
ra abertura do RaiHotel.

A nossa preponderância no 
contexto regional foi refor-
çada com o acolhimento de 
diversas reuniões de Asso-
ciações Regionais e Intermu-
nicipais, centradas na coe-
são territorial e na criação de 
medidas para responder a 
ameaças comuns, como as 
climáticas. O Município ativou 
o seu Plano de Contingência 
para Situações de Seca, rece-
beu uma sessão sobre ges-
tão hídrica e continua a apos-
tar no conhecimento, através 
da realização de ENERtalks.

C Fortalecemos também a 
aposta no bem-estar das 
nossas gentes. A nível des-
portivo, o novo ginásio  
municipal trouxe as instala-
ções e o incentivo para uma 
vida mais saudável, reforçado 
com a pluralidade de eventos 
concretizados no âmbito da 
marca “Sabugal Respira Des-
porto”. A nível social, fortale-
cemos o apoio aos corpos 
de bombeiros, valorizando o 
seu trabalho, prosseguimos a 
aposta em iniciativas centra-
das no envelhecimento ativo 
e ampliámos quer o acesso 
aos cuidados primários como 
à educação de crianças e jo-
vens.

A cultural não ficou esqueci-
da e é com orgulho que so-
mos um território com uma 
oferta multicultural e de re-
ferência. Desde a celebração 
do 40.º aniversário da Biblio-
teca Municipal, à realização 
do “Festival Primavera na Ser-
ra da Malcata”, passando pela 
apresentação do documen-
tário “Soldado Nobre”, entre 
muitos outros.

Estamos de olhos postos no 
futuro, mas sempre de mãos 
dadas com o passado que 
nos traçou a história, visando 
a crescente valorização e pre-
servação do nosso Sabugal.

Presidente
Vítor Manuel Dias Proença 
• Gabinete de Apoio à Presidência

• Gabinete de Assessoria Técnica e Promo-
ção do Investimento

• Gabinete Municipal de Proteção Civil

• Gabinete de Apoio às Juntas de Freguesia

• Gabinete Sanitário e de Veterinária

• Divisão Financeira

• Divisão de Obras e Serviços Municipais:

- Serviço de Obras, Empreitadas e Vias de 
Comunicação

Vice-Presidente
Sílvia Gonçalves Nabais
• Divisão Administrativa e de Recursos Hu-

manos

• Divisão de Planeamento, Urbanismo e Or-
denamento do Território

• Divisão de Desenvolvimento Social e Qua-
lidade de Vida:

- Serviço de Educação e Ação Social

Vereador
Amadeu Paula Neves
• Divisão de Desenvolvimento Social e Qua-

lidade de Vida:

- Serviço de Cultura, Desporto e Associa-
tivismo

• Serviço de Promoção e Desenvolvimento 
Económico

Vereador
Paulo José Nabais da Cruz
• Divisão de Obras e Serviços Municipais:

- Serviço de Ambiente, Salubridade e 
Abastecimento Público

- Serviço de Manutenção de Edifícios, 
Equipamentos e Espaços Públicos

Vereador
Victor Manuel Pissara Cavaleiro

Vereador
Isabel Ferreira Lavrador

Vereador
Pedro Emanuel Ambrósio 
Figueiredo

CÂMARA MUNICIPAL
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Seminário centrado na igualdade de género 
e empoderamento feminino

“MAIS. MULHERES AGRICULTORAS EM TERRITÓRIOS DE INTERIOR. PARA SEMPRE”

Auditório Municipal do Sabugal 
foi palco do Seminário Interna-
cional “MAIs. Mulheres Agricul-
toras em Territórios de Interior. 

Para Sempre” que abordou temas como a 
igualdade de género, participação cívica, 
empoderamento, Mulheres, territórios e 
saberes. A sessão contou com a presen-
ça da Vice-Presidente Sílvia Nabais e um 
painel de oradores, nomeadamente dos 
docentes da Universidade da Califórnia, 
Berkeley, Clara Nicholls e Miguel Altieri, 
que abordaram o papel central das mu-
lheres agricultoras na transição agroeco-
lógica em diversas partes do mundo.

A iniciativa está inserida no Projeto ‘MAIs 
- Mulheres Agricultoras em Territórios de 
Interior’, promovido pelo Instituto Politéc-
nico de Viseu e do qual o Município do Sa-
bugal é parceiro. A ocasião ficou marcada, 

O

ACONTECE
SABUGAL

também, pela apresentação dos resultados 
do Projeto e pela inauguração da exposição 
“Das Mãos às Vozes das Mulheres Agriculto-
ras”, também no âmbito do Projeto, na sala 
de exposições temporárias do Museu do 
Sabugal.
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Sabugal esteve em destaque na 
BTL - Bolsa de Turismo de Lisboa 
com grande presença no espaço 
da CIM Beiras e Serra da Estrela 

(CIMBSE) e a dinamização de ações pro-
mocionais no stand da Turismo Centro de 
Portugal. Durante cinco dias, os visitantes 
ficaram a conhecer a Região e o seu poten-
cial turístico, com a apresentação do seu pa-
trimónio e natureza ímpares, ancorado nas 
Cinco Vilas Medievais, Reserva Natural da 
Serra da Malcata, Rio Côa, Termas do Cró e 
na certificação da Carta Europeia de Turismo 
Sustentável (CETS) “Terras do Lince”.

Na afirmação da sua oferta desportiva, sus-
tentado pela marca “Sabugal Respira Des-
porto”, com os trilhos e caminhos, e na expe-
riência de gastronomia, na qual se incluíram, 
entre outros produtos, o bucho raiano, folha-
dos de urtiga e pastel de castanha “Quinas”.

Promoção turística da região no maior evento 
do setor em Portugal 

O

BOLSA DE TURISMO DE LISBOA

ACONTECE
SABUGAL
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Montijo acolhe 
Capeia Arraiana e
Festa Sabugalense

41.ª CAPEIA ARRAIANA

Montijo Arena foi palco da 41.ª 
Capeia Arraiana, uma organi-
zação da Casa do Concelho do 
Sabugal, à qual o Município do 

Sabugal se associou. No mesmo dia, de-
correu a Festa Sabugalense, ocasião que se 
pretendeu de salutar convívio ancorado às 
manifestações tauromáquicas ímpares que 
unem as comunidades do Sabugal e do 
Montijo. A Capeia, registada no Inventário 
Nacional do Património Cultural Imaterial, é 
a mais identitária das expressões da nossa 
cultura e tradições, em especial da raia sa-
bugalense.

A

Hotel no Sabugal 
vai reabrir com 
nova gestão 
internacional

FINAL DO ANO 2023

RaiHotel, no Sabugal, foi com-
prado pelo TLG - The Lakhani 
Group, grupo internacional, com 
investimentos significativos nos 

Estados Unidos e Canadá, que explora já 
dois hotéis em Portugal. O investimento 
de compra foi de cerca de 1 milhão e 700 
mil euros e a previsão de reabertura é para 
o final do presente ano, depois das obras 
de requalificação e renovação. Esta apos-
ta no melhoramento da oferta hoteleira no 
Concelho é um desafio que conta com a 
colaboração e o apoio do Município, reite-
rado pelo Presidente, Vítor Proença, e pela 
Vice-Presidente, Sílvia Nabais, no encontro 
com o grupo investidor e o anterior pro-
prietário, Manuel Joaquim Rito.

O
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Auditório Municipal recebeu uma 
reunião da Assembleia Intermu-
nicipal da CIM Beiras e Serra da 
Estrela (CIMBSE), numa sessão 

que contou com a presença de represen-
tantes dos Municípios que a constituem: 
Almeida, Belmonte, Celorico da Beira, Co-
vilhã, Figueira de Castelo Rodrigo, Fornos 
de Algodres, Fundão, Gouveia, Guarda, 
Manteigas, Mêda, Pinhel, Sabugal, Seia 
e Trancoso. A CIMBSE tem como missão 
potenciar e promover o desenvolvimento 
da região, otimizar e defender os interes-
ses comuns dos Municípios associados e 
reforçar a identidade conjunta da região, 
mediante a articulação de interesses e 
criação de sinergias, estimulando assim 
o desenvolvimento integrado e coletivo, 
valorizando parcerias, criando sinergias e 
maximizando resultados.

Sabugal acolhe 
reunião da 
Assembleia 
Intermunicipal

O

CIMBSE - CIM BEIRAS E SERRA DA ESTRELA

Sabugal recebeu 
reunião da Territórios 
do Côa, ADR 

DESENVOLVIMENTO

Presidente Vitor Proença pre-
sidiu à reunião da Assembleia 
Geral da Associação de Desen-
volvimento Regional (ADR) Ter-

ritórios do Côa, com a presença dos Mu-
nicípios associados - Almeida, Figueira de 
Castelo Rodrigo, Mêda, Pinhel, Trancoso, 
Sabugal e Vila Nova de Foz Côa – e onde 
foi aprovado por unanimidade o Orçamen-
to e o Plano de Atividades para 2023. No 
mesmo dia, o Sabugal acolheu a Sessão 
de Apresentação da 2.ª edição do Off Road 
Caminho de Salomão, uma atividade or-
ganizada pelo Clube Escape Livre e que 
conta com a parceria da Territórios do Côa, 
ADR, no âmbito da promoção e divulga-
ção da Viagem do Elefante - Rota Turística 
Literária.

O
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Sessão de 
informação 
e esclarecimento 
com Presidentes 
das Juntas de 
Freguesia

AUTO DE TRANSFERÊNCIAS DE RECURSOS

o âmbito do processo de trans-
ferência de competências, apro-
vada pela Assembleia Municipal, 
sob proposta do Órgão Executivo 

Municipal, em reunião extraordinária ocorri-
da a 14 de outubro de 2022, realizou-se, no 
Salão Nobre dos Paços do Concelho, uma 
sessão de informação e esclarecimento so-
bre a prática do Município no domínio das 
competências transferidas para as Juntas 
de Freguesias.

N
Proposta
de alargamento 
de área geográfica 
certificada

FILEIRA DA CASTANHA

Município deu o primeiro passo 
para integrar a área geográfica 
de produção da castanha dos 
Soutos da Lapa DOP (Denomi-

nação de Origem Protegida), visando criar 
mais-valia para a fileira e aumentar a atra-
tividade da comercialização da castanha 
produzida na região. Para tal acontecer, 
e respeitando a continuidade territorial a 
partir de Trancoso, a nova área terá de in-
tegrar os Concelhos de Celorico da Beira, 
Guarda e Sabugal. Esta possibilidade foi 
discutida entre os autarcas dos três Mu-
nicípios e representantes da Direção Re-
gional de Agricultura, da Universidade de 
Trás-os-Montes e Alto Douro, da RefCast – 
Associação Portuguesa da Castanha e da 
Cooperativa Agrícola de Penela da Beira, 
num processo que será longo por requerer 
estudos e certificação.

O
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as reuniões do Executivo e da  
Assembleia Municipal foi aprova-
do por maioria o orçamento para 
o ano de 2023, com o valor de 28,4 

milhões de euros, para responder à atual 
conjuntura, de inflação e conflito na Ucrânia, 
e garantir a continuidade dos apoios, social e 
empresarial, e a continuidade das obras de 
requalificação da cidade. Este ano, o Municí-
pio quer concluir as obras da entrada sul da 
cidade do Sabugal, Circular de Mobilidade 
Suave Inclusiva, da Praça da República e do 
Largo de Santiago, da 2.ª fase da praia fluvial 
do Sabugal, e do Smart Work Center. A par 
da intenção de requalificar a rede viária mu-
nicipal, de reabilitar o edifício da antiga Escola 
Primária, de criar o Centro de Artes e Ofícios 
e de operacionalizar um projeto de utilização 
da água da barragem de Batocas para abas-
tecimento animal.

Salão Nobre dos Paços do Con-
celho foi palco da reunião do Con-
selho Diretivo e da Assembleia 
Intermunicipal da Associação de 

Municípios da Cova da Beira (AMCB). Na 
ocasião, estiveram presentes representan-
tes dos Municípios que constituem, atual-
mente, a AMCB: Almeida, Belmonte, Celo-
rico da Beira, Figueira de Castelo Rodrigo, 
Fornos de Algodres, Fundão, Guarda, Man-
teigas, Mêda, Penamacor, Pinhel, Sabugal e 
Trancoso.

Aprovação por unanimidade garante 
continuidade dos apoios e projetos

N

O

ORÇAMENTO 2023

COVA DA BEIRA

Associação de Municípios 
reúne no Sabugal
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través da Comunidade Intermu-
nicipal das Beiras e Serra da Es-
trela, o Presidente Vítor Proença 
expôs publicamente a sua dis-

cordância face à Carta de Perigosidade de 
Incêndio Rural, por entender que o territó-
rio “não deve ser tratado da mesma forma” 
e que “esta Carta não serve os nossos in-
teresses”, esperando que “haja bom senso 
por parte da tutela”. Apesar de suspensa, 
devido à contestação por parte dos au-
tarcas, o documento apresenta grandes 
desafios, ao proibir, por exemplo, as cons-
truções, “nem que seja para apoios agríco-
las” e a realização de eventos desportivos 
nos meses de verão, como um BTT em 
área rural ou caminhadas. Estas restrições 
impactam o progresso direto do território 
que já é fustigado com as questões da de-
mografia e do reduzido investimento.

Carta de Perigosidade 
de Incêndio Rural 
é um retrocesso no 
desenvolvimento

DEFESA DO TERRITÓRIO

A

Presidente da República 
medalhou Orlindo Pereira

MILITAR SABUGALENSE DISTINGUIDO

Presidente da República, Marcelo Rebelo 
de Sousa, condecorou o Tenente-Coronel 
Orlindo Pereira, com a Ordem da Liberdade, 
Grau de Grande-Oficial, no âmbito da sua 

participação direta no 25 de Abril. O Município aplaude 
e saúda a meritória distinção a Orlindo Pereira. 

O

Nova edição já 
disponível

n.º 13 da Revista do Museu do 
Sabugal - Sabucale - foi apresen-
tado no Dia Mundial dos Museus, 
no Salão Nobre dos Paços do 

Concelho, com a presença do Executivo e 
de alguns dos autores participantes. O Pre-
sidente Vítor Proença destacou a relevância 
da publicação, enquanto meio de divulga-
ção de trabalhos de investigação sobre o 
Concelho e áreas limítrofes, nomeadamen-
te no que refere às áreas de Arqueologia, 
História e Etnografia e demais temáticas.

O

REVISTA SABUCALE

Créditos - Presidência da República  
Portuguesa
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3.ª edição do 
Festival Primavera 
na Serra da Malcata

CULTURA E NATUREZA

s três dias do “Festival Primave-
ra na Serra da Malcata” ficaram 
marcados por um programa 
eclético de atividades que en-

cantaram os participantes, entre elas: uma 
sessão de observação de aves; uma ação 
de pintura paisagística da qual resultou 
uma exposição; uma caminhada primave-
ril; uma ação de sensibilização e educação 
sobre os valores naturais da Serra da Mal-
cata; uma visita ao Centro Interpretativo do 
Lince, localizado na freguesia de Malcata; 
um “Banho de Floresta” e os espetácu-
los de Joana Espadinha e do Projeto Vila 
Morena. Este Festival é resultado de uma 
ação conjunta dos Municípios de Penama-
cor e do Sabugal para divulgar o vasto pa-
trimónio natural da Serra. 

O

Concerto de Joana 
Espadinha encanta o 
Auditório Municipal

FESTIVAL PRIMAVERA NA SERRA DA MALCATA

Auditório Municipal do Sabugal 
recebeu o concerto da cantau-
tora Joana Espadinha, uma das 
referências do pop nacional, 

que prepara, agora, novos temas que irão 
definir os próximos capítulos da sua histó-
ria, numa noite repleta de animação, parte 
do programa da 3.ª edição do “Festival Pri-
mavera na Serra da Malcata”.

O
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“Soldado Nobre” com antestreia no Sabugal 
ealizado por Jorge Vaz Gomes, o 
documentário “Soldado Nobre” re-
presenta a partilha da sua viagem 
incessante, inextricável e apaixo-

nante pela procura do seu bisavô, Francis-
co Nobre, soldado do Corpo Expedicioná-
rio Português durante a Primeira Grande 
Guerra, tendo como ponto de partida uma 
fotografia de grupo do Regimento de In-
fantaria 12, na qual estão retratados vários 
soldados de Alfaiates. Este trabalho foi fil-
mado entre 2014 e 2019, tendo as filmagens 
decorrido, maioritariamente, em Alfaiates 
e arredores, contando com a participação 
de locais, com o apoio do Município. 

Na antestreia, o Presidente Vítor Proença 
e o Presidente da Direção da ADM Estre-
la – Associação Social e Desenvolvimen-
to, Bernardino Gata Silva, enalteceram o 
trabalho do realizador, Jorge Vaz Gomes, 
a importância da sua investigação para a 
salvaguarda de histórias e memórias, e, 
por conseguinte, a merecida homenagem 
aos militares que lutaram nas trincheiras. 

R

DOCUMENTÁRIO COM RAÍZES EM ALFAIATES

CULTURA
SABUGAL

Antecipando o Dia do Antigo Combatente, 
foi ainda feita a deposição de coroa de flo-
res junto ao monumento em homenagem 
aos combatentes, no Sabugal.
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Associação de Caçadores de 
Sortelha marcou presença na 
Expocaça, que se realizou no 
Centro Nacional de Exposições, 

em Santarém. Durante o certame, e com 
stand próprio, a Associação promoveu a 
atividade cinegética concelhia e o territó-
rio do Sabugal, o seu património, tradições 
e calendário de eventos, com destaque 
para a Aldeia Histórica de Sortelha.

Atividade cinegética 
do Concelho e as 
suas maravilhas na 
Expocaça

ASSOCIAÇÃO DE CAÇADORES DE SORTELHA

A

Presença em Vila 
Franca de Xira para 
dar a conhecer a 
Capeia Raiana

IV FEIRA DAS TERTÚLIAS

Município marcou presença na 
IV Feira das Tertúlias, em Vila 
Franca de Xira, numa ação de 
valorização da identidade e tra-

dição da raia sabugalense com a Capeia. 
O evento integra o I Encontro de Tauroma-
quias Populares Ibéricas, ocasião em que 
foi apresentada uma comunicação sobre 
a Capeia Arraiana, por Norberto Manso, 
adjunto do Presidente da Câmara e res-
ponsável pela candidatura e registo da 
Capeia Arraiana no Inventário Nacional do 
Património Cultural Imaterial.

O
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Aldeia Histórica de Sortelha re-
cebeu um workshop relacionado 
com o projeto “Rede de Aldeias 
para o Futuro” para apresentar o 

projeto aos habitantes, agentes privados 
e associações locais de Sortelha, bem 
como interagir com os presentes no sen-
tido de se definir coletivamente o caminho 
que permite tornar Sortelha numa aldeia 
mais sustentável, inclusiva e bonita. Esta 
iniciativa foi promovida pelo Município do 
Sabugal, Aldeias Históricas de Portugal e 
a Freguesia de Sortelha, e contou com a 
participação do Instituto Politécnico de 
Castelo Branco (IPCB) e a Comissão de 
Coordenação e Desenvolvimento Regional 
do Centro (CCDR-C).

Sortelha recebe 
workshop

A

SUSTENTÁVEL E INCLUSIVA

Associação Muralhas de Vilar 
Maior promoveu a “Encenação 
da Vida e Paixão de Cristo” com 
a participação da comunidade 

local, nos papéis de atores e figurantes 
da encenação realizada pelas ruas da 
vila. Esta tradição conta com o apoio do 
Município e da União de Freguesias de 
Aldeia da Ribeira, Vilar Maior e Badamalos.

“Encenação da Vida 
e Paixão de Cristo” 
em Vila Maior

SEXTA-FEIRA SANTA

A

Créditos - Associação Muralhas de Vilar Maior

Créditos - AHP
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Município, à semelhança do que 
sucedeu em anos anteriores, 
prestou apoio aos peregrinos 
que partiram do Concelho rumo 

ao Santuário de Fátima. Os responsáveis 
pelos grupos foram recebidos nos Paços 
do Concelho e todos os peregrinos rece-
beram t-shirts para identificar os grupos 
sabugalenses.

Município apoia 
os peregrinos

PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA

O
REDE DE ALDEIAS PARA O FUTURO

Seminário para 
a cooperação 
intermunicipal

CCDR Centro, em conjunto com a 
CCDR Alentejo, a Junta da Extre-
madura e os Municípios da Rede 
de Aldeias para o Futuro, promo-

veram o Seminário “Rede de Aldeias para 
o Futuro - Aldeias Bauhaus EUROACE”. 
Este Seminário surge associado ao projeto 
“Rede de Aldeias para o Futuro”, liderado 
pelo Município da Pampilhosa da Serra e 
que abrange seis Aldeias da eurorregião 
EUROACE: as Aldeias de Dornelas do Zê-
zere na Pampilhosa da Serra e Sortelha no 
Sabugal, da região Centro de Portugal; São 
Pedro do Corval em Reguengos de Mon-
saraz e Marco em Arronches, do Alentejo; 
e, Moraleja e Llerena da Extremadura. No 
âmbito deste Seminário foi ainda assinado 
um Protocolo de Cooperação entre os seis 
Municípios envolvidos na Rede Aldeias 
para o Futuro - Rede de Aldeias Bauhaus 
EUROACE, um projeto da União Europeia.

A

Créditos - CCDR Centro
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Auditório do Sabugal recebeu “A 
Garota Não”, com uma apresen-
tação que levou o público por 
uma viagem inesquecível em 

que se cantou a intervenção através de 
uma doce reflexão sobre os tempos que 
vivemos. Um verdadeiro espetáculo numa 
noite que “começou morna, mas terminou 
numa quentura onde o frio do inverno in-
terior teve de esperar à porta”, nas palavras 
da artista.

Sabugal recebeu a apresenta-
ção do espetáculo "Ai a minha 
filha", com Carlos Cunha e Erika 
Mota, que levou dezenas de 

curiosos ao Auditório Municipal. Este foi 
um momento enquadrado no Plano Inte-
grado e Inovador de Combate ao Insucesso 
Escolar (PIICIE) "Educa + Sabugal".

Espetáculo "Ai a 
minha filha" enche o 
Auditório Municipal 

"EDUCA + SABUGAL"

O

Espetáculo
"A Garota Não"
no Sabugal

MÚSICA

O
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Biblioteca 
Municipal celebra 
40.º aniversário

aniversário da Biblioteca Muni-
cipal do Sabugal foi assinalado 
com um programa de atividades 
para todas as idades que passou 

por sessões de contos de (en)cantar, diver-
sos momentos musicais, a iniciativa “jogar 
com a mente”, promovida pelo CLDS 4G 
“Sabugal Ativo”, e o sorteio anual “o livro é 
um amigo”. Este espaço cultural abriu por-
tas em 1983, numa pequena sala dos Paços 
do Concelho, pela mão de Jesué Pinha-
randa Gomes, devido à oferta de inúmeros 
livros do espólio bibliográfico da sua mãe, 
Luísa Rodrigues Bicheira. 

O

ATIVIDADES freguesia de Fóios foi palco de 
mais uma edição da iniciativa 
aBEIRAr, que teve como mote 
“A raia. Contrabando de ciências 

e cultura” e contou com cerca de 40 par-
ticipantes. Este grupo fez uma caminha-
da pela Serra das Mesas, para conhecer 
as belas paisagens e as histórias sobre 
esta serra, assim como, projetos ligados à 
sustentabilidade e à valorização dos pro-
dutos endógenos. A parte cultural ficou a 
cargo dos poetas raianos Tomás Acosta 
Píriz e Aída Acosta Alfonso, que declama-
ram textos dedicados ao contrabando e 
à natureza e no final do dia foi exibido o  
documentário “O Salto do Contrabando”, 
no Centro Cívico de Foios. 

Fóios é palco do 
encontro “A raia. 
Contrabando de 
ciências e cultura”

A

aBEIRAr

Créditos - aBEIRAr
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Sabugal acolhe prova para os atletas
mais destemidos

Sabugal acolheu uma prova que combina corrida com uma série de obstáculos, 
o OCR - Fireman Challenge. Este evento contou com a colaboração do Municí-
pio, no âmbito do desenvolvimento e apoio a iniciativas promotoras da atividade  
desportiva e física, sustentadas na marca “Sabugal Respira Desporto”.O

OCR - FIREMAN CHALLENGE

DESPORTO
SABUGAL

Créditos - OCR FIREMAN CHALLANGE
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Sabugal acolheu 
3ª etapa da prova

V GP INTERNACIONAL BEIRAS E SERRA 
DA ESTRELA

quinta edição do Grande Prémio 
Internacional Beiras e Serra da 
Estrela, promovido pela Asso-
ciação de Municípios da Cova 

da Beira, passou pelo Concelho do Sabu-
gal com a sua 3.ª etapa. Na apresentação 
da prova, o Presidente Vitor Proença des-
tacou a importância da mesma que, para 
além da competição, promove e valoriza a 
região das Beiras e Serra da Estrela.

A

Aula de salsation 
no Largo da Fonte 

DIA MUNDIAL DA DANÇA

o âmbito da marca “Sabugal 
Respira Desporto”, o Municí-
pio assinalou o Dia Mundial da 
Dança com uma aula de sal-

sation, com a instrutora Gabriela Gouveia, 
que animou miúdos e graúdos, no Largo 
da Fonte.

N

Final da Taça 
Distrital de Futsal

“SABUGAL RESPIRA DESPORTO”

Pavilhão Municipal do Sabugal 
recebeu a Final da Taça Distri-
tal de Futsal Sénior Masculi-
no, onde a equipa da Premaq/

Guarda 2000 sagrou-se campeã, após 
derrotar o Grupo Desportivo de Sameiro. A 
organização desta final foi promovida pelo  
Município e pela Associação de Futebol da 
Guarda.

O
Créditos - GPI Beira e Serra da Estrela

Créditos - Associação de Futebol da Guarda
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Rio Côa foi palco 
de provas com 
pescadores

CAMPEONATO NACIONAL  
DE PESCA À TRUTA

uas provas do Campeonato Na-
cional de Pesca à Truta, com isco 
artificial, aconteceram no Rio 
Côa e reuniram 18 participantes. 

Organizadas pela Federação Portuguesa 
de Pesca Desportiva, estas marcaram o 
início do Campeonato Nacional que de-
corre em zona de pesca sem morte, com 
a restituição das trutas à água.

D

Já abriu o novo ginásio 
municipal do Sabugal

“SABUGAL RESPIRA DESPORTO”

briu ao público o novo ginásio municipal, lo-
calizado no edifício do Pavilhão e Piscinas 
Municipais, que vem melhorar a oferta dispo-
nibilizada aos utilizadores. O Município rea-

firma a sua política desportiva, com um conjunto de 
iniciativas promotoras da atividade desportiva e física, 
numa ótica de incentivo de um estilo de vida saudável.

A

Estádio Municipal recebeu cerca 
de 350 atletas de 28 equipas, dos 
escalões Petizes Sub-7, Traquinas 
Sub-9 e Benjamins Sub-11, para 

o Torneio de Futebol “Sabugal Carnaval 
Cup”, integrado na marca “Sabugal Respira 
Desporto”. Esta atividade visou o incentivo 
à prática desportiva, nomeadamente, do 
futebol de formação e ao convívio entre os 
participantes. 

350 atletas 
participaram no 
torneio de Carnaval

O

SABUGAL CARNAVAL CUP
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Novo Circuito agrega 
as 4 provas de trail 
running do Concelho

“SABUGAL RESPIRA DESPORTO”

Município apresentou o Circui-
to “5 Quinas”, que engloba os 
eventos de trail running organi-
zados no Sabugal. Esta iniciativa 

nasce numa ótica de parceria e incentivo 
para com o movimento associativo, de afir-
mação da política desportiva implementa-
da no território e de promoção do turismo 
desportivo. O novo circuito integra quatro 
provas promovidas por Associações Des-
portivas locais como o “Trail Trilhos do 
Lobo”, pelo CRC Penalobo; o “Trail da Raia”, 
da Raiar; o “Vila Wild Trail”, da Associação 
Muralhas de Vilar Maior e o “Trail Terras do 
Lince”, do Clube Terras do Côa - Ciclismo e 
Aventura do Sabugal.

O

Partilha 
intermunicipal 
de boas práticas 
e projetos na área 
do Desporto

SABUGAL “MUNICÍPIO AMIGO DO DESPORTO”

Salão Nobre dos Paços do Con-
celho recebeu uma sessão de 
apresentação das boas práti-
cas promovidas no Concelho 

na área do Desporto, com a presença de 
técnicos dos Municípios de Águeda e Mel-
gaço, enquadrado na distinção do Sabugal 
enquanto “Município Amigo do Desporto”. 

O Vereador Amadeu Neves, que tutela o 
pelouro do Desporto, destacou a impor-
tância destas sessões, numa ótica de me-
lhoria e partilha de políticas desportivas 
diferenciadoras entre os Municípios envol-
vidos no programa Cidade Social, realçan-
do também o trabalho no território através 
da marca “Sabugal Respira Desporto”.

O
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Cultivar o bem-estar 
físico e mental da 
população

CLUBE DE LEITURA E CICLO DE PALESTRAS   

AÇÃO SOCIAL
SABUGAL

envelhecimento positivo é um 
dos principais compromissos do 
Município, que em parceria com 
entidades locais, continua a pro-

mover atividades junto da população sé-
nior. O Clube de Leitura do Sabugal é um 
exemplo, ao dedicar a sua 36.ª sessão à 
escritora Natália Correia, com uma visita 
à exposição “Natália Correia: uma mulher 
que marcou o século XX” e a leitura, por 
membros do Clube e alunos da Escola Se-
cundária, de textos e poemas da escritora.  
A 35.ª sessão coincidiu com a realização 
do passeio anual, que teve como destino 
a Covilhã, com visitas à Biblioteca/Arqui-
vo Municipal e a Biblioteca Central da UBI. 

O

Nesta esta ótica, realizou-se o Ciclo de 
Palestras “Gestão Emocional e Transfor-
mação”, que se centrou em temas difíceis, 
como o luto e o envelhecimento, e apre-
sentou estratégias para lidar com estes 
momentos da vida.
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“Maio - Mês do 
Coração” no Sabugal

PREVENÇÃO E CONSCIENCIALIZAÇÃO

Município voltou a assinalar “Maio 
- Mês do Coração” com um pro-
grama que contou com ativida-
des físicas, rastreios, sessão de 

risoterapia, ações de esclarecimentos, 
entrega de peças elaboradas pelos alu-
nos da Universidade Sénior do Sabugal à 
Liga Portuguesa Contra o Cancro e, ainda, 
a palestra motivacional “Se Podes Sonhar, 
Podes Concretizar”, conduzida por Tiago 
Castro e Marine Antunes. Sob o mote “Co-
ração, um amigo para a vida”, as iniciativas 
visaram promover um estilo de vida sau-
dável junto da população e a consciencia-
lização para a problemática das doenças 
cardiovasculares, realizadas no âmbito do 
Plano “Educa + Sabugal”, com o apoio do 
CLDS 4G – Sabugal Ativo e da Unidade Lo-
cal de Saúde da Guarda.

O

AÇÃO SOCIAL
SABUGAL
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Sabugal acolhe 
congresso 
internacional 
dedicado  
à educação 

II CONGRESSO EKUI

Município acolheu o II Congres-
so EKUI, com o tema central 
“Escola: um lugar de pessoas 
que constroem pessoas”, com 

a participação de professores, educado-
res e parceiros nacionais e internacionais 
ligados às Comunidades EKUIzadoras. 
Na sessão de abertura, a Vice-Presidente  
Sílvia Nabais reafirmou o valor deste pro-
jeto, “que tem permitido que as nossas 
crianças disponham de uma educação 
mais aberta, mas, sobretudo, que olhem 
e saibam estar com o outro, que comuni-
quem e se aceitem nas diferenças”, desta-
cando, igualmente, a importância da refle-
xão e debate sobre a educação.

O Ligação à natureza 
para promover a 
saúde física e mental

“TERAPIA DE FLORESTA”

s sessões “Terapia de Floresta” 
utilizaram a natureza para pro-
mover estados positivos de saú-
de mental, física e social. As seis 

sessões foram orientadas por Tiago Alves, 
da Malcata Eco Experience, e promovidas 
pelo Município, em colaboração com o 
CLDS 4G - Sabugal Ativo. 

A
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Envelhecimento 
positivo e 
celebração da vida 

PROJETO “LAÇOS”

Projeto “LAÇOS” - Levar Ações 
Com Objetivos Solidários conti-
nua a implementar novas estra-
tégias de envelhecimento posi-

tivo nas IPSS do Concelho e a celebrar a 
vida dos seus beneficiários, com o desen-
volvimento de diversas atividades lúdicas 
que visam contribuir para o bem-estar da 
população idosa do Sabugal.

O
O papel da DECO 
na defesa do 
consumidor 

AÇÃO DE CAPACITAÇÃO

Município e a DECO - Associa-
ção Portuguesa para a Defesa 
do Consumidor (Delegação 
Regional do Centro) organi-

zaram uma ação formativa dirigida aos 
técnicos municipais com intervenção na 
área social e que prestam atendimen-
to direto aos munícipes. Esta ação teve 
como ponto central a informação sobre 
o papel da DECO no que refere à defesa 
do consumidor.

O

Sessão para o combate à desinformação
LITERACIA DIGITAL

s jornalistas e investigadoras Sofia Branco e 
Isabel Nery, que são Presidente e Vice-Presi-
dente da Associação Literacia para os Media 
e Jornalismo – ALPMJ, lideraram a sessão 

“Literacia digital em ação contra a desinformação”, na 
qual foram partilhadas as metodologias e ferramen-
tas que permitem a verificação da informação e con-
sequente combate à desinformação.

A
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Autarquia atribui 
cerca de 370 mil 
euros a bombeiros e 
sapadores florestais

REGULAMENTO DE APOIO AO ASSOCIATIVISMO

AÇÃO SOCIAL
SABUGAL

Município assinou Protocolos de 
Colaboração com as Associações 
Humanitárias dos Bombeiros Vo-
luntários do Sabugal e do Soito e 

com as cinco Entidades que gerem equi-
pas de Sapadores Florestais no Concelho 
para apoiar as condições de operaciona-
lidade e de capacidade de resposta e dar 
continuidade às estratégias de defesa 
e valorização do património florestal. O 
apoio financeiro foi de 366 mil euros e está 
sustentado no Regulamento de Apoio ao 
Associativismo, sendo que 276 mil euros 
se destinam às respetivas Associações 
de Bombeiros (138 mil por Corporação) 

O

e 90 mil euros (15 mil euros por equipa) à 
Acrisabugal – Associação de Criadores 
de Ruminantes e Produtores Florestais do 
Concelho do Sabugal, Coopcôa – Coope-
rativa Agrícola do Concelho do Sabugal, 
Comissão de Compartes da Freguesia de 
Aldeia Velha, Conselho Diretivo do Baldio 
dos Fóios e Assembleia de Compartes da 
Freguesia de Malcata.
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12 de agosto
DIA INTERNACIONAL DA JUVENTUDE

Não te esqueças 
de tirar os agrafos
e levar-me contigo!

odos os anos, a 12 de agosto, é celebrado o Dia Internacional 
da Juventude, uma data criada para celebrar as fantásticas 
conquistas dos jovens pelo mundo inteiro! Desde 1999 que 

se assinala este dia para refletir sobre os feitos incríveis dos jovens, 
mas também sobre os problemas que mais os podem afetar e como 
os resolver. A solidariedade entre gerações é um dos temas deste 
dia especial, que reforça a importância de, em qualquer idade, nos 
ajudarmos uns aos outros para construir um mundo melhor!

Porque é que os adultos devem celebrar  
o Dia Internacional da Juventude?
1. Os jovens são o futuro.
É muito importante reconhecer e celebrar os jovens 
porque eles são o futuro do mundo. Este dia serve 
para lembrar toda a gente de que os jovens devem 
ser apoiados para, quando crescerem, se tornarem 
grandes adultos!

2. Os jovens olham para o mundo de forma única.
O Dia Internacional da Juventude vem lembrar 
os adultos de que devem ouvir os pensamentos 
dos jovens para preparar um futuro em que todos 
estejam felizes!

3. Os jovens fazem coisas incríveis!
Quando lhes dão a oportunidade e o apoio, os jovens 
fazem coisas incríveis! Este dia serve, também, 
para olharmos para os seus feitos extraordinários 
e acreditarmos que todos conseguimos melhorar o 
mundo! 
Junta-te aos teus amigos e celebra este dia!

T
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Auditório Municipal recebeu o “Alfredo 
- O colecionador de borboletas”, um 
espetáculo que encantou miúdos e 

graúdos, centrado no tema da deficiência, com a 
partilha de uma importante mensagem de inclusão, 
liberdade e esperança sentida por todos.

O

“ALFREDO - O 
COLECIONADOR 
DE BORBOLETAS”

ESPETÁCULO DE MARIONETAS

Município organizou ações de educação 
ambiental com o tema “Os animais 
selvagens do Sabugal”, conjuntamente 

com o CERVAS - Centro de Ecologia, Recuperação 
e Vigilância de Animais Selvagens, que tiveram 
passagem pela Escola Regional Dr. José Dinis da 
Fonseca – Colégio da Cerdeira e pela Santa Casa 
da Misericórdia do Sabugal.

O

O

“Os animais selvagens 
do Sabugal” despertam 
a curiosidade

EDUCAÇÃO AMBIENTAL 
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Lendas da tua História,
de Rosário Alçada Araújo
e ilustração de João Rui Frade

Foi da criatividade das crianças 
que surgiu este livro, que conta 
as fantásticas lendas das Aldeias 
Históricas de Portugal, onde se 
inclui a nossa aldeia de Sortelha. 
Aqui, podes ler a história “O vento 
que Soa”, uma lenda de Sortelha, 

Sugestões 
de leitura

LIVROS

que tem como personagem 
principal o Zé do feijão e que 
começa com um conselho do 
seu velho pai, que ele decide 
pôr à prova, dando origem a uma 
história com uma lição muito 
importante.

Para além de leres esta lenda 
encantadora, podes planear 
uma tarde de teatro e contá-la 
aos teus amigos, com o fantoche 
do Zé do feijão, também criado 
pelas Aldeias Históricas de 
Portugal, que querem dar asas à 
imaginação das crianças!

NOTÍCIAS
NO SABUGAL
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Peça apresentada pelo 
Grupo de Teatro Anel 
de Pedra

MUNDO FANTÁSTICO

peça “Os Sonhos de Malcata e do To-
nho Farrusco”, apresentada pelo Grupo 
de Teatro Anel de Pedra, com uma liga-

ção ao património do Concelho, encantou todos 
os presentes.

A

Talentos musicais 
enchem Auditório 
Municipal

CONCERTO DE PRIMAVERA

rofessores e alunos da Escola de Músi-
ca do Centro de Cultura Pedro Álvares 
Cabral – Belmonte/Polo do Ensino Ar-

ticulado do Sabugal apresentaram o seu ma-
ravilhoso Concerto de Primavera, no Auditório 
Municipal.

P
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JULHO
01 | SÁB | Dia Mundial das Bibliotecas

01 | SÁB | Dia Internacional da Piada

03 | SEG | Dia Internacional Sem Sacos de Plástico

09 | DOM | Dia Mundial pelo Desarmamento

15 | SÁB | Dia Mundial das Competências dos Jovens

22 | SÁB | Dia Mundial do Cérebro

24 | SEG | Dia dos Primos

25 | TER | Dia Mundial de Prevenção do Afogamento

26 | QUA | Dia Mundial dos Avós

28 | SEX | Dia Mundial da Conservação da Natureza

30 | DOM | Dia Internacional do Amigo

Dias Festivos

AGOSTO
11  | SEX | Dia de Brincar na Areia

12 | SÁB | Dia Internacional da Juventude

13 | DOM | Dia Mundial do Canhoto

19 | SÁB | Dia Mundial da Fotografia

19 | SÁB | Dia Mundial Humanitário 

21 | SEG | Dia Internacional do Animal Abandonado

24 | QUI | Dia do Artista

SETEMBRO
05 | TER | Dia Internacional da Caridade

15 | SEX | Dia Internacional da Democracia

21 | QUI | Dia Internacional da Paz

21 | QUI | Dia Mundial da Gratidão

22 | SEX | Dia Europeu Sem Carros 

25 | SEG | Dia Mundial dos Rios

25 | SEG | Dia Mundial do Sonho

26 | TER | Dia Europeu das Línguas

27 | QUA | Dia Mundial do Turismo

29 | SEX | Dia Mundial do Coração

PATRIMÓNIO
NO SABUGAL

5

Praias e Zonas 
Fluviais de Lazer

Praia Fluvial da  
Albufeira de Alfaiates

Praia Fluvial  
de Rapoula do Côa

Praia Fluvial  
da Lameira, Quadrazais

Praia Fluvial  
da Ínsua, Vale das Éguas

Praia Fluvial  
de Badamalos

No Concelho do Sabugal existem 10 zonas flu-
viais de lazer sendo 5 delas consideradas praias 
fluviais, como é o caso de Alfaiates, Quadrazais, 
Badamalos, Rapoula do Côa e Vale das Éguas.

A temperatura da água das zonas fluviais de 
lazer a jusante da Barragem do Sabugal é mais 
quente do que a das praias a montante.

A Praia Fluvial da Lameira, em Quadrazais,  
recebeu, mais uma vez, o galardão ‘Qualidade 
de Ouro’, da Quercus - Associação Nacional de 
Conservação da Natureza.

A Praia Fluvial de Quadrazais está inserida 
na Reserva Natural da Serra da Malcata.▪

Todas as praias com vigilância  
de nadadores-salvadores
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 Festivais e eventos

Sabias que: 
Este Festival vai trazer espetáculos de circo 
acrobático, concertos, uma residência artística 
de street art e uma exposição de artes plásti-
cas, no Museu do Sabugal. É um projeto cultu-
ral em rede que conta com 30 cidades, como o  
Sabugal, e 12 países (Brasil, Cabo Verde, Croácia, 
Eslovénia, Espanha, França, Itália, Luxemburgo, 
Marrocos, Portugal, Tunísia e Turquia).

▪Festival  
SETE SÓIS SETE LUAS 
SABUGAL 

2 Retirado do Site: https://bendadamusicFestival.com/Festival

09 
JUL. 
a 11 
AGO.

19 
AGO.

Sabias que: 
Com início em 1986, o Festival “Ó Forcão 
Rapazes” nasceu como um concurso entre 
freguesias. O Forcão tem formato triangu-
lar, é feito de madeira de carvalho e pinho, 
pregos e cordas, mede 6 metros de altura, 
pesa entre 200 e 300 kg e são precisos en-
tre 20 a 30 homens para “espetar o touro”.

Festival 
Ó FORCÃO RAPAZES 
ALDEIA DA PONTE  
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 Festivais e eventos
Sabias que: 
É um evento dedicado à atividade taurina e 
equestre, com várias iniciativas associadas à 
temática, mostra de atividades económicas, 
animação e marca o início da temporada 
de Capeias, manifestação tauromáquica do 
concelho, que está registada no Inventário 
Nacional do Património Cultural Imaterial.

IV FEIRA DO 
TOURO  
E DO CAVALO  
SOITO 

XI MURALHAS 
COM HISTÓRIA   
SORTELHA

Sabias que: 
O “Muralhas com História” retrata o 
período histórico que coincide com 
a fundação medieval de Sortelha e 
o Reinado de D. Afonso III. É o cená-
rio perfeito para voltar no tempo e 
viver como na Idade Média.

21 
a 30 
JUL.

BENDADA  
INTERNACIONAL  
MUSIC Festival  
BENDADA 

Sabias que: 
O Bendada International Music Festi-
val é um festival internacional de mú-
sica para alunos de diversas idades, 
níveis e instrumentos, provenientes 
de vários países europeus, da Améri-
ca do Norte e da América Latina, que 
inclui um concurso para solista com 
orquestra, em que os alunos terão a 
oportunidade única de se apresentar 
a solo com uma orquestra, ganhar 
prémios monetários e integrar con-
certos profissionais de destaque. 2

Na Bendada, existe um baloiço em 
formato de duas colcheias, criado 
pela Junta de Freguesia para celebrar 
os 150 anos da Banda Filarmónica da 
Bendada. 

15 
a 17 
SET.

21 
a 23 
JUL.

SUPLEMENTO traQUINAS JUL-AGO-SET’23 |
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Vamos colorir 
os dias de Verão

Liga o instrumento 
à sua família

Cordas

Ajuda o cavaleiro 
a chegar ao castelo

Percussão

Sopro
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Melhorar o acesso 
à Educação das 
crianças e jovens

APOIOS AOS ALUNOS

Município atribuiu o total de 20 
mil euros a alunos do Ensino Su-
perior em 2022, que se traduziu 
em 50 apoios pontuais. A Edu-

cação é um eixo prioritário e a autarquia 
continua empenhada em prestar um con-
junto de respostas sociais à medida das 
necessidades das famílias sabugalenses. 
A este apoio juntam-se medidas como a 
garantia do transporte escolar para todos 
os alunos, a doação de material escolar 
aos alunos beneficiários dos 1.º e 2.º esca-
lões de abono de família e o apoio mensal 
à resposta social de creche, sob a forma 
de desconto na mensalidade, entre outras 
iniciativas.

O

Garantido o acesso 
a cuidados de 
saúde primários no 
Concelho

RESPOSTAS SOCIAIS

oram estabelecidos Protocolos 
de Colaboração com as Juntas 
de Freguesia, que não dispunham 
de posto de atendimento médico, 

para garantir o acesso aos cuidados de 
saúde primários a toda a população. Estes 
protocolos traduzem uma comparticipa-
ção financeira de cerca de 18 mil euros e 
fazem parte de um conjunto de ações que 
o Município tem tomado para melhorar 
os serviços de proximidade prestados em 
prol do bem-estar da população, nomea-
damente junto dos idosos. Em 2022, mais 
de 1.500 utentes com residência nas fre-
guesias de Águas Belas, Aldeia do Bispo, 
Alfaiates, Malcata, Lageosa e Forcalhos, 
Pousafoles do Bispo, Penalobo e Lomba 
beneficiaram do apoio ao nível da saúde. 

F

AÇÃO SOCIAL
SABUGAL
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Sabugal acolhe sessão sobre gestão 
sustentável dos recursos hídricos

BARRAGENS 

Salão Nobre dos Paços do Con-
celho acolheu uma sessão inter-
setorial acerca da ‘gestão inte-
grada dos recursos hídricos das 

bacias hidrográficas das barragens do Sa-
bugal e da Meimoa’, à qual se seguiu uma 
visita aos órgãos e sistemas do aproveita-
mento hidráulico das duas albufeiras, com 
representantes da Agência Portuguesa do 
Ambiente, Direção Regional de Agricultu-
ra e Pescas do Centro, Águas do Vale do 
Tejo (Grupo Águas de Portugal), EPAL – 
Empresa Portuguesa de Águas Livres e a 
Associação dos Beneficiários da Cova da 
Beira. Esta reunião surge como resultado 
da preocupação da Autarquia do Sabugal 
sobre a necessidade de promoção de uma 
‘gestão integrada dos recursos hídricos 
das bacias hidrográficas das barragens 
do Sabugal e da Meimoa’ e consequente 

O projeto que está a ser desenvolvido neste 
âmbito, tendo a sessão tido como princi-
pais objetivos a validação dos resultados 
obtidos no diagnóstico da situação de re-
ferência do respetivo estudo e a constru-
ção conjunta das propostas para a gestão 
integrada dos mesmos.

AMBIENTE
SABUGAL
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segunda conferência ENERtalks 
foi centrada no “Papel do carbono 
na reflorestação inteligente”, com 
a participação de Joana Fernan-

des e Javier Gonzalez, da empresa Land 
Life, que partilharam projetos reveladores 
na área da reflorestação e arborização para 
retenção de carbono, passíveis de finan-
ciamento, nomeadamente no Concelho. 
Esta interessante partilha de boas práticas 
enquadrou-se no tema da 6.ª edição da 
ENERTECH – Feira das Tecnologias para a 
Energia, marcada para os dias 12, 13 e 14 
de outubro, e que se centra nos temas da 
descarbonização da energia, da importân-
cia dos mercados de carbono e do papel 
preponderante da floresta. A organização 
desta ENERtalks foi da responsabilidade 
do Município e da empresa Land Life, em 
parceria com a ADES – Associação Empre-
sarial do Sabugal, ENERAREA – Agência 

A

Regional de Energia e Ambiente do Inte-
rior, Institutos Politécnicos da Guarda e de 
Castelo Branco, Universidade da Beira In-
terior, CISE – Electromechatronic Systems 
Research Centre, Centre for Functional 
Ecology – Science for People & the Planet, 
Outconsulting e Eco Sistemas – Energias 
Renováveis.

O papel do carbono
na reflorestação inteligente

ENERTALKS

AMBIENTE
SABUGAL
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Praia Fluvial de 
Quadrazais com 
“Qualidade de Ouro”

Quercus - Associação Nacional de 
Conservação da Natureza atribuiu 
à Praia Fluvial da Lameira, em 
Quadrazais, o selo “Qualidade de 

Ouro”. Concedida anualmente, esta distin-
ção premeia as praias cuja água balnear 
apresenta uma qualidade da água “exce-
lente”.

A

DISTINÇÃO QUERCUS

Ativação do plano 
para fazer face 
ao quadro de seca 
acentuado

Autarquia ativou o plano de con-
tingência para enfrentar um qua-
dro de seca acentuado no Con-
celho, sendo que algumas das 

medidas de apoio já estão a ser implemen-
tadas no terreno junto dos agricultores, 
que se encontram com problemas no for-
necimento de água aos animais nas respe-
tivas explorações pecuárias. Entre as medi-
das que contempla o plano, mantêm-se as 
antigas captações de água colocadas ao 
serviço da população, para animais e ou-
tros fins considerados necessários, estan-
do também equacionada a reativação de 
mais. Considerando a agricultura e a pe-
cuária atividades económicas de extrema 
importância, o Município espera encontrar 
uma solução a longo prazo para tentar mi-
nimizar os efeitos dos períodos de seca.

A

PLANO DE CONTINGÊNCIA PARA 
SITUAÇÕES DE SECA
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Assinatura do 
contrato de 
financiamento

a qualidade de líder do consór-
cio para a cogestão da Reser-
va Natural da Serra da Malcata 
(RNSM), o Município participou 

na cerimónia de assinatura dos contratos 
de financiamento relativos à “Melhoria das 
condições de visitação em áreas protegi-
das de âmbito nacional em cogestão”, que 
decorreu em Esposende, considerando 
a aprovação da candidatura do projeto 
“Discover the Malcata – Terras do Lince”. 
Este projeto contempla um conjunto de 
intervenções para melhorar as condições 
de visitação da área protegida da Reserva 
Natural da Serra da Malcata e é promo-
vido pelos Municípios do Sabugal e de  
Penamacor e pela Assembleia de Com-
partes da Freguesia de Malcata.

N

“DISCOVER THE MALCATA - TERRAS  
DO LINCE”

Cerca de 100 
produtores 
participam na sessão 
sobre enxertia em 
castanheiros

om o apoio da Serviruri – Viveiros 
Agrícolas, a Autarquia realizou 
uma ação formativa sobre enxer-
tia em castanheiros, que contou 

com cerca de 100 participantes, para refor-
çar o saber e as boas práticas dos produ-
tores de castanha no que refere à enxer-
tia, possibilitando assim a aprendizagem 
e partilha de novas técnicas associadas a 
este processo. A componente prática teve 
lugar na Colónia Agrícola Martim Rei e a 
teórica na Biblioteca Municipal do Sabugal, 
tendo como formadores Rafael Corrêa e 
Rui Teixeira, técnicos da Serviruri – Viveiros 
Agrícolas.

C

AÇÃO DE FORMAÇÃO
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Aldeias Históricas 
de Portugal assinam 
acordo “Rumo 
à Neutralidade 
Carbónica”

IMPACTO AMBIENTAL

ecorreu em Idanha-a-Velha, a 
assinatura do acordo “Rumo à 
Neutralidade Carbónica”, que 
quer tornar as 12 Aldeias Históri-

cas de Portugal o primeiro destino turístico 
carbono neutro do país. Na ocasião, proce-
deu-se, igualmente, à assinatura do Pacto 
de Autarcas em Matéria de Clima e Ener-
gia, entre os dez Municípios com Aldeias 
Históricas, nomeadamente o Sabugal, 
com a sua Aldeia Histórica de Sortelha. Em 
representação do Município esteve o Ve-
reador com o pelouro do Turismo, Amadeu 
Neves, que destacou a importância deste 
trabalho em rede, do reforço do compro-
misso com a sustentabilidade e com a pre-
mência de implementação de estratégias 
ambientalmente sustentáveis no território.

D

Fórum Permanente 
da CETS “Terras 
do Lince” em 
Penamacor

TURISMO SUSTENTÁVEL

Fórum Permanente da Carta 
Europeia de Turismo Sustentá-
vel (CETS) “Terras do Lince”, que 
compreende os Municípios do 

Sabugal, Almeida e Penamacor, reuniu em 
Penamacor, onde foram entregues certifi-
cados de adesão aos 13 empresários que 
vão acompanhar os trabalhos do plano de 
ação para o período 2022-2026. Estes no-
vos parceiros são parte integrante do ramo 
da restauração, alojamento, animação tu-
rística, entre outros que operam no territó-
rio CETS “Terras do Lince”.

O

Créditos - AHP
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Trabalho de 
prevenção, defesa 
e valorização do 
património florestal 
do Sabugal em 
destaque

ANTENA 1 NO SABUGAL

Presidente da Câmara Munici-
pal do Sabugal, Vitor Proença, 
participou na transmissão do 
programa ‘Portugal em Dire-

to’, da Antena1, a partir do Sabugal, numa 
emissão que contou, também, com a par-
ticipação de António Morgado, Diretor da  
Coopcôa, e Abílio Figueiredo, Presidente da  
Acrisabugal, e onde foi destacado o traba-
lho desenvolvido por estas duas Associa-
ções concelhias, em estreita articulação 
com a Autarquia, no âmbito da prevenção, 
defesa e valorização do património flores-
tal, mas também no que refere ao desen-
volvimento da atividade agropecuária e às 
medidas implementadas no território.

O

Campanha de sensibilização 
para a reciclagem
O Município associou-se à Resiestrela na campanha 
“Recicla +” focada no incentivo para a separação multi-
material, numa importante ação de sensibilização am-
biental promovida em rede por diversas entidades, no 
âmbito da implementação de uma estratégia ambien-
talmente sustentável.

RECICLA+
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Ainda que não 
tenha nascido na 
Bendada, a Inês 
tem fortes liga-

ções familiares à aldeia. 
Que memórias guarda da 
sua infância aqui?

Sempre vim à Bendada 
várias vezes por ano e era 
sempre um acontecimen-
to especial. Quando era 
pequena, antes da au-
toestrada e dos túneis da 
Gardunha serem construí-
dos, demorávamos quase 
um dia inteiro de Lisboa 
à Bendada, mas a viagem 
era sempre passada com 
grande entusiasmo, com o 
pensamento no destino fi-
nal. Foi um privilégio poder 
crescer com a experiência, 
ainda que temporária, do 
que era viver no campo. 
Cativava-me o facto de 
poder passar o dia fora de 
casa sem preocupações, 
poder passear pelas ruas 
da aldeia e pela serra li-
vremente, andar de burro, 
ver os rebanhos a pastar. 

Saía de casa de manhã e 
os meus pais só me vol-
tavam a ver à noite. E isto 
só era possível por causa 
das pessoas, dos habitan-
tes da Bendada, que são 
o grande tesouro desta 
aldeia. Gostava muito de 
conversar com as pessoas 
que ia encontrando pelo 
caminho (na maior parte 
das vezes vinha a desco-
brir que, de alguma forma, 
ainda eram da minha famí-
lia!), de almoçar na casa de 
um primo e jantar na casa 
de outro, de ouvir as mui-
tas histórias que tinham 
para contar. Depois havia 
também a música. A ban-
da tocava regularmente, 
quase toda a gente sabia 
tocar um instrumento e 
cantar. O Natal era sempre 
mais especial na Bendada, 
cheio de música à fren-
te do madeiro e com as 
crianças (e não só) a faze-
rem fila para ir aprender a 
tocar os sinos da Igreja. O 
meu fascínio pela música 
também se desenvolveu 
aqui, certamente.

Pianista, profes-
sora, diretora ar-
tística, oradora 
e investigadora, 

tudo na área da música. 
De onde surgiu esta pai-
xão que a levou a dedicar 
grande parte da sua vida 
a uma área onde não é as-
sim tão fácil singrar?

1.
Natural de Lisboa, mas com 
raízes na Bendada, Inês 
Andrade é uma pianista 
aclamada pela crítica, que 
já atuou em grandes palcos 
da Europa e do mundo, de 
onde se destacam o Weill 
Recital Hall, do Carnegie 
Hall, nos Estados Unidos, o 
Centro Cultural de Belém, em 
Lisboa, o Teatro Esplanade, 
em Singapura, e o Shenzhen 
Concert Hall, na China. 

Inês Andrade concluiu a 
licenciatura e o mestrado em 
música na Escola Superior de 
Música de Lisboa, tendo sido 
distinguida, por duas vezes, 
como a Melhor Aluna do Ano.
Em 2011, mudou-se para os 
Estados Unidos para continuar 
os seus estudos e concluiu, 
em 2018, o Doutoramento 
em Artes Musicais, na Boston 
University, onde lhe foram 
atribuídas diversas distinções, 
nomeadamente por parte 
do Boston University Women's 
Council.

Para além de pianista, Inês 
Andrade desenvolve trabalhos 
de investigação na área 
musical e é, hoje, professora 
na Escola Superior de Música 
de Lisboa, para além de 
ser cofundadora e diretora 
artística do Bendada Music 
Festival.

BREVE NOTA 
BIOGRÁFICA/ 
CURIOSIDADES

ENTREVISTA A

Inês Andrade
Diretora artística e 
cofundadora do Bendada 
Music Festival

2.
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cidades ou nas aldeias 
mais pequenas. A música 
deveria chegar a todo o 
lado e todas as experiên-
cias nos enriquecem e 
transformam a nossa for-
ma de ver a arte e a vida.

Para alguém 
que já viajou 
pelo mundo 
com um piano, 

o que é que a levou a 
voltar às suas raízes, na 
Bendada, para estabele-
cer, aqui, uma iniciativa 
como o Bendada Music 
Festival?

A Bendada é um lugar 
único, tanto pelas suas 
tradições musicais cen-
tenárias, como pela en-
volvência inspiradora e 
população acolhedora. 
Também, desde 2015, pe-
las instalações fantásticas 
para o ensino da música e 

O interesse pela música 
surgiu muito cedo e penso 
que os principais impulsio-
nadores desta paixão fo-
ram os meus professores, 
que partilharam comigo, 
de forma muito genero-
sa, não só o seu conheci-
mento, mas o seu fascí-
nio e amor por esta arte. 
A música dá-nos a pos-
sibilidade de comunicar, 
de forma muito intimista, 
com os outros músicos 
em palco, com a nossa 
audiência, com os nossos 
alunos e é esse aspeto de 
partilha, sem barreiras de 
linguagem ou sociais, e 
de entendimento de que 
todos temos mais em co-
mum do que possamos 
imaginar que me motiva 
a continuar este caminho, 
mesmo quando o trabalho 
é difícil e algo solitário. 

Da aclamação 
da crítica, a 
atuações em 
grandes salas 

do mundo, à atribuição de 
prémios pelo seu trabalho 
enquanto pianista e 
professora, já com alunos 
distinguidos, ainda há 
sonhos por realizar na 
música? Quais são os seus 
próximos projetos?

No seguimento da respos-
ta anterior, desejo conti-
nuar esta partilha musical 
com os meus alunos, com 
quem é sempre uma ale-
gria enorme fazer novas 
descobertas para superar 
as nossas dificuldades e 
abrir portas a novas possi-
bilidades técnicas e inter-
pretativas, e com audiên-
cias em todo o lado, quer 
seja em salas de espetá-
culo, concertos ao ar livre, 
escolas, lares, nas grandes 

3.

O meu fascínio 
pela música 
também se 
desenvolveu 
aqui (na 
Bendada), 
certamente.

4.
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no mundo da música. Há, 
certamente, muito talento 
na nossa região que preci-
sa de continuar a ser des-
coberto e estimulado.  

No ano em 
que se celebra 
o oitavo 
Bendada 

Music Festival, o que 
podemos esperar desta 
edição?

A oitava edição do Festival 
teve uma expansão mui-
to significativa. Podemos 
dizer que esta edição do 
Bendada Music Festival já 
teve início há alguns me-
ses, uma vez que, pela 
primeira vez na história 

6.

Os alunos e todos 
os músicos que 
passam por cá 
saem inspirados 
não só pela 
experiência 
musical, mas por 
todo o ambiente 
e comunidade 
que os acolhe de 
braços abertos ...

performance musical que 
tem na sua Casa da Mú-
sica. A ideia do Bendada 
Music Festival surgiu com 
dois grandes objetivos: 
trazer uma maior oferta 
cultural e atividade turísti-
ca e económica para a re-
gião e criar um espaço de 
aprendizagem e partilha 
de conhecimento entre 
jovens músicos e artistas 
conceituados, proporcio-
nando oportunidades de 
crescimento e experiên-
cias essenciais para o de-
senvolvimento artístico e 
da carreira destes jovens. 
É muito especial poder 
realizar este evento na 
Bendada e na região. Os 
alunos e todos os músicos 
que passam por cá saem 
inspirados não só pela 
experiência musical, mas 
por todo o ambiente e co-
munidade que os acolhe 
de braços abertos e os 
incentiva a superarem os 
seus objetivos, fazendo-os 
sentir parte de uma gran-
de família. Esta “família” do 
Bendada Music Festival 
que temos construído ao 
longo dos anos, e da qual 
temos muito orgulho, só 
existe graças ao envolvi-
mento de todos: alunos, 
pais, professores, artistas 
e também da população 
local que nos mostra, com 
o seu exemplo, como se 
constrói e vive em comu-
nidade. Ficamos também 
muito felizes por poder 

trazer mais vitalidade a esta 
região e a todas as pessoas 
que estão algo isoladas 
grande parte do ano e ge-
nuinamente nos mostram 
a sua alegria e apreço pe-
las atividades programadas 
pelo Festival.

Um dos 
objetivos do 
Bendada 
Music Festival 

é empoderar os jovens 
músicos para que não 
desistam dos seus 
sonhos, inserindo-os 
numa comunidade de 
artistas e professores. 
Sente que o Festival tem 
tido resultados positivos 
junto dos jovens da 
região? Temos, agora, mais 
artistas do que em 2016?

A cada ano que passa, 
o Festival tem tido uma 
maior procura e vários 
dos nossos alunos são da 
região. Há alunos que já 
conhecemos desde a pri-
meira edição do Festival, 
em 2016, e temos tido o 
privilégio de acompanhar 
o seu crescimento artísti-
co ao longo dos anos, pro-
porcionando-lhes oportu-
nidades para expandirem 
os seus conhecimentos 
e experiências essenciais 
para o desenvolvimento 
das suas carreiras. É com 
muito orgulho que ve-
mos estes jovens singrar 

5.
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do Festival, temos vindo a 
realizar eventos regulares 
ao longo de todo o ano. 
Os concertos têm tido lu-
gar não só na Bendada, 
como também em Lisboa 
e em Boston, nos Esta-
dos Unidos da América. 
Este crescimento surgiu 
para que os efeitos edu-
cativos, culturais e eco-
nómicos do Festival se 
pudessem repercutir ao 
longo do ano. Desta for-
ma, os nossos alunos têm 
mais oportunidades de se 
destacarem em concertos 
profissionais, os habitan-
tes locais têm acesso a 
concertos com mais regu-
laridade e, com os concer-
tos no Goethe-Institut, em  
Boston (fevereiro de 2023) 
e no Palácio Nacional da 
Ajuda, em Lisboa (março 
de 2023), pudemos levar 
o nome da Bendada e de 
toda a região a um públi-
co muito mais abrangen-
te que ficou, certamente, 
com vontade de partici-
par ou assistir aos nossos 
eventos e vir conhecer a 
região. No verão, realizar-
-se-á a Artist Academy do 

Festival, o nosso evento 
de maiores dimensões, 
que terá lugar de 21 a 30 
de julho. Recebemos um 
número recorde de can-
didaturas de alunos de 
todo o mundo para parti-
cipar no Festival, dos quais 
selecionamos 55 alunos 
provenientes das escolas 
e universidades de músi-
ca mais conceituadas de 
Portugal, Estados Unidos, 
França, Inglaterra, Ale-
manha e Suíça. Para além 
dos concertos apresenta-
dos por estes talentosos 
jovens músicos, o Festival 
tem, ainda, um concurso 
para tocar a solo com or-
questra e uma programa-
ção muito entusiasmante 
com grandes artistas de 
renome internacional. São 
de destacar o Concerto 
Promenade (21 de julho, 
na Bendada), com a Or-
questra Sem Fronteiras, 
dirigida por Martim Sou-
sa Tavares, tendo como 
solistas Edoardo Carpe-
nedo (piano), Fernando 
Costa (violoncelo), Marina 
Camponês (flauta) e Inês 
Andrade (piano); o recital 

de piano pelo aclamado 
pianista Americano Jef-
frey Swann (22 de julho, na 
Bendada); o Concerto com 
a Orquestra Sem Frontei-
ras e os alunos finalistas 
do Concurso para Solista 
do Festival (28 de julho, 
Sabugal); a Maratona ao 
Luar (29 de julho, Benda-
da); e a Gala de Encerra-
mento do Festival (30 de 
julho, Bendada). Deixo um 
agradecimento muito es-
pecial ao pianista Edoardo 
Carpenedo, que partilha 
comigo a direção do Fes-
tival, aos professores, artis-
tas, staff e voluntários que 
participam neste projeto 
e a todas as entidades e 
particulares que patroci-
nam e apoiam o Festival, 
tornando possível a sua 
realização. Por último, 
convido-vos para assisti-
rem aos nossos eventos 
entre 21 e 30 de julho, to-
dos de entrada livre. A pro-
gramação completa pode 
ser consultada no site do 
Festival:

bendadamusicfestival.com
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São curiosos, embora simples, os festejos 
nas noites de S. João e S. Pedro.
Quinze dias antes, ranchos de rapazes e ra-
parigas, aos domingos, vão colher rosmani-
nhos e bela-luz, pelos campos, quási sem-
pre de noite, para que os donos dos prédios 
não ralhem.

Quinze dias antes não é muito para o ros-
maninho e bela-luz secarem, mas é preci-
so também ensaiar os cantos e preparar os 
adufes, afiná-los bem para acertarem com 
os pífaros dos pastores e contar com rapa-
zes que saibam notar (improvisar) para can-
tarem à viola, ao desafio, o que nalgumas 
aldeias dá mais realce à festa.

Em quási tôdas as aldeias, mas principal-
mente na vila do Sabugal, há costume de 
cravarem nas ruas ou largos principais al-
tos pinheiros, que cobrem de rosmaninhos, 
dando-lhes o aspecto de ciprestes, deixan-
do-lhes no cimo e dos lados muitos fogue-
tes e bandeiras e por vezes um cântaro com 
um gato dentro. Perto do carvalho, nome 
dado ao pau revestido de rosmaninho, ele-
va-se um altar, bem ornamentado, improvi-
sa-se um jardim e um repucho e ali se co-
locam muitos vasos com flores, craveiros, 
mangericos, cécias, melindres, etc. Em volta 
do altar, onde há estampas e imagens de S. 
João, estão muitas raparigas recebendo os 
visitantes, que de rua em rua percorrem to-
dos os carvalhos, enquanto numa bandeja 
vão depondo o que querem, para ajuda das 
despezas, e perto do carvalho um grande 
rancho dança animadamente ou canta o S. 
João com acompanhamentos de pífaros e 
adufes ou executa jogos de roda.
Às dez da noite os ranchos de cada fogueira, 

TRADIÇÃO

Noites de S. João e S. Pedro no Sabugal.
Os «carvalhos». As fogueiras e altares.

ou, melhor diremos, de cada carvalho, visi-
tam todos os outros, entoando o S. João e 
tocando adufes, pífaros e violas, num entu-
siasmo indescritível. Tôdas as famílias per-
correm as ruas e visitam os carvalhos.

Nessa noite as raparigas têm tôda a liberda-
de, as mães confiam nelas, embora as vigiem 
mais ou menos; mas todas se enfeitam e 
nunca há razões de queixa.

Mal soa a meia noite lançam o fôgo a um 
dos carvalhos, cujas labaredas se elevam a 
grande altura e, depois, aos outros, sucessi-
vamente, ficando a vila iluminada como por 
encanto, por tantas fogueiras, estalando nos 
ares grande número de bombas e morteiros.

Quando chega o fôgo ao cimo do carvalho 
rebentam os morteiros e girândolas e, de 
vez em quando, raramente, despenha-se do 
alto o cântaro, de onde, ao cair na calçada, o 
gato foge espavorido e quási sempre inco-
lume, desaparecendo do povoado, miando, 
açanhado, temível, ameaçador, ao som do 
alarido dos rapazes.

É raro já tão bárbaro costume.

Mal o carvalho começa a arder, todos os ran-
chos cantam, entoando o S. João num ver-
dadeiro delírio.
São inumeráveis as cantigas que se ouvem 
e delas apenas copiaremos algumas:

O S. João embarcou
Eu bem no vi embarcar,
Embarcou para a Mourama
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Estas e outras parelhas improvisadas ser-
vem para provocar e estimular os verseja-
dores populares, que vão sarnar-se, isto é, 
saltar as fogueiras para se livrarem de sarna 
e outras doenças...

Joaquim Manuel Correia, ‘Memórias sobre o 
concelho do Sabugal’, páginas 72-74.

Manteve-se a grafia original.

Aos mouros foi a prègar.
No altar do S. João
Nasceu uma cerejeira...
Qual seria o bem-ditoso
Que lhe comeu a primeira?...
S. João p’ra namorar 
Fez uma fonte de prata;
As moças não vão a ela
S. João todo se mata

O que se passa na vila acontece noutras po-
voações, embora com maior singeleza e tal-
vez mais encanto e poesia.
Tanto na noite de S. João como na de S.  
Pedro, não há casa junto da qual não façam 
fogueiras de rosmaninhos e bela-luz, pu-
lando sôbre elas, defumando-se, homens e 
mulheres, numa verdadeira devoção e cren-
ça de que assim ficam livres de doenças; não 
há aldeia onde se não façam os carvalhos, 
isto é, se enfeitem pinheiros, revestindo-os 
de rosmaninhos. E onde os carvalhos vão ra-
reando são êstes substituidos por fogueiras, 
não havendo casal onde se não toque adufe 
e cante o S. João.

Todos gostam de beber água em jejum; só 
os mandriões deixam de regar as hortas 
antes do nascer do sol; muitas pessoas ex-
põem ovos à orvalhada da noite de S. João 
para descobrirem o futuro.

Há muito quem creia que para curar sezões 
não há melhor remédio do que, na madru-
gada da noite de S. João, deitar se sôbre uma 
relva ou linho viçoso, cobertos de orvalho.

São curiosas as cantigas e os costumes  
nessa noite, em volta das fogueiras. Cada um 
que salta por cima destas vai sempre dizendo:

Sarna em vós
Saúde em nós
Sarna no manel
Saúde na Zabel…
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Eventos a não perder
Saiba mais em www.cm-sabugal.pt

Numa aldeia em que se res-
pira música e todos os ha-
bitantes têm ligação à arte, 
existe uma Banda Filarmóni-
ca, fundada em 1870. 
Em 2020 assinalava-se um 
marco histórico da Associa-
ção, os seus 150 anos, mas 
como consequência da pan-
demia, todos os festejos tive-
ram de ser cancelados/adia-
dos. Agora, no ano em que 
se comemoram 153 anos, vai 

CONCERTO COM 
A BANDA DA ARMADA

É no Sabugal que tem início 
o ‘Côa – Corredor das Artes’, 
Festival de arte na paisagem 
que vai decorrer em julho no 
Grande Vale do Côa, sendo o 
Sabugal o primeiro concelho a 
acolher o evento, de 1 a 4 de 
julho. O Município do Sabugal 
é parceiro da Rewilding Por-
tugal, organizadora do evento, 
que vai ter lugar em cinco ter-
ritórios do distrito da Guarda: 
Sabugal, Almeida, Figueira de 
Castelo Rodrigo, Pinhel e Vila 
Nova de Foz Côa.

SÁBADO

08JUL. | 21h30
Bendada

01 a
04JUL. 
CÔA – CORREDOR DAS 
ARTES

DOMINGO

09JUL. | 15h00
19º FESTIVAL DE 
ACORDEÃO E TOCADORES 
DE REALEJO

Organização: Associação S.C.D 
Rebolosa, Junta de Freguesia 
de Rebolosa e Associação da 
Rebolosa Ponto de Encontro

21 a 30JUL. 

SEXTA

28JUL. | 21h00
FESTA NA PRAÇA
Organização: Junta de Fre-
guesia de Rebolosa e Asso-
ciações da Rebolosa

BENDADA INTERNATIONAL
MUSIC FESTIVAL

Localizado na zona monta-
nhosa da região centro de 
Portugal, o Bendada Interna-
tional Music Festival (Benda-
da, Portugal), é um Festival de 
música clássica que capacita 
jovens artistas a potenciar o 
seu talento musical. 
Fundado em 2016 pelos pia-
nistas e professores Inês An-
drade e Edoardo Carpenedo, 
o Bendada International Mu-
sic Festival começou como 
um evento de cinco dias rea-
lizado no verão. Desde então, 
desenvolveu-se num pro-
jeto ao longo de todo o ano, 
atraindo alunos e audiências 
dos quatro cantos do mun-
do. Os concertos e atividades 
culturais do Festival têm lugar 
na região do interior de Portu-
gal, mas também nas cidades 
de Lisboa e Porto e nos Esta-
dos Unidos da América.
Na sua essência, o Bendada 
International Music Festival 
é uma comunidade onde jo-
vens músicos podem apren-
der com reconhecidos pe-
dagogos e artistas, conhecer 
e colaborar com pessoas de 
todo o mundo que partilham 
os mesmo objetivos e de-
monstrar o seu talento em 
concertos profissionais.

21 a 23JUL. 
Soito

IV FEIRA DO TOURO
E DO CAVALO
Festival Hípico, Exposições, 
Mostras, Animação

Bendada

assinalar-se a data com um 
grandioso concerto abrilhan-
tado pela Banda da Armada.
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O Sabugal volta a receber o Festival Sete Sóis 
Sete Luas, de 9 de julho a 11 de agosto.

Nesta sua 31.ª edição, o Festival vai trazer até ao 
Sabugal, em particular ao Largo da Fonte, es-
petáculos de circo acrobático e concertos, mas 
também uma residência artística de street art, 
bem como uma exposição de artes plásticas, no 
Museu do Sabugal, num programa dedicado à 
diversidade cultural do mediterrâneo e do mun-
do lusófono.

SETE SÓIS SETE LUAS

DOMINGO

09JUL. | 21h30
TRUCA CIRCUS
(Catalunha)
CIRCO ACROBÁTICO

SEXTA

14JUL. | 21h30
MAIO 7LUAS BAND 
(Cabo Verde, Ilha do Maio)
CONCERTO

SÁBADO

15JUL. | 21h30
7LUAS 23MED ENSEMBLE
(Cabo Verde, Espanha, França, Itália, Portugal)
CONCERTO

SÁBADO

15JUL. | 18h00
SARAMAGO MEDITERRÂNEO
EXPOSIÇÃO

SEXTA E SÁBADO

28 e 29JUL. | 21h30
ORAIN - BI
(País Basco)
CIRCO ACROBÁTICO

QUINTA

03AGO. | 21h30
MARIO INCUDINE
(Sicília)
CONCERTO

QUINTA

10AGO. | 21h30
LA RÉUNION KREOL 7S7L BAND
(La Réunion)
CONCERTO

CINCO SENTIDOS
SABUGAL
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15 a 
17SET. 
Aldeia Histórica de Sortelha

MURALHAS COM HISTÓRIA

Na XI. ª Edição do Muralhas 
com História experiencia-
mos as vivências do reinado 
de D. Afonso III que ascende 
ao trono em circunstâncias 
imprevistas uma vez que o 
papa Inocêncio IV, atenden-
do ao estado de anarquia em 
que se encontrava o país, re-
tira a governação a D. Sancho 
II, seu irmão, e nomeia, o até 
então Conde de Bolonha, go-
vernador e defensor do reino. 
Como D. Sancho II se recusou 
a respeitar a decisão papal, 
verificou-se uma disputa pelo 
trono entre os dois irmãos, 

entrando Portugal num perío-
do de guerra civil.

A viagem ao quotidiano me-
dieval é complementada com 
recriação histórica, mercado 
medieval, acampamento mi-
litar, ofícios e vivências, cetra-
ria e animais da quinta, ritmos 
medievais, artes circenses, 
torneios de armas a pé e a ca-
valo, jogos medievais, anima-
ção contínua ‘pera cá e pera lá’ 
e animação infantil.

"Muralhas com História" é um 
evento temático, promovido 
pela Câmara Municipal do Sa-
bugal em parceria com a Jun-
ta de Freguesia de Sortelha e 
Aldeias Históricas de Portugal, 
preenchido pelo burburinho 
dos mercadores e dos arte-
sãos, pelos cavaleiros que 
mostram a sua audácia em 
combates, pelo espírito de eu-
foria que invade todo o burgo 
com as personagens que va-
gueiam e com os sons de co-
reografias e fantasias carate-
rísticos de uma época que foi 
de outras conquistas, de ou-
tras mentalidades, de outras 
culturas, entrando no encanto 
próprio da época medieval.

Organização: Centro Despor-
tivo e Cultural da Freguesia 
de Aldeia de Santo António

Almoço convívio de tributo à 
carne da nossa terra.

TORNEIO CDCF ALDEIA 
DE SANTO ANTÓNIO 
2023

ALGU DO SABUGAL

02 a 06AGO.

Organização: Centro Recreati-
vo e Cultural de Penalobo

31º TORNEIO DE 
FUTSAL – PENALOBO 
2023

11 a 
15AGO. | 19h00

30AGO. 
a 03SET. 
Rapoula do Côa

HIM DUB FESTIVAL

Música, workshops, Terapias, 
Palestras, Gastronomia, Cultu-
ra e Arte.

Organização: Arco – Ozendo 
e Junta de Freguesia de Vale 
de Espinho

RAIA CUP 2023 – 
TORNEIO DE FUTSAL

SEXTA

11AGO.

SÁBADO

19AGO.
Batocas

Organização: Raiar

TRAIL DA RAIA – PELOS 
TRILHOS IBÉRICOS 
DO CONTRABANDO 
(SABUGAL – 
SALAMANCA)

SÁBADO

12AGO.

Organização: ADAVE

X CAMINHADA DA SAÚDE 
– VALE DE ESPINHO - 
QUADRAZAIS

DOMINGO

14AGO.
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CAPEIAS ARRAIANAS

RECORTE E GUARDE!
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ALDEIA HISTÓRICA DE SORTELHA
CONHECER O CONCELHO - SORTELHA

elo facto de pertencer à rede das 
Aldeias Históricas de Portugal, é 
sobejamente conhecida, atraindo 
milhares de visitantes por ano. As 

obras realizadas em finais dos anos noventa 
devolveram-lhe o seu cunho ancestral, com 
muitas das caraterísticas de uma vila de iní-
cios do século XVI.

As suas muralhas mantêm-se de pé, fruto 
de algumas reconstruções, rodeando edi-
fícios de antiguidade garantida. Numa zona 
elevada, o castelo, com a sua torre de me-
nagem, uma varanda com matacães sobre a 
entrada e uma cisterna no interior.

Ao percorrer as ruas íngremes da vila,  
vamo-nos deparando com casas dos sécu-
los XV e XVI, algumas delas com elementos 
de estilo manuelino. Junto à entrada do cas-
telo, o centro político da antiga vila apresen-
ta o pelourinho, a antiga casa da Câmara e 
prisão. Muito próximo, encontra-se a igreja 
matriz, de 1573.

P Saindo da vila pela Porta Nova, encontram-
-se gravadas na muralha duas medidas-
-padrão medievais. Aqui, pode-se visitar o 
antigo hospital da Misericórdia e a igreja de 
Santa Rita, rodeada de sepulturas escava-
das na rocha, além de apreciar o grandioso 
panorama sobre a Cova da Beira, com a Serra 
da Estrela por fundo.

Próximo da porta falsa e da torre do facho, 
está ainda a cabeça da velha.

RECORTE E GUARDE!
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Guarda, Cidade Republicana, 
com José de Lemos (1865-1914)

SUGESTÃO DE LEITURA  

livro é uma viagem à Guarda, no tempo de José de 
Lemos, antes e depois d’A República. É uma home-
nagem a José de Lemos, natural de Aldeia da Pon-
te (Sabugal, Guarda). Que, na Guarda, demonstrou 

ser um cidadão republicano de excelência, um comerciante 
prestigiado, que, à cidade, prestou relevantes contributos, 
para a higienização e alindamento dos espaços públicos. 
A homenagem é extensiva a outros guardenses, como Vir-
gílio Balha e Mello, ou Carolina Beatriz Ângelo, que muito 
ilustram Portugal. O livro esclarece a questão, até agora 
mal explicada: o que levou as autoridades alemãs a revis-
tarem as bagagens de Sidónio Pais e de Anúplio de Lemos, 
Diplomatas Portugueses, em Berlim, no regresso a Lisboa, 
após a declaração de Guerra a Portugal, pela Alemanha, em 
8/3/1916. 

O

Nasceu em Aldeia da Ponte, na Rua 
do Colégio. Psicólogo Clínico. A Psico-
terapia de Grupos, em contexto insti-
tucional, foi a sua atividade profissio-
nal preponderante, realizada, ao longo 
de vários anos, com grande entusias-
mo. Outra área da sua motivação tem 
sido a investigação histórica. As (re) 
leituras de jornais “antigos” têm-lhe 
proporcionado um melhor entendi-
mento do que foi o fim dum regime, 
o monárquico, e o começo dum novo 
regime, o republicano. O livro «1908-
1910 “Frades Jesuítas” Correm Portu-
gal Pela Muita Tinta dos Jornais», e o 
livro «Guarda, Cidade Republicana, 
com José de Lemos (1865-1914)» são 
resultados de investigações que refle-
tem essa procura de entendimento.  

CALENDÁRIO DAS 
APRESENTAÇÕES DA OBRA:

11 agosto - 18H00 
na Aldeia da Ponte, no Colégio
Apresentado por Paula Lemos

9 setembro - 18H00
em Loures, na Biblioteca  
Municipal José Saramago
Apresentado por Ana Paula Assunção

7 outubro - 18H00
na Guarda, na Biblioteca  
Municipal Eduardo Lourenço
Apresentado por Luís Mário Santos Cunha

9 outubro - 14H30
no Sabugal, na Biblioteca Municipal do Sabugal
Apresentado por Norberto Manso

O Autor
MANUEL PERES 
SANCHES
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ATA N.º 27/2022, DE 07 DE DEZEMBRO

Resumo de Atas 2022 | 2023

DELIBERADO:
• Autorizar o pagamento de 119,56€ com IVA, re-
ferente à ampliação de rede IP, na Rua 5 de Outu-
bro, na localidade de Santo Estevão, requerido pela 
União de Freguesias de Santo Estevão e Moita;

• Atribuir um apoio de 1.000,00€ para organização 
de Torneio de Futebol 5 da diáspora Sabugalense 
em Lisboa, requerido pela Casa do Concelho do Sa-
bugal;

• Atribuir um apoio 2.500,00€ para repovoamento da 
perdiz vermelha, aquisição de jaulas/bebedouros e 
materiais de delimitação, requerido pela Associação 
de Caça e Pesca de Alfaiates;

• Deferir o pedido de transporte solicitado pela So-
ciedade Filarmónica Bendadense;

• Autorizar a celebração da segunda adenda ao pro-
tocolo celebrado entre o Município do Sabugal e a 
Santa Casa da Misericórdia do Sabugal no âmbito do 
serviço de almoço no Jardim de Infância de Sabugal;

• Autorizar a atribuição de 91 cabazes de Natal a fa-
mílias em comprovada situação de carência econó-
mica;

• Autorizar a atribuição de cartões do Programa 
abem: Rede Solidária do Medicamento;

• Autorizar a renovação de cartões do Programa 
abem: Rede Solidária do Medicamento;

• Autorizar a celebração de contrato de parceria entre 
os Municípios do Sabugal, Fundão, Covilhã, Belmon-
te, Penamacor e Almeida para execução de estudo 
prospetivo sobre o Potencial hídrico do sistema Sa-
bugal, Meimoa, Serra da Estrela e Ribeira Baságueda 
nomeadamente tendo em vista os usos múltiplos da 
água e sua compatibilização com o regadio;

• Autorizar a celebração de Protocolo de Coopera-
ção entre o Centro de Estudos Sociais da Universi-
dade de Coimbra e a Câmara Municipal do Sabugal, 
para implementar o Projeto Phoenix;

• Autorizar a celebração de adenda ao Contrato In-
teradministrativo de delegação de competências 
entre a Câmara Municipal do Sabugal e a Junta de 
Freguesia de Soito, devendo o assunto ser submeti-
do à Assembleia Municipal;

• Atribuir um apoio de 8.000,00€ para fazer face a 
despesas com trabalhos de reparação do cemitério 
de Peroficós, conforme requerido pela União de Fre-
guesias de Seixo do Côa e Vale Longo;

Câmara Municipal | dezembro de 2022 e janeiro, fevereiro, março e abril de 2023

• Atribuir um apoio de 10.000,00€ para fazer face a 
despesas com trabalhos de requalificação no edifí-
cio “Espaço Comunica” e no edifício da Junta de Fre-
guesia, conforme requerido pela Junta de Freguesia 
de Cerdeira. 

ATA N.º 28/2022, DE 21 DE DEZEMBRO
DELIBERADO:
• Ratificar o despacho exarado pelo Senhor Presi-
dente da Câmara referente a proposta de Plano de 
Cogestão da Reserva Natural da Serra da Malcata 
2022-2024, devendo o assunto ser submetido à As-
sembleia Municipal para aprovação;

• Ratificar o despacho exarado pela Senhora Vice-
-Presidente da Câmara sobre o projeto de lotea-
mento urbano com obras de urbanização da Zona 
de Localização Empresarial do Sabugal;

• Aprovar a calendarização das Reuniões de Câmara 
para o ano de 2023 e autorizar a divulgação da ca-
lendarização em edital e na página da internet do 
Município;

• Aprovar e divulgar a Taxa de Atualização Tarifária 
(TAT) para os transportes públicos de passageiros 
para o ano de 2023;

• Autorizar o pagamento no valor de 398,52€ refe-
rente a pedido de ampliação de rede IP, na Praça de 
Touros, 15 PT, na freguesia do Soito;

• Aprovar o pedido de pagamento de transporte, re-
querido pelo Grupo Etnográfico do Sabugal, no valor 
de 225,00€;

• Aprovar a proposta de colaboração para projeto 
Revista de Natal do Jornal do Fundão, com um custo 
associado de 3.000,00€+IVA;

• Aprovar a oferta da refeição aos alunos da EB 1.º 
Ciclo do Sabugal;

• Atribuir um apoio pontual em emergência no valor 
de 540,00€, requerido por munícipe residente na ci-
dade do Sabugal;

• Atribuir os apoios pontuais aos alunos do Ensino 
Superior no valor total de 4.950,00€;

• Autorizar a atribuição de um cabaz de Natal a famí-
lia em comprovada situação de carência económica;

• Autorizar a atribuição de cartões do Programa 
abem: Rede Solidária do Medicamento;

• Autorizar a renovação de cartões do Programa 
abem: Rede Solidária do Medicamento;

• Aprovar pedido de apoio no valor de 500,00€ para 
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aquisição de material publicitário exterior de suporte 
à atividade, requerido por PRV – Peças de Reposição 
de Veículos Lda.;

• Aprovar a 1.ª Alteração ao Regulamento de Apoio 
a Iniciativas Empresariais de Interesse Municipal 
(RAIEIM), devendo o mesmo ser remetido à Assem-
bleia Municipal para aprovação;

• Atribuir um apoio no valor de 7.170,00€ para fazer 
face a despesas com trabalhos de reparação de dois 
muros de suporte, um em Vilar Maior outro nas Ba-
tocas, requerido pela União de Freguesias de Aldeia 
da Ribeira, Vilar Maior e Badamalos;

• Atribuir um apoio no valor de 8.551,55€ para realizar 
trabalhos de reparação de um muro de suporte na 
escola e arranjo de valetas, requerido pela Junta de 
Freguesia de Alfaiates;

• Atribuir um apoio de 30% do investimento elegível 
não financiado no valor de 24.299,74€ e 5.300,00€ 
de apoio extraordinário (valor não elegível do valor 
total) para fazer face a despesas não comparticipa-
da do projeto Parque de Lazer e Autocaravanismo, 
requerido pela Junta de Freguesia de Vila do Touro;

• Atribuir um apoio no valor de 10.000,00€ para fazer 
face a despesas com trabalhos de eletrificação do 
pavilhão multiusos, requerido pela Junta de Fregue-
sia de Quadrazais;

• Atribuir um apoio financeiro no valor de 1.500,00€ 
para fazer face a despesas com a realização do 
evento denominado “Festa e Feira Anual de Santa 
Catarina”, requerido pela Junta de Freguesia da Re-
bolosa;

• Atribuir um apoio financeiro extraordinário no valor 
de 20.000,00€ requerido pelos Serviços Sociais do 
Pessoal da Câmara Municipal do Sabugal.

ATA N.º 01/2023, DE 04 DE JANEIRO
DELIBERADO:
• Aprovar a proposta de concretização da transferên-
cia de competências no domínio da Ação Social para 
3 de abril de 2023;

• Autorizar a cedência das instalações desportivas ao 
Núcleo do Sporting do Sabugal para treinar, dentro 
dos horários estabelecidos e com aviso prévio pon-
tual.

ATA N.º 02/2023, DE 18 DE JANEIRO
DELIBERADO:
• Aprovar Voto de Pesar pelo falecimento de Dr.ª 
Maria Liseta Martins Silva Terras Clamote, tendo-se 
cumprido o minuto de silêncio;

• Ratificar o despacho exarado pelo Senhor Presiden-
te da Câmara que determina que o dia 16 de janeiro 
seja de Luto Municipal, com a bandeira do Município 

a meia haste, pelo falecimento de Dr.ª Maria Liseta 
Martins Silva Terras Clamote;

• Aprovar a celebração do Protocolo de Colabora-
ção entre a Direção Regional de Cultura do Centro, 
a Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra 
e a Câmara Municipal do Sabugal para restauro de 
um vaso de cerâmica no Laboratório do Mosteiro de 
Santa Clara-a-Velha;

• Aprovar a terceira adenda, com uma despesa pre-
vista no valor de 578,38€, ao Protocolo celebrado 
entre o Município do Sabugal e a Santa Casa da Mi-
sericórdia do Sabugal no âmbito do serviço de almo-
ço no Jardim de Infância de Sabugal;

• Aprovar pedido de apoio no valor de 3.897,00€ para 
aquisição de equipamento de suporte de atividade, 
requerido por Patrícia Gomes;

• Aprovar pedido de apoio no valor de 4.200,00€ 
para remodelação e melhoramentos do estabele-
cimento da primeira casa de hóspedes de Sortelha, 
requerido por Sociedade Raízes Apelativas, Lda.;

• Tomar conhecimento e autorizar a extinção da As-
sociação de Municípios do Vale do Côa, remetendo 
o assunto à Assembleia Municipal.

ATA N.º 03/2023, DE 25 DE JANEIRO
DELIBERADO:
• Tomar conhecimento dos documentos de trabalho 
referentes à possível contratação de empréstimo a 
médio-longo prazo.

ATA N.º 04/2023, DE 01 DE FEVEREIRO
DELIBERADO:
• Aprovar o pedido de isenção de renda do Bar do 
Auditório Municipal requerido por Fernando Ventura;

• omar conhecimento dos encargos com despesas 
de pessoal para 2023;

• Aprovar a celebração de Protocolo entre o Muni-
cípio do Sabugal (Termas do Cró) e Associação Re-
creativa e Cultural da Rapoula da Côa;

• Autorizar o pagamento de benfeitorias no valor de 
750,00€ pela inviabilização de utilização de poço de 
água;

• Autorizar o pagamento de benfeitorias no valor de 
1.500,00€ pela inviabilização de utilização de poço 
de água e edifício de apoio;

• Autorizar a emissão de cartões sociais assim como 
o acesso ao conjunto de benefícios inerentes ao 
mesmo para os requerentes com processo deferido;

• Aprovar a renovação dos cartões do Programa 
abem: Rede Solidária do Medicamento;

• Autorizar a renovação dos cartões sociais assim 
como o acesso ao conjunto de benefícios inerentes 
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aos mesmos;

• Assegurar a despesa com a emissão dos passes 
eletrónicos;

• Atribuir apoios pontuais a alunos do Ensino Superior 
no valor total de 650,00€;

• Deferir o pedido de apoio no valor de 380,00€ re-
querido por munícipe residente na cidade do Sabu-
gal;

• Atribuir um apoio no valor de 1.116,30€ por falta de 
curso ou vaga;

• Atribuir um apoio no valor de 7.,500€ para aquisição 
de viatura requerido pela ASTIL – Associação dos 
Amigos Solidários com Timor-Leste;

• Autorizar a renovação do Protocolo entre o Muni-
cípio do Sabugal e a Fundação Álvaro Carvalho no 
valor de 11.550,00€;

• Autorizar a renovação do Protocolo entre o Muni-
cípio do Sabugal e a ASTA – Associação Sócio Tera-
pêutica de Almeida no valor de 5.000,00€;

• Autorizar o pagamento no valor de 2.000,00€ de 
acordo com o Protocolo de colaboração com o Clu-
be Terras do Côa;

• Atribuir um apoio no valor de 500,00€ requerido 
por João Rodrigues da JR87 Racing;

• Aprovar pedido de apoio no valor de 2.713,45€ re-
querido por Alexandre Nogueira para remodelação 
e melhoramentos do estabelecimento onde desen-
volve a sua atividade comercial.

ATA N.º 05/2023, DE 15 DE FEVEREIRO
DELIBERADO:
• Aprovar a proposta da 1.ª Alteração Orçamental 
Modificativa (Revisão) ao Orçamento de 2023 e da 
Revisão às Grandes Opções do Plano 2023-2028, 
devendo ser submetida à aprovação da Assembleia 
Municipal;

• Aprovar o plano anual de feiras e mercados do con-
celho do Sabugal;

• Revogar o Protocolo aprovado em 2002 e aprovar 
um novo Protocolo de Colaboração entre o Muni-
cípio do Sabugal e a Santa Casa da Misericórdia do 
Soito referente a cedência de instalações do Jardim 
de Infância do Soito;

• Aprovar as adendas aos contratos com as Juntas 
de Freguesia de Soito, Cerdeira, Aldeia Velha, União 
de Freguesias de Ruvina, Ruivós e Vale das Éguas 
e União de Freguesias de Sabugal e Aldeia de San-
to António, acerca das tarefeiras no valor total de 
3.415,42€, devendo o assunto ser remetido à Assem-
bleia Municipal para aprovação;

• Autorizar a prorrogação do prazo dos Protocolos 
de Colaboração no âmbito dos cuidados de saúde 
primários entre a Câmara Municipal do Sabugal e as 

Junta de Freguesia de Aldeia do Bispo – 3.000,00€; 
Junta de Freguesia de Águas Belas – 1.500,00€; 
Junta de Freguesia de Alfaiates – 3.000,00€; União 
de Freguesias de Lageosa e Forcalhos – 3.000,00€; 
União de Freguesias de Pousafoles, Penalobo e 
Lomba – 4.200,00€; Junta de Freguesia de Malcata 
– 3.000,00€);

• Aprovar a proposta de constituição do Conselho 
Municipal de Educação e remeter o assunto à As-
sembleia Municipal;

• Aprovar o apoio no valor de 6.216,91€ referente ao 
pedido para prolongamento de rede elétrica para 
apoio a 3 explorações agrícolas localizadas no Can-
chalão, requerido pela Junta de Freguesia de Aldeia 
Velha;

• Aprovar a correção do valor do apoio requerido por 
João Miguel Nunes Tomé;

• Aprovar a alteração do titular do contrato de arren-
damento da fração M do CNT;

• Tomar conhecimento da declaração de compro-
misso plurianuais existentes a 31 de dezembro de 
2022, recebimentos e pagamentos em atraso em 31 
de dezembro de 2022. Mais foi deliberado remeter o 
assunto à Assembleia Municipal para conhecimento;

• Aprovar a cedência através de Contrato de Como-
dato da sala de formação da Colónia Agrícola Martim 
Rei.

ATA N.º 06/2023, DE 01 DE MARÇO
DELIBERADO:

• Revogar a deliberação tomada na Reunião de Câ-
mara de 15-02-2023 e ratificar o despacho exarado 
pela Senhora Vice-Presidente da Câmara no dia 
28-02-2023, referente às adendas aos Contratos In-
teradministrativos com as Juntas de Freguesia de 
Soito, Cerdeira, Aldeia Velha, União de Freguesias de 
Ruvina, Ruivós e Vale das Éguas e União de Fregue-
sias de Sabugal e Aldeia de Santo António;

• Atribuir um apoio extraordinário ao Agrupamento 
de Escolas do Sabugal no valor de 5.500,00€;

• Aprovar a celebração de Protocolo entre o Municí-
pio do Sabugal (Termas do Cró) e o Centro Social de 
Quadrazais;

• Aprovar o pedido de ampliação de rede IP, no Sítio 
Cabeço Barreiros, 167 PT, na freguesia de Sortelha;

• Autorizar a renovação dos cartões sociais assim 
como o acesso ao conjunto de benefícios inerentes 
ao mesmo para os requerentes;

• Deferir o pedido de apoio social requerido por 
munícipe residente na freguesia de Aldeia Velha;

• Atribuir um apoio no valor de 485,00€ a munícipe 
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residente na freguesia de Arrifana do Côa; 

• Autorizar a emissão de cartões sociais assim como 
o acesso ao conjunto de benefícios inerentes ao 
mesmo;

• Atribuir um apoio no valor de 569,96€ à AEPGA – 
Associação para o Estudo e Proteção do Gado Asini-
no para realização do III Encontro de Ferradores;

• Atribuir um apoio no valor de 400,00€ à Confraria 
do Bucho Raiano no âmbito da realização do XIII Ca-
pítulo da Confraria;

• Atribuir um subsídio extraordinário com caráter de 
emergência à Associação Humanitária dos Bombei-
ros Voluntários do Soito no valor de 20.000,00€;

• Atribuir um subsídio extraordinário com caráter de 
emergência à Associação Humanitária dos Bombei-
ros Voluntários do Sabugal no valor de 20.000,00€;

• Atribuir um apoio no valor total de 90.392,00€ para 
pagamento de passaporte sanitário aos produtores 
pecuários, através da Acrisabugal - apoio ao setor 
agropecuário 2022;

• Revogar a deliberação tomada na Reunião de 
Câmara de 15-02-2023 e aprovar a correção do va-
lor aprovado em 12-07-2022, de 26.844,29€ para 
27.190,68€+IVA referente a apoio requerido por João 
Miguel Nunes Tomé;

• Atribuir um patrocínio no valor de 922,50€ para rea-
lização do congresso CIRMARE2023/Universidade 
da Beira Interior;

• Atribuir um apoio no valor de 1990,34€ a Pedro 
Barreiros para aquisição de equipamento para a sua 
atividade – fisioterapia.

ATA N.º 07/2023, DE 15 DE MARÇO
DELIBERADO:

• Ratificar o despacho exarado pela Senhora Vice-
-Presidente da Câmara referente a pedido de apoio 
social requerido por munícipe residente na cidade 
do Sabugal;

• Atribuir um apoio extraordinário no valor de 
10.000,00€ requerido pelo Sporting Clube do Sabu-
gal;

• Aprovar as alterações ao Regulamento de Tarifas e 
Preços do Município de Sabugal;

• Aprovar a celebração de protocolo de colaboração 
entre a Câmara Municipal do Sabugal e Associação 
Terras dom Pedro Afonso – Fireman Challenge, ten-
do em vista o projeto OCR Fireman Challenge, no 
valor de 12.500,00€;

• Aprovar as seguintes propostas de Protocolos de 

Colaboração: Grupo Etnográfico do Sabugal, no valor 
de 6.000,00€; Associação Etnográfica de Sortelha, 
no valor de 6.000,00€; Raiar – Associação de Aldeia 
do Bispo, no valor de 2.500,00€; Centro Recreativo 
e Cultural de Penalobo, no valor de 3.000,00€; As-
sociação Mocidade de Aldeia do Bispo, no valor de 
5.000,00€; Centro Desportivo e Cultural da Fregue-
sia de Aldeia de St.º António, no valor de 12.500,00€;

• Aprovar a celebração de Protocolo com a Casa do 
Concelho do Sabugal no valor de 8.000,00€;

• Aprovar a celebração de Protocolo de colaboração 
para organização do “Festival Sete Sóis Sete Luas”, 
no Sabugal no valor de 34.000,00€; 

• Deferir/indeferir a renovação dos cartões do Pro-
grama Abem: Rede Solidária do Medicamento;

• Deferir/indeferir a atribuição dos cartões do Pro-
grama Abem: Rede Solidária do Medicamento;

• Atribuir um apoio no valor de 1.000,00€ requerido 
pelo Team Saraiva 2023;

• Aprovar o Projeto de Regulamento de Apoio a Ini-
ciativas Empresariais de Interesse Municipal (RAIEIM), 
devendo o mesmo ser remetido à Assembleia Muni-
cipal acompanhado com um relatório de execução 
do regulamento em causa;

• Atribuir um apoio no valor de 3.172,50€ com IVA in-
cluído ao Clube Escape Livre.

ATA N.º 08/2023, DE 04 DE ABRIL
DELIBERADO:

• Aprovar a celebração de Protocolo de Cooperação 
entre o Município do Sabugal e a Universidade de 
Aveiro, no âmbito do CT e SP em Termalismo e Bem-
-estar;

• Aprovar o pedido de parceria requerido pelo IPG 
– Instituto Politécnico da Guarda com o objetivo de 
integrar as Termas do Cró no projeto BioVine&Wine 
– Inovação Vitivinícola na produção em modo bio-
lógico;

• Ratificar o despacho exarado pela Senhora Vice-
-Presidente da Câmara referente à Rede Educativa 
para o ano 2023/2024 – Educação pré-Escolar e 1.º 
Ciclo do Ensino Básico;

• Aprovar a celebração do Protocolo de Colaboração 
entre a Câmara Municipal e a Associação Cultural 
Oito Ecos para organização do Festival Sons do Côa 
2023, no valor de 17.500,00€;

• Atribuir um apoio financeiro no valor de 750,00€ 
à Comissão de Festas de Nossa Senhora da Graça 
do Sabugal para a Romagem à Senhora da Graça –  
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segunda-feira de Pascoela (Feriado Municipal);

• Autorizar a celebração dos seguintes protocolos:

 · Acrisabugal, cujo encargo financeiro é de 
30.000,00€ (Duas equipas de Sapadores Florestais); 
Coopcôa, cujo encargo financeiro é de 15.000,00€ 
(Uma equipa de Sapadores Florestais); Assembleia 
de Compartes da Freguesia de Malcata, cujo encar-
go financeiro é de 15.000,00€ (Uma equipa de Sa-
padores Florestais); Conselho Diretivo do Baldio dos 
Fóios, cujo encargo financeiro é de 15.000,00€ (Uma 
equipa de Sapadores Florestais); Comissão de Com-
partes da Freguesia de Aldeia Velha, cujo encargo 
financeiro é de 15.000,00€ (Uma equipa de Sapado-
res Florestais);

• Aprovar a celebração de Protocolo de Colaboração 
com a Associação “Muralhas de Vilar Maior”, no valor 
de 11.500,00€;

• Aprovar a celebração de proposta de Protocolo de 
Colaboração com a Sociedade Filarmónica Benda-
dense, no valor de 17.000,00€;

• Deferir o pedido de isenção da utilização das Pisci-
nas Municipais requerido pela Santa Casa da Miseri-
córdia do Sabugal – CATL;

• Aprovar a proposta de celebração de Protoco-
lo com a Associação Dignitude – Programa ABEM: 
Rede Solidária do Medicamento, com uma despesa 
total de 10.800,00€;

• Autorizar a emissão de cartões sociais, assim como 
o acesso ao conjunto de benefícios inerentes ao 
mesmo, para os requerentes com processo deferido;

• Autorizar a renovação dos cartões sociais, assim 
como o acesso ao conjunto de benefícios inerentes 
ao mesmo para os requerentes;

• Autorizar a integração de munícipe, residente na 
freguesia do Soito, em Programa Ocupacional Autár-
quico;

• Aprovar a proposta de Regulamento Interno do 
Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social 
(SAAS);

• Atribuir um apoio no valor de 2.000,00€ para fa-
zer face a despesas com a realização de um evento 
cultural relacionado com tradições da Quaresma, re-
querido pela Junta de Freguesia de Rapoula do Côa.

ATA N.º 09/2023, DE 12 DE ABRIL
DELIBERADO:

• Ratificar o despacho exarado pela Senhora Vice-Pre-
sidente da Câmara no âmbito do pedido de apoio Ativi-
dades do Jornal do Fundão - edição 4000;

• Aprovar as alterações à Tabela de Tarifas e Preços 

do Município de Sabugal com a introdução do preço 
para Revista do Museu do Sabugal «Sabucale 13»;

• Atribuir um apoio financeiro no valor de 1040,00€ 
requerido pela Associação de Caçadores de Sorte-
lha;

• Autorizar a celebração de Protocolos com a As-
sociação Humanitária de Bombeiros Voluntários do 
Sabugal e Associação Humanitária de Bombeiros 
Voluntários do Soito no valor de 138.015,00€ cada;

• Autorizar a celebração de Protocolo para instalação 
artística no âmbito do Festival Côa-Corredor das Ar-
tes entre a Câmara Municipal do Sabugal e a Asso-
ciação Rewilding Iberia PT.

ATA N.º 10/2023, DE 20 DE ABRIL
DELIBERADO:

• Aprovar a Prestação de Contas relativa ao ano de 
2022, bem como a Aplicação dos Resultados Líqui-
dos, devendo ser submetidos à Assembleia Munici-
pal para apreciação.

ASSEMBLEIA MUNICIPAL
ATA N.º 06/2022, DE 29 DE DEZEMBRO
DELIBERADO:

• Aprovar Voto de Louvor ao Coronel Luís José Cunha 
Rasteiro;

• Aprovar a alteração/aditamento à Tabela de Liquidação 
e Cobrança de Taxas do Município do Sabugal;

• Aprovar a Delegação de Competências na Enerarea 
relativamente ao fornecimento de energia elétrica para 
as instalações alimentadas em Média Tensão (MT) e 
Baixa Tensão Especial (BTE) da Câmara Municipal do 
Sabugal;

• Designar Catarina Corte para integrar a Comissão de 
Proteção de Crianças e Jovens do Sabugal;

• Aprovar o Orçamento do Município para 2023;

• Aprovar as Grandes Opções do Plano 2023-2028;

• Aprovar a Norma de Execução do Orçamento 2023;

• Aprovar o artigo 29.º da Norma de Execução do Or-
çamento de 2023 “Assunção de compromissos pluria-
nuais”;

• Aprovar o Mapa de Pessoal do Município para 2023;

• Aprovar a adenda ao Contrato Interadministrativo de 
Delegação de Competências entre a Câmara Munici-
pal do Sabugal e a Junta de Freguesia de Soito;

• Aprovar a proposta de Plano de Cogestão da Reserva 
Natural da Serra da Malcata 2022-2024;

• Aprovar a 1.ª Alteração ao Regulamento de Apoio a 
Iniciativas Empresariais de Interesse Municipal (RAIEIM).
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BIBLIOTECA MUNICIPAL (CENTRO DR. 
JOSÉ DIAMANTINO DOS SANTOS)
TEL. 271 752 230
biblioteca.municipal@cm-sabugal.pt
 
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS   
DO SABUGAL
TEL. 271 753 415
 
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS   
DO SOITO
TEL. 271 601 015
 
CÂMARA MUNICIPAL DO SABUGAL
TEL. 271 751 040
geral@cm-sabugal.pt
 
CENTRO CÍVICO NASCENTE DO CÔA
TEL. 271 491 066
jf-foios@sabugal.pt
 
CENTRO DE ESTUDOS JESUÉ 
PINHARANDA GOMES
TEL. 271 752 230
cejpg@cm-sabugal.pt
 
CENTRO DE NEGÓCIOS   
TRANSFRONTEIRIÇO DO SOITO
TEL. 271 606 066
centro.negocios.transfronteirico@
cm-sabugal.pt 
 
CENTRO DE SAÚDE DO SABUGAL
TEL. 271 753 318
 
ECOCENTRO DE SABUGAL
TEL. 271 751 040
 
GNR SABUGAL
TEL. 271 750 110
 
GNR SOITO
TEL. 271 601 012
 
MUSEU DO SABUGAL
TEL. 271 750 080
museu.municipal@cm-sabugal.pt
 
PISCINAS E PAVILHÃO MUNICIPAL
TEL. 271 750 150
desporto@cm-sabugal.pt
 
TERMAS DO CRÓ
TEL. 271 589 000
geral@termasdocro.pt
 
TURISMO
TEL. 800 262 788 (número verde)
visit@cm-sabugal.pt

CONTACTOS
ATA N.º 01/2023, DE 28 DE FEVEREIRO
DELIBERADO:

• Aprovar Voto Pesar pelo falecimento da Dr.ª Maria 
Liseta Martins Silva Terras Clamote e cumprido o mi-
nuto de Silêncio;

• Reconhecer o interesse público municipal da inicia-
tiva que a requerente, Eólica Campanário, S.A., pre-
tende levar a efeito e que visa a instalação de um 
aerogerador eólico e caminho de acesso no sub-
-parque de São Cornélio (Parque Eólico da Raia);

• Aprovar a extinção da Associação de Municípios do 
Vale do Côa;

• Autorizar a Câmara a celebrar o contrato de con-
cessão do uso privativo do domínio público de pon-
tos de carregamento de veículos elétricos;

• Aprovar a 1.ª Alteração Orçamental Modificativa 
(Revisão) ao Orçamento de 2023 e Grandes Opções 
do Plano 2023-2028;

• Aprovar as adendas aos Contratos com as Juntas 
de Freguesia de Soito, Cerdeira, Aldeia Velha, União 
de Freguesias de Ruvina, Ruivós e Vale das Éguas e 
União de Freguesias de Sabugal e Aldeia de Santo 
António, acerca das tarefeiras, no valor de 3.415,42€;

• Aprovar a constituição do Conselho Municipal de 
Educação;

• Tomar conhecimento da declaração de compro-
missos plurianuais existentes a 31 de dezembro de 
2022, recebimentos em atraso e pagamentos em 
atraso em 31 de dezembro de 2022.

MINUTA DA ATA N.º 02/2023, 
DE 28 DE ABRIL
DELIBERADO:

•  Aprovar a cedência de uma área de 108,00 m2 ao 
domínio público, conforme requerido por Alexandre 
Emanuel Cunha Furtado;

•  Aprovar o Projeto de Alteração ao Regulamento de 
Apoio a Iniciativas Empresariais de Interesse Munici-
pal (RAIEIM);

•  Aprovar a Prestação de Contas de 2022 e Aplicação 
dos Resultados Líquidos.

NOTA:
Se reside fora do Concelho e pretende receber 
o Boletim Municipal contacte-nos:

Tel: 271 751 040 
Email: comunicacao@cm-sabugal.pt

OBS:

Este apontamento reproduz apenas uma resenha das 
sessões. As transcrições integrais das Atas podem ser 
consultadas no site do Município em: www.cm-sabugal.pt
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XI MURALHAS 
COM HISTÓRIA   

SORTELHA

15 a 17 SET.


