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ESPAGO CIDADAO

TRAMNSPORTES PUBLICDS
DO SABUMGAL

A Camara Municipal do Sabugal disponibiliza o portal “A minha Rua”, que
permite aos cidadaos reportaras mais variadas situacoes relativasaespagos  E
publicos, desde a iluminagao, jardins, passando por veiculos abandonados

ou a recolha de eletrodomésticos danificados. Com fotografia ou apenas

em texto, todos os relatos sdo encaminhados para a Autarquia, que lhe dara
conhecimento sobre o processo e eventual resolugao do problema.
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REPUBLICA )
| | PORTUGUESA FUNDO

AMBIENTE
E ACAO CLIMATICA -MBIENTAL

2\ AGUAS o

/\\\/ PORTUGAL

Uma torneira aberta pode gastar

|2 litros de dgua em apenas um
minuto. Se cada pessoa desperdicar
| minuto de agua por dia em
Portugal, sdo 120 milhSes de litros
de agua, o suficiente para satisfazer
as necessidades bdsicas didrias de
um milhdo de pessoas.

A dgua € essencial a vida

e merece toda a nossa atengao.
Seja mais consciente e evite
gastos desnecessarios.

portaldaagua.pt




“O bem-estar dos sabugalenses
e a protecdo do nosso patrimonio
sdo dois dos grandes eixos com
OS quais procuradmos marcar este
inicio de ano.”

VITOR PROENCA
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DO SABUGAL

CAMARA MUNICIPAL

Presidente
Vitor Manuel Dias Proenca

- Gabinete de Apoio a Presidéncia

- Gabinete de Assessoria Técnica e
Promocao do Investimento

- Gabinete Municipal de Protegao Civil

+ Gabinete de Apoio as Juntas de Freguesia
+ Gabinete Sanitario e de Veterinaria

+ Divisdo Financeira

- Divisdo de Obras e Servicos Municipais:
- Servico de Obras, Empreitadas e Vias de
Comunicagao

Vice-Presidente
Silvia Gongalves Nabais

- Divisao Administrativa e de Recursos
Humanos

- Divisdo de Planeamento, Urbanismo e
Ordenamento do Territorio

- Divisdo de Desenvolvimento Social e
Qualidade de Vida:
- Servico de Educacdo e Acdo Social

Vereador
Amadeu Paula Neves

- Divisao de Desenvolvimento Social e
Qualidade de Vida:
- Servico de Cultura, Desporto e Associativismo
« Servico de Promocao e Desenvolvimento
Econdmico

Vereador
Paulo José Nabais da Cruz

- Divisao de Obras e Servicos Municipais:
- Servico de Ambiente, Salubridadle e
Abastecimento Publico
- Servico de Manutencdo de Edificios,
Equipamentos e Espacos Publicos

Vereador
Victor Manuel Pissara Cavaleiro

Vereador
Isabel Ferreira Lavrador

Vereador
Pedro Emanuel Ambrosio Figueiredo

aros Municipes, amigas e
amigos,

O bem-estar dos
sabugalenses e a protecao do nosso
patrimonio sao dois dos grandes
€iX0S Com 0S quais procuramaos
marcar este inicio de ano.

Desde logo com o Orcamento
apresentado para 2024, 0 maior

dos ultimos anos, que nos permite
preparar o futuro a longo prazo e dar
inicio a projetos estruturantes para o
territorio, como a continuidade das
obras do PARU - Plano de Acao para
a Regeneracao Urbana e o inicio do
projeto do Museu do Contrabando.

E impossivel falar de futuro
sem falar em sustentabilidade
e, numa otica de protecdo dos
recursos naturais, renovamos
a parceria com o CERVAS e
formalizamos a criacdo da
Aguas Publicas em Altitude,
um servico de gestao do
abastecimento de agua que
une os Municipios do Sabugal,
Guarda, Celorico da Beira

e Manteigas e que nos vai
permitir gerir de forma mais
eficiente este recurso essencial,
com acesso a importantes
fundos comunitarios para

a reabilitacao da rede de
abastecimento, garantindo

o acesso igualitario a este
servico.

De forma a prevenir alguns dos
problemas registados no verao,
associados a seca e as alteracoes
climaticas e com profundo impacto
na atividade agropecuaria, crucial
ao desenvolvimento econémico do
concelho, pretendemos avancar,
este ano, com a construcao de
uma rede secundaria de agua para
abastecimento de exploracoes
agricolas.

No ambito do acesso a cuidados de
saude, formalizamos um protocolo
com a Fundacao Alvaro Carvalho
que ja permitiu a realizacao de 40
intervencoes cirurgicas as cataratas
e, através do programa ‘Abem: Rede
Solidaria do Medicamento' apoiamos
mais de 80 municipes em situacao
de caréncia econdmica ha compra
de medicamentos prescritos por
receita medica e compatrticipados
pelo Servico Nacional de Saude.

Continuamos a trabalhar diariamente
para fortalecer o nosso territorio, por
quem nos visita e especialmente

por quem nos escolhe para viver,
criando condicoes para que todos
0s sabugalenses possam viver

com qualidade, com acesso a
Servicos essenciais e oportunidades
enriquecedoras. *

BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24 | 7



ACONTECE
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AGUAS PUBLICAS EM ALTITUDE

Sabugal, Celorico da Beira, Guarda
e Manteigas criam sistema intermunicipal
de gestao de agua

s Municipios do Sabugal, Celorico da Beira,
OGuarda e Manteigas formalizaram no dia 19 de

fevereiro a constituicio da Aguas Publicas em
Altitude - Servicos Intermunicipalizados (APAL - SIM),
entidade que junta os quatro concelhos na gestao
financeira e operacional dos servigos de abastecimento
publico de agua para consumo humano, de saneamento
de aguas residuais urbanas e de aguas pluviais, num
universo de cerca de 61 mil habitantes.

Na ocasiao, o Presidente da Camara Municipal do
Sabugal, Vitor Proenca, destacou a importancia da APAL-
SIM para o territorio, afirmando que “em boa hora este
servico foi constituido, € importante que valorizemos os
recursos que temos, modernizemos os Nossos sistemas
para que no final o consumidor saia a ganhar”.

(o) APAL

8 | BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24

Os principais requisitos estratégicos imperativos do
modelo de gestao definidos pelos quatro Municipios
envolvidos sao: captar fundos comunitarios,
alcancando, tambeém, por esta via, maior escala
financeira, manter 100% da titularidade dos servicos
de agua, assegurar o controlo das tarifas e dos
investimentos, bem como o controlo executivo

e deliberativo, de cada Municipio, autonomia
administrativa, financeira e patrimonial e ainda ganhos
de qualidade em termos globais dos servicos aos
municipes. *

Creditos: Municipio da Guarda




ACONTEC

O MAIOR PRESEPIO NATURAL...

9.2 edicao do ‘Sabugal Presépio’ recebeu

cerca de 35 mil visitantes

‘Sabugal Presépio’ - O Maior Nesta nona edicao, o Presepio
Presépio Natural, que esteve  foi complementado com um

patente, no centro da cidade,  conjunto de iniciativas, promovidas

de 8 de dezembro a 7 de janeiro, pelo Municipio em parceria com
continua a ser um dos grandes entidades locais, que permitiram
atrativos do concelho e trouxe, este dar mais vida ao centro da cidade,
ano, 35 mil curiosos ao Sabugal. com um mercadinho de Natal, uma

pista de gelo ecologica, animacao
de rua e uma exposicao de eco-
arvores, que se estendeu ao longo
“o balanco desta edicao é da Rua 5 de Outubro e contou com

bastante positivo, passaram  aparticipacao de mais de trinta
cerca de 35 mil pessoas pelo ~ 3ssociaces locais. -
Presépio, o que e motivo de

grande satisfacao’.

O Presidente da Camara Municipal,
Vitor Proenca, destacou que

BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24 | 9



BTL

Municipio do Sabugal marca presenca
na Bolsa de Turismo de Lisboa

do Municipio do Sabugal na BTL - Bolsa de

Turismo de Lisboa, que decorreu na FIL - Feira
Internacional de Lisboa. O Municipio esteve presente,
em representacao coletiva no espaco da CIM Beiras e
Serra da Estrela (CIMBSE).

Patriménio foi a palavra de ordem na apresentacao

O patrimonio cultural, historico e edificado
de Sortelha, reconhecido, em 2023, com

o prémio Best Tourism Village do World
Tourism Organization (UNWTO), serviu

de mote a estratégia de divulgacéo do
Municipio para mais uma participacéo no
maior certame de turismo do pais.

Houve ainda espaco para a apresentacao dos
empreendimentos turisticos Casa Villar Mayor e in
Bulla - Country & Welness, que reforcam a oferta

do territorio. Também o patrimonio natural da regiao
esteve em destaque, com a apresentacao do projeto
Rewilding e de um caso de estudo no Vale Carrapito
(Vilar Maior), que levou a audiéncia a refletir acerca da
importancia da preservacao da natureza.

O stand da CIMBSE integrou os 15 Municipios que a
constituem: Almeida, Belmonte, Celorico da Beira,
Covilha, Figueira de Castelo Rodrigo, Fornos de
Algodres, Fundao, Guarda, Gouveia, Manteigas, Méda,
Pinhel, Sabugal, Seia e Trancoso. *

10 | BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24

Créditos: CIM Beiras e Serra da Estrela
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ORCAMENTO
2024

ACONTECE
NO SABUGAL

FUTURO DO SABUGAL

Orcamento de 35 milhoes de euros permite
investir em projetos estruturantes para o concelho

Camara Municipal do Sabugal apresentou o
Orcamento para o ano de 2024, que ascende
aos 35 milhdes de euros e permite dar
continuidade a
varios projetos e
investimentos a
iniciar este ano.

Em declaracoes,
Vitor Proenca,
Presidente da
Camara Municipal
do Sabugal,
salienta que este
€ o Orcamento
mais alto dos
ultimos anos, fruto
do aumento das
transferéncias

por parte do
Orcamento de
Estado, numa
fase de transicao

do quadro
y comunitario 2020
@ SABUGAL  [eapipesy

destacando que

12 | BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24

“é um Orcamento arrojado e ambicioso, que
ndo eé propriamente para 2024, mas sim para
OS proximos anos.

Este sera o ano em que lancamos o mote e
avancamos com os projetos planeados.”

Este Orcamento da continuidade as obras do PARU

- Plano de Acao para a Regeneracao Urbana, que
aposta nos investimentos na area da eficiéncia
energeética e inclui ainda o inicio do projeto do Museu

do Contrabando, um investimento de 1,5 milhdes de
euros, bem como a aposta na eficiéncia dos recursos
hidricos, com a construcao de uma rede secundaria de
agua para abastecimento de exploracdes agricolas, para
fazer face aos problemas registados sobretudo no verao,
associados a seca e as alteracoes climaticas.

O apoio as familias e as empresas continua a ser fulcral
para o Municipio, retratado no Orcamento apresentado,
tendo a Camara Municipal decidido manter todas as
taxas de impostos aplicadas no ano anterior, bem como
a devolucao da participacao variavel de 5% no IRS. «



APOIO A COMUNIDADE

Municipio do
Sabugal atribui
mais de meio
milhao de euros
a associacoes
concelhias

Autarquia do Sabugal
assinou varios protocolos
de colaboracao com

associacoes do concelho, um
apoio financeiro que excede os
500 mil euros e assenta numa
otica de parceria, valorizacao

e incentivo para o movimento
associativo, sem esquecer a
importancia o trabalho que tem
vindo a ser desenvolvido pelas

ACONTECE
NO SABUGAL

varias entidades no territorio.

O Municipio estabeleceu
protocolos com as Associacdes
Humanitarias dos Bombeiros
Voluntarios do Sabugal e do Soito,
Associacoes Florestais, Associacao
de Desenvolvimento Empresarial
(ADES), Sociedade Filarmonica
Bendadense, Associacao Muralhas
de Vilar Maior, Associacao Hipica
‘Os Amigos do Cavalo', Associacao
‘Mocidade de Aldeia do Bispo',
Casa do Concelho do Sabugal,
Centro Recreativo e Cultural de
Penalobo e Raiar — Associacao de
Aldeia do Bispo. *

ECONOMIA

Beiras e Serra da
Estrela tem 108,7
ME de fundos
europeus ate 2030

Comunidade
Intermunicipal das Beiras
e a Serra da Estrela

(CIMBSE) tem 108,7 milhdes de
euros de fundos comunitarios ate
2030, de acordo com o contrato
assinado em marco deste ano,

na Guarda, junto da Comissao de
Coordenacao e Desenvolvimento
Regional do Centro.

O contrato, que visa o
desenvolvimento e coesao territorial,
prevé investimentos intermunicipais
nos 15 Municipios da comunidade,
onde se inclui o Sabugal. Estes
fundos comunitarios, atraves do
Programa Centro 2030, podem

alavancar investimentos num total
de 130 milhoes de euros. ¢

Creditos: CIMBSE
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NO SAB
‘IBER
Sab l recebe reun

transfronteirico
i [
envolvidas no projeto e dos servigos publicos "'
prestados, bem como a criagao de uma rede
centr ecificos que permita a melhoria d

compe ias digitais dos cidadaos e empres

Sabugal recebeu, dia 8 de fevereiro, a 2.2
reuniao técnica de coordenacao do projeto
'IBERUS' (Inovacao e Boas Praticas em

Ambientes Rurais e Urbanos Sustentaveis) - SmartCTD
(Comunidade Transfronteirige

Na ocasiao, estiveram presentes representante
Esta reuniao surgiu na se

O trabalho que entidades portuguesas e es
senvolver atravées do US', o 'IBERUS': Municipios do Sab
te na analise do territoric de Cas Odrigo e Penamaco
is na zona transfron: Valladolio alamanca, Junta

zacao das ¢ -\ Ayuntamien >onferrada

14 | BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24




ACONTECE
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Professores e alunos do Centro
Infantil Riba Cda - Santa Casa
da Misericordia do Sabugal e
do Polo do Ensino Articulado
do Sabugal (Escola de Musica
do Centro de Cultura Pedro
Alvares Cabral - Belmonte)
animaram as instalacoes do
Municipio, que agradece e vé
com orgulho a preservacao
deste bonito costume que
atravessa geracoes. *

PRESERVACAO DA TRADICAO

Criancas e jovens
cantam Janeiras
nos Pacos do
Concelho

umprindo, uma vez mais,
a tradicao, criancas e
jovens sabugalenses

visitaram os Pacos do Concelho
para cantar as Janeiras.

REUNIAO COM JUNTAS DE
FREGUESIA

Pacos do Concelho
acolhem reuniao que
debate planos para
2024

Salao Nobre dos Pacos
do Concelho, recebeu,
dia 15 de dezembro, uma

reuniao com os 30 Presidentes
das Juntas de Freguesia, numa
sessao em que foi apresentado
o Plano e Orcamento para 2024,
a nova estrutura do Gabinete de
Apoio as Juntas, bem como as
transferéncias de verbas, entre
outros assuntos.-

BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24 | 15
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TRANSPORTES PUBLICOS DO SABUGAL

Carreira reforca a proximidade
com os utilizadores com novo
site e aplicacao

Carreira - Transportes Publicos do Sabugal :
A esta agora mais proxima dos municipes,

através do site e da aplicacao movel, que PrOteger O seu
facilitam o acesso aos percursos, paragens, horarios terreno é Simples.

e tarifas, bem como a visualizacao em tempo real da
localizacao dos autocarros, entre outras informacoes

de interesse para os utilizadores. E nao custa nada.

)*-’ ( CARREIRA

TRAMNSPORTES PUBLICOS
q DO SABUGAL

Numa otica de melhoria do servico prestado,
foram criadas novas paragens e retificados alguns
horarios em paragens intermedias, que pode
consultar no novo site, em: www.carreirasabugal.pt .-

3

12
=  Carreira Sabugal

16 | BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24



BUPI

Balcao Unico do Prédio no
Sabugal

om o principal objetivo de prestar um
{ servico de proximidade, o Municipio do
Sabugal continua a levar o Balcao Unico do
Predio (BUPI) a todas as freguesias do concelho,

em sessoes de atendimento comunicadas
mensalmente.

ACONTECE
NO SABUGAL

Este servico permite aos municipes localizar e
registar os terrenos de que sao titulares, atraves

do procedimento de Representacao Grafica
Georreferenciada - RGG, garantindo os seus direitos
de propriedade.

Para alem das sessodes itinerantes, o BUPi esta
instalado junto ao edificio da Camara Municipal do
Sabugal, na Praca da Republica, com atendimento
efetuado por marcacao préevia, atraves do telefone
271 751 042 ou do bupi@cm-sabugal.pt .

O BUPI passo a passo

o REUMA CF SEUS DOCUMENTDS

Proteger o seu
terreno e simples.
E nao custa nada.
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ECE
ABUGAL

Gabinete de Apoio ao
Consumidor realiza atendimi€n
mensal no Sabugal s

o0 ambito de um Protocolo de Colaboracao
estabelecido entre o Municipio do Sabugal e a ATENDIMENTO
DECO - Associacao Portuguesa para a Defesa i cta AD CONSUMIDOR
do Consumidor (Delegacao Regional do Centro),
foi criado o Gabinete de Apoio ao Consumidor, no
Centro Dr. José Diamantino dos Santos, no edificio da Informagio sobie es sews
Biblioteca Municipal. e

& DECO NO SABUGAL

. . . ~ Resolugdo das cuas
Este Servico permlte apoaolar a poputagao, - reclamngdes

providenciando informacgao sobre os seus direitos . i Aol ma gasthe e IR bts
enquanto consumidor, apoio na apresentacao de
uma reclamacao, orientacao econémica na gestao do

. _ Aconsethament s sobre
seu orcamento e aconselhamento sobre habitacao e habitacis & emergis
energia.

Renegociscio das cuas divldas

L zm7saama

< apooconsumidonBom-sabugal.pt

O atendimento e prestado na terceira terca-feira de
cada més, no periodo da manha, mediante marcacao

Z ABCID DIARIO A ATENDIMENTD PRESEMNC AL MENSAL
atraveés do telefone 271 752 230 ou AR
apoio.consumidor@cm-sabugal.pt.-

18 | BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24



CRIATIVIDADE

Primavera chega com desfile
especial no Sabugal

0S mais novos aos graudos, todos quiseram
fazer parte do Desfile de Primavera do
Sabugal, que aconteceu no dia 20 de marco,
dia que marca o inicio desta estagao florida.
Ld f" 1l l." ]
.I'. i i

N | '!'ijl

— 5

XIV CAPITULO DA CONFRARIA DO BUCHO RAIANO

Iniciativa contou com 260
pessoas

Auditorio Municipal do Sabugal recebeu, no
dia 10 de fevereiro, o XIV Capitulo da Confraria
do Bucho Raiano. A iniciativa, em que novos

confrades foram entronizados, contou com a presenca
de 260 pessoas.

O Bucho Raiano € um produto gastronomico de
exceléncia, constituido por varias carnes de porco

ACONTECE

NO SABUGAL

Para celebrar a chegada do bom tempo, foram
dezenas as criancas e adultos que se mascararam
e desfilaram, trazendo ainda mais cor e criatividade
as ruas do municipio, com disfarces propicios desta
estacao.-

temperadas numa mistura especial, envolvida num
involucro natural (o bucho) e fumadas ao calor da
lareira.

As carnes do
bucho tém origem
nas terras raianas,
sendo temperadas
com pimentao
espanhol, que,
noutro tempo, era
contrabandeado
pelos homens
que se afoitavam
na travessia da
fronteira. -

BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24 | 19



41.° ANIVERSARIO

Biblioteca Municipal assinala aniversario
com dia repleto de atividades

Biblioteca Municipal do Sabugal comemorou o
seu 41.° aniversario no passado dia 27 de
Jjaneiro, com um dia que levou publico de todas

as idades a este espaco de grande importancia para o
concelho.

O dia festivo comecou com a hora do conto, numa
parceria no ambito da Rede Intermunicipal das
Bibliotecas das Beiras e Serra da Estrela, e varios
momentos musicais dirigidos as criancas das creches
do concelho, prosseguindo com a dinamizacao de
Jjogos para os alunos da Universidade Sénior e o
habitual sorteio anual ‘o livro € um amigo’, que pretende
fomentar a leitura e presentear os utilizadores que ao
longo do ano requisitam livros na Biblioteca.

20 | BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24

A Biblioteca Municipal abriu portas em 1983, numa
pequena sala nos Pacos do Concelho, aquando da
valiosa oferta por parte de Jesué Pinharanda Gomes
de um numero representativo de livros do espolio
bibliografico de sua mae, Luisa Rodrigues Bicheira.-
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NO SABUGAL

MUSICA NO SABUGAL

Ana Lua Caiano encanta o Auditorio Municipal

Auditério Municipal do Sabugal recebeu, dia 9
de marco, um emocionante concerto da cantora
e compositora Ana Lua Caiano.

3
i..
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NO SABUGAL
-

FADOS E OUTRAS CANCOES’

Mico da Camara Pereira
da concerto no Sabugal

==
o dia 17 de fevereiro, o Auditorio Municipal do —
Sabugal recebeu calorosamente o concerto
‘Fados e outras Cancoes', de Mico da Camara

Pereira.

O espetaculo levou os presentes a embarcar numa
viagem musical pelo percurso de vida do artista, com
a apresentacao de alguns dos temas que marcaram os
seus 30 anos dedicados a musica portuguesa, desde o
primeiro fado que ouviu na voz da sua mae, passando
pelo primeiro fado que cantou, a sua vivéncia no seio
da Lisboa fadista nos anos 80 e 90 e pelos seus discos
editados.

BOLETIM MUNI ALA@U




CULTURA
NO SABUGAL

FESTIVAL TERMOMETRO

Festival que percorre o pais
com novos artistas passa pelo
Sabugal

Sabugal recebeu, no dia 2 de marco, uma das
sessoes do Festival Termoémetro, que, ha 28
edicoes, percorre o pais com o objetivo de

divulgar novos artistas emergentes e dar-lhes palco
para que se tornem o futuro da musica.

Criado em 1994 pelo radialista Fernando Alvim, o
Festival Termometro deu a conhecer nomes como

Ornatos Violeta, B Fachada, Capicua, Dj Ride, Mazgani,

Ana Bacalhau, David Fonseca, Noiserv, Richie
Campbell, Salto, Tatanka e os Jaguar, Jaguar(BE) e
Neon Soho. -

(TERMOMETRO)

o=

RR

BANDA CONVIDADA
THE TWIST
CONNECTION

o

o
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Auditério Municipal recebe
encenacoes

grupo Teatro e Marionetas de Mandragora

protagonizou momentos de particular

emoc¢ao no Auditorio Municipal do
Sabugal, com a apresentacao dos espetaculos
‘Depois da Chuva' e ‘O Meu Avd Consegue Voar.

A peca ‘Depois da Chuva', que levou dezenas de
curiosos ao Auditorio no dia 21 de janeiro, € uma
criacao que levou os presentes numa

No dia 24 de marco, perante uma plateia de
pequenos sonhadores, o espetaculo 'O Meu Avo
Consegue Voar' transportou todos os presentes
as memorias de infancia do pequeno Pedro,
onde o avd era um heroi do mar e a avo um mar
de carinho, numa meritoria homenagem a estas
figuras tao importantes na vida de todos.
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CULTURA
NO SABUGAL
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figuras qTJe viveram muitas historias e que convidam os
visitantes a sentir. Marionetas muito pequenas e muito
grandes, de vara, de luva, de mesa, de sombra, um
sem im de propostas, espacos sonoros, tranquilos e
" de festa, lugares de luz e sombra, figuras que ganhgm
vida, A cada passo uma nova descoberta, que desafia
3 or ela passa, nomeadamente os mais novos,
ossibilidade de criacao no local das suas
s marionetas.

, com mais de duas centenas de figuras,
arionetas e cenarios, levam ao imaginario de
oes artisticas do grupo e dao a conhecer as
facetas do teatro arionetas que ladeiam
=ntacao em context espetaculo.

‘PALCO DAS

DL tenas de pecas dao a'
co as diferentes faceta
do teatro de marionetas

sala de exposicoes temporarias do Museu do

Sabugal acolheu, até 31 de margo, a exposicao

‘Palco das Marionetas' do Teatro e Marionetas
de Mandragora.

A exposicao propde uma viagem de sensagoes pela
poesia da arte da marioneta, uma caminhada feita por

26 | BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24




Rapoula do Coa com fim de
semana dedicado a Quaresma

Rapoula do Cda evocou mais uma vez a tradicao da

" Quaresma, nos dias 15, 16 e 17 de margo, no evento
“"Quadragésima’. O maior destaque foi para o Canto dos
Ma_rtirios e da Encomendacao das Almas, sem nunca
S esquecer a belissima gastronomia, um mercado com
prdgutos locais e uma caminhada.

NO SABUGAL

Esta foi a terceira edicdo do evento organizada pela
Junta de Freguesia da Repoula do Cda, que contou
com o apoio do Municipio do Sabugal, da ADES e da
Arcéa, e esteve repleto de atividades, desde atuacdes
musicais, almogcos comunitarios e até uma sessao de
showcooking com o Chef Pedro Jorge, que participou
no "Masterchef Junior” e a atuacao do Grupo de
Cavaquinhos de Rosmaninhal com Rodrigo Lourenco,
vencedor do programa “The Voice Portugal”.

Creditos: Freguesia da Rapoula do Céa
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CLUBE DE LEITURA
DO SABUGAL

Iniciativa promove o gosto pela leitura
e a partilha de reflexoes

Clube de Leitura do Sabugal iniciou o A apresentacao da obra infantil ‘'O Guarda-Chuva
Oano de 2024 com uma sessao centrada Amarelo’, de Ana Isabel Martins, foi o mote da

no espirito de renovacao que carateriza 42.2 sessao, com a participacao da autora e a
habitualmente esta época. reflexao acerca da importancia do respeito e

_ . . i entreajuda, central a historia e transversal a
Na sua 40.9 sessao, a iniciativa promovida todas as idades.
pelo Municipio em parceria com o O Clube de Leitura do Sabugal destaca-se

Centro Local de Aprendizagem (CLA) como uma das iniciativas promovidas pelo CLA
Iversi u e Municipio no ambito da acado social, com o

da Universidade Aberta desafiou os Municipi ambito d 5 ial

participantes arefletiracerca dos livros que objetivo de incentivar o convivio e a criacao de

nunca leram, incentivando a definicéo de habitos de leitura que contribuem para o bem-

novas metas, estar da populacao.-

para todos.

Ja em fevereiro,
a 41.2 sessao
voltou aos
moldes habituais
e foi centrada na
apresentacao do
livro ‘Belmonte

- Dos Bispos

de Coimbra aos
Cabrais. Uma
reflexao historica
(1194-1580)', de
José Figueiredo.
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ACAO SOCIAL

NO SABUGAL
QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS os utentes, desde que referenciados pelo Centro de
Saude local e que possuam cartao social municipal.
40 municipes OperadOS Esta parceria surge no ambito das respostas sociais

que a Camara Municipal tem vindo a prestar junto da
populacao, em especial no que respeita a melhoria da
qualidade de vida dos idosos.

gratuitamente as cataratas

Municipio do Sabugal e a Fundaco Alvaro Os custos associados as referidas operacoes sao
O Carvalho estabeleceram um protocolo de suportados pelas duas entidades, estando, igualmente,

colaboracéo que permitiu a realizacdo de 40 garantido o transporte para as consultas pré e pos-
intervencoes cirurgicas as cataratas, sem custos para operatorias.

MUNICIPIO APOIA
OPERACOES AS
CATARATAS |

ABEM: REDE SOLIDARIA DO MEDICAMENTO

Camara Municipal mantém
apoio ha compra de
medicamentos

traves do programa ‘Abem: Rede Solidaria
A do Medicamento’, o Municipio do Sabugal

continua a apoiar os municipes em situacao
de caréncia econdmica na compra de medicamentos

prescritos por receita medica e comparticipados pelo
Servico Nacional de Saude.

Atualmente, o Protocolo de Colaboracao
com a Associacdo Dignitude permite
apoiar mais de 80 municipes,
pretendendo-se garantir um acesso mais
igualitario aos cuidados de saude e, deste
modo, continuar a mitigar problemas
sociais. -

SABLIGAL
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CULTURA
NO SABUGAL

APOIO AS FAMILIAS

Municipio reforca apoio a alunos
do ensino superior

reforcou os apoios atribuidos aos alunos do
concelho que frequentam o Ensino Superior, num
investimento superior a 50 mil euros.

N o presente ano letivo, o Municipio do Sabugal

APOIO A ALUNOS

PROTOCOLO DE COLABORAGAO COM JUNTAS DE
FREGUESIA

Municipio garante refor¢co no
acesso a cuidados de saude
primarios

de colaboracao com as Juntas de Freguesia que

O Municipio do Sabugal estabeleceu protocolos
nao dispdéem de posto de atendimento medico,

MUNICIPIO APOIA
CUIDADOS DE

DO ENSINO SUPERIOR

Neste ambito, a Autarquia concedeu apoios Unicos aos
estudantes universitarios, bem como apoios pontuais
aos agregados familiares com dificuldades economicas.

Estas medidas incluem-se num conjunto de respostas
que tém vindo a ser implementadas pelo Municipio
Jjunto das familias sabugalenses, sendo a Acao Social
um dos seus eixos de intervencao prioritarios. -

e

de modo a assegurar 0 acesso aos cuidados de saude
primarios.

Com uma comparticipacao financeira de cerca de 24
mil euros, em 2024, estes protocolos vao permitir que
utentes com residéncia nas freguesias de Aguas Belas,
Aldeia do Bispo, Alfaiates, Malcata, Lageosa e Forcalhos,
Pousafoles do Bispo, Penalobo e Lomba, Rebolosa e
Sortelha beneficiem deste apoio ao nivel da saude.

Esta medida surge com o objetivo de melhorar os
servicos de proximidade prestados em prol do bem-
estar da populacao, nomeadamente junto dos idosos. *

30 | BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24



TRAQUINAS

SABUGAL N°2/2024
: DISTRIBUI(}AO GRATUITA

IIIIIIIII

QuIZZ
DIA DA MAE
RECEITAS
ORIGAMIS
AGENDA
JOGOS

{ _ \ : ‘

ﬁ) ondlade
~

G © @ wwwcm-sabugal.pt




Ficha, Téenica

Propriedade
Camara Municipal do Sabugal

Morada

Praca da Republica,
6324-007 Sabugal

T +351 271 751 040
geral@cm-sabugal.pt

Diretor

Presidente da C.M do Sabugal
Conteudos/ Design

CMS / HBR Comunicacao

Impressao

FIG - Industrias Graficas, SA
Deposito Legal
329857/11
ISSN

2182-2581
Tiragem

5000
Periodicidade
Trimestral
Distribuicao
Gratuita

Edte Suplemento
perbence a.:

¥ Dia da
Liberdade

Ja deves ter ouvido falar da
revolugao do 25 de abril.
Este acontecimento
historico deu-se em 1974,
ha 50 anos!

Sabes porque esta
data é tao importante
para Portugal?
Vamos la descobrir
alguns factos.

Portugal estava, desde
1933, huma ditadura - um
regime onde nao ha
liberdade e apenas uma
pessoa pode governar e
decidir as leis do pais.

Nesta altura, os cidadaos
nao podiam dar as suas
opinides, nao tinham
escolhas livres, como por
exemplo vigjar para onde e
quando lhes apetecesse.
Também nao tinham
acesso a todo o tipo de
musica e filmes, nem a
noticias que nao fossem
controladas pelo Governo,
ao contrario do que
acontece nos paises livres.

Cansados da Ditadura e de
toda essa vida dificil, alguns
militares juntaram-se em
segredo, correndo um
grande risco, para organizar
uma revolucao que
devolvesse a Liberdade
aos portugueses, e
afastasse do poder estas
pessoas.

a) Comer sardinha no pao
b) Saltar a corda na rua
c) Beber Coca-Cola
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ESTAS FORAM ALGUMAS
DAS ATIVIDADES QUE
ANIMARAM OS DIAS DAS
CRIANCAS E JOVENS DO
SABUGAL NOS ULTIMOS
MESES.

Pte derol

Ajudas a proteccao civil:

o alertondo pora. o4 7 W«ﬁe‘&fu
o asaumindo comdzmmu 4eguLIos

] ,meuemmﬂo acidentes

Tu e todos os cidadaos tém em papel muito importante
para a protecao civil. S6 com a vossa ajuda € que
conseguiremos ter um Concelho seguro.

Confirma o que sabes e marca V (verdadeiro) ou F (falso):

o A [

Incedios em casa

|| Apagar bem os cigarros antes de irem para o lixo

[] N&o vale a pena ter um extintor em casa

|| Nao apagues com agua um incéndio de origem elétrica
[ ] Se cheirar a gas, fecha as janelas

[ ] N&o seques roupa nos aquecedores

I A ‘Z. 5‘7& E .

[ Se deres conta de um incéndio liga logo para o 112

[] Nao vale a pena avisar os vizinhos

[] Corta o gas e a electricidade

[ ] Solta os animais. Eles tratam de si mesmos

[] Perde o tempo que quiseres a recolher objetos pessoais

als

onda de calor

[ ] De dia abre as janelas e mantém os estores em baixo
|| Deves tomar banho com agua muito fria
|| De noite, fechas as janelas e liga 0 aquecedor

Na ma

[ ] Usa um chapéu

[ "] Brinca a vontade no exterior e ao sol
|| Passa o dia todo na praia

7 de carro
[] Viaja nas horas de maior calor
[ ] Bebe muitos liquidos de preferéncia agua
[ ] Hidrata os animais durante a viagem

' ! E /) .

[ ] Usa roupas leves de algodao
[ ] Usa cores claras

[ ] Agasalha-te com &




electrao

ESCOLA

TENCA®

E DIAERISETIE], ENTREGA NA ESCOLA S|

)
1)L (01, WDAR-LHES UMA NOVA VIDA

ECUNDARIA DO SABUGAL
QUE JA NAO USAS E

Pafi e o incéndio no
parque de merendas
Lara Xavier e Raquel Santos

O Pafi € um raposinho
pequeno que nasceu para ser
super-heroi.

Todos os dias, de manha, o
Pafi salta da cama e
prepara-se para enfrentar
milhares de aventuras.

Como todos os super-herois,
o Pafi tem um fato especial
que lhe da superpoderes.

Nas costas do casaco do Pafi
esta o seu nome de cédigo,
escrito com letras grandes e
brancas.

E 0 nome de um
super-heroi.Alias, € o nome
de muitos super-heraois.

Nas costas do casaco do Pafi
esta escrito: BOMBEIROS.

v
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A agua esta presente em tudo
0 que nos rodeia e € um
recurso essencial para todas as
atividades produtivas.
Conhecer a pegada hidrica dos
produtos permite-nos ter
consciéncia do verdadeiro
valor da agua e fazer opcoes
de consumo mais conscientes.

Sebe quantos lros de.d

2
litros ‘ ‘
Uma & shirt

Deixo a
manrca com

el )

Fonte: O Guia Awake sobre
a Agua, Comissao Europeia.

No duche, a lavar as mios, os dentes ou a bica.

/
15 minutos = 180 litros

Lo
5 minutos = 60 litros

-
e

) or Torne?ra aberta =14 li-tros
dentes Torneira fechada = 1 litro

_ (usando um copo)

1 minuto =18 litros

i P

12 minutos = 216 litros

Desafio
do trimestre
Queremos desafiar-te nesta edicao a
criar um filtro caseiro com uma

garrafa PET. Aprender como purificar
agua e sempre bom!

agua com terra

areia grossa
ou pedregulhos

0—0 areia fina

Aceitas o desafio? carvéo

‘V‘

\V3 oo algodao

€) iz irios furos poguencs. datange
9 Coloca por camadas os materisia

[ 4] &c&eofopoeamam%agdw&
© Observac” magia” )

oo garrafa PET “/ Z

cortada / \

agua limpa
filtrada

Envia-nos imagens do teu projeto até dia 5 de junho para o email
agenda.municipal@cm-sabugal.pt, para que o vejas publicado na
proxima edicao!




Deita o lixo no caixote
Nao deifes nos canos dleos, restos de
toalhitas, medicamentos.

O Dia Mundial do AmbBiente celeBra-se a5
de junho e & um momento crucial para. o
W&cfmmmfwa
i e
o

4V e W\ >y WS

METAL CLASS ORCANIC PLASTIC
B B &) O O O

NN

ABRIL e
01 |SEG| Dia das Mentiras

02 | TER| Dia Internacional do Livro Infantil
06 |SAB| Dia Mundial da Atividade Fisica

07 |DOM| Dia Mundial da Saude

08 |SEG| 1.° Eclipse Solar de 2024

08 |SEG| Feriado Municipal do Sabugal

15 |TER| Dia Mundial da Arte

16 |QUA| Dia Mundial da Voz

18 |QUI| Dia Internacional dos Monumentos
22 |SEG| Dia Mundial da Terra

23 |TER| Dia do Livro e dos Direitos de Autor
23 |TER| Dia Mundial do Escutismo

25 |QUI| Dia da Liberdade

29 |SEG| Dia Mundial da Danca

30 |TER| Dia Internacional do Jazz

MAIO

01 |QUA| Dia do Trabalhador

03 |SEX| Dia da Guarda Nacional Republicana
04 |SAB]| Dia Internacional do Bombeiro
05 |DOM| Dia da Mae

05 |[DOM| Dia Mundial da Lingua Portuguesa
05 |DOM| Dia Mundial do Riso

09 |QUI| Dia da Europa

15 |QUA| Dia Internacional da Familia

17 |SEX| Dia Mundial da Reciclagem

18 |SAB]| Dia Internacional dos Museus

21 |TER| Dia Nacional do Sapador Florestal
29 |QUA| Dia Nacional da Energia

30 |QUI| Corpo de Deus

31 |SEX| Dia dos Irmaos

JUNHO

01 |SAB| Dia da Crianca

03 |SEG| Dia Mundial da Bicicleta

05 |QUA| Dia Mundial do Ambiente

05 |QUA| Dia Mundial da Corrida

10 |SEG| Dia de Portugal

13 |QUI| Dia de Santo Antonio

17 |SEG| Dia Mundial do Combate a Seca e
a Desertificacao

17 |SEG| Dia Nacional em Memoria das
Vitimas dos Incéndios Florestais

18 |TER| Dia Internacional do Piquenique

20 |QUI| Solsticio de Verao

20 |QUI| Dia Mundial do Refugiado

21 |SEX| Dia Europeu da Musica

24 |SEG| Dia de Sao Jodo

29 |SAB| Dia de Sao Pedro






PORTUGAL CHAMA:
PREPARE-SE E PROTEJA-SE

DOS INCENDIOS

ALDEIA SEGURA
PESSOAS SEGURAS

Safe Village Safe People

Informe-se junto da sua
Cdamara Municipal ou Junta de Freguesia
Get information at your Municipal Council or Parish Council

Consulte: www.prociv.pt

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA |
ADMINISTRAGAO INTERNA




AGUA, MOTOR
DA ECONOMIA VERDE

A Trilogia - Agua, Energia e Agricultura’
e tema da terceira conferéncia ‘ENERtalks’

o dia 5 de abril, no Salao Nobre dos Pacos do
Concelho, realizou-se a terceira conferéncia
'ENERtalks, com o tema ‘Agua, Motor da

Economia Verde: a Trilogia - Agua, Energia e Agricultura’

Na sessao de abertura, Vitor Proenca, Presidente da
Camara Municipal do Sabugal, reafirmou o designio de
manter a trajetoria de posicionar o territorio do Sabugal
como exemplo central na promoc¢ao do uso controlado
dos recursos naturais (sustentabilidade) e da procura
de novas solucdes amigas do ambiente (inovacao),
promotoras do conforto humano (energias) e assentes
no potencial latente e inexplorado dos seus territorios
(recursos naturais).

40 | BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24

Seguiu-se a apresentacao oficial do estudo/projeto
‘Gestao Integrada dos Recursos Hidricos das Bacias
Hidrograficas das Barragens do Sabugal e da Meimoa,
por Carmona Rodrigues, da Biodesign.

A 'ENERtalks’ continuou com as intervencoes de
Macario Correia, da Associacao de Beneficiarios do
Plano de Rega do Sotavento Algarvio, sobre a estratégia
e visao dos recursos hidricos no sul do pais, e de
Manuel Casquico, da ADENE - Agéncia para a Energia,
numa sessao com moderacao de Helena Freitas, da
Universidade de Coimbra.

Esta iniciativa pretendeu promover e discutir tematicas
na esfera da ENERTECH - Feira das Tecnologias para a
Energia, evento direcionado para o setor das energias
renovaveis, tecnologias e eficiéncia energética, que se
realiza a cada dois anos, no Sabugal.

A organizacao da ‘ENERtalks' foi da responsabilidade
do Municipio do Sabugal, em parceria com a ADES

- Associacao Empresarial do Sabugal, ENERAREA -
Agéncia Regional de Energia e Ambiente do Interior,
Institutos Politecnicos de Castelo Branco e da Guarda e
Universidade da Beira Interior.



DIA ABERTO

Foios recebe sessao
centrada nas podas
de formacao em

castanheiros jovens

castanheiros.

o dia 15 de marco, a freguesia
dos Foios recebeu a segunda
acao da iniciativa Dia Aberto,

com o tema '‘Podas de Formacao em
Castanheiros jovens.

Esta sessao, no Auditorio do
Centro Civico dos Foios, conta

REUNIAO

Fundo Ambiental e OIGP “Terras
do Lince-Malcata” assinam
acordo

conteceu a 22 de marco, em Macao, a sessao
de assinatura de acordos entre o Fundo

Ambiental e as Entidades Gestoras das 12

Operacoes Integradas de Gestao da Paisagem (OIGP),

ja aprovadas pelos membros do Governo nos termos
do artigo 22.° do Regime Juridico da Reconversao da
Paisagem, contando-se entre elas a OIGP Terras do
Lince-Malcata'

com a intervencao de Luis Martins,
professor na Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro (UTAD),
seguindo-se uma demonstracao
de podas de formagao em

AMBIENTE
NO SABUGAL

Os Dias Abertos surgiram no

ambito do Protocolo estabelecido
entre o Municipio do Sabugal e a
UTAD, e englobam um conjunto de
palestras sobre diferentes tematicas
relacionadas com o setor agricola. ¢

Este acordo marca um importante passo e investimento
para estes territorios, e tem como objetivo garantir uma
maior resiliéncia ao fogo, bem como melhorar os servicos
de ecossistemas, promovendo a revitalizacao dos
territorios e a sua adaptacao as alteracoes climaticas.

A sessao contou com a presenca do secretario de Estado
da Conservacao da Natureza e Florestas, Joao Paulo
Catarino, e representantes da Direcao-Geral do Territorio,
Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas

e Fundo Ambiental. Na cerimonia, estiveram também
presentes os Presidentes das Camaras Municipais do
Sabugal e de Penamacor, Vitor Proenca e Antonio Luis
Beites, respetivamente, bem como o Presidente da
Direcao da Opaflor (Entidade Gestora da OIGP Terras do
Lince-Malcata), Antonio Robalo. ¢

BOLETIM MUNICIPAL ABR-MAI-JUN'24 | 41



AMBIENTE
NO SABUGAL

NATURCOA

Residéncias
artisticas exploram
a peculiaridade do
territério

s residéncias artisticas
Naturcoa percorrem o
concelho do Sabugal sob

o olhar atento dos amantes de
fotografia, que encontram, na
peculiaridade das paisagens

e gentes sabugalenses, um
verdadeiro tesouro para a sua arte.

Este projeto, promovido no

ambito do festival que decorre
anualmente no concelho, tem como
objetivo potenciar o turismo e a
sustentabilidade local, valorizando o
patrimonio natural e as histérias dos
habitantes que recebem de bracos
abertos todos os participantes da
iniciativa.
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FESTIVAL

Festival Primavera na Serra da
Malcata

Numa acdo conjunta, os Municipios do
Sabugal e de Penamacor apostaram em
mais uma edicao do ‘Festival Primavera na
Serra da Malcata; o qual decorreu de 21 a
24 de marco.

A programacao de 2024 mostrou um eclético leque
de atividades que pretenderam, sobretudo, promover
e dar a conhecer o vasto patrimonio natural e cultural
associado a Serra da Malcata e as comunidades das
povoacoes que melhor conhecem e vivem este lugar
especial, um territorio partilhado pelos dois Municipios
que tem vindo a crescer do ponto de vista do seu
aproveitamento como destino de turismo natureza.

Foi neste contexto que, desde atividades ligadas a
fruicao da natureza, as artes e a cultura popular, esta

AMBIENTE
NO SABUGAL

iniciativa ofereceu aos participantes uma sessao de
observacao de aves, conduzida por Ricardo Brandao
(CERVAS - Gouveia), acoes de educacao ambiental para
0S mais novos, um passeio de ebike, demonstracoes

de saber fazer tradicional, momentos musicais, e uma
caminhada primaveril interpretativa dos sabores e
saberes de outrora. *




AMBIENTE
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SABUGAL RECEBE REUNIAO Estiveram presentes nesta reunidao representantes do
Municipio do Sabugal, Direcao Regional de Agricultura
Projeto ‘Gestao |nteg rada dos e Pescas do Centro, Empresa Portuguesa de Aguas

Livres/Aguas do Vale do Tejo, Autoridade Nacional

R.ecurSO’S Hldrlcos daS BaCIaS de Emergéncia e Protecao Civil e, ainda, a equipa

Hldrograﬁcas das Barl‘agens do responsavel pela prestacdo de servicos, a Biodesign,

Sabugal e da Meimoa’ que apresentou e coordenou os trabalhos. Também
integram este processo a Associacao de Beneficiarios
da Cova da Beira e a Direcao Geral de Agricultura e
Desenvolvimento Rural.

Integrada dos Recursos Hidricos das Bacias Os resultados da 3.2 fase do projeto foram apresentados
Hidrograficas das Barragens do Sabugal e da posteriormente, a 13 de marco, no decorrer da Reuniao
Meimoa’' decorreu no dia 12 de dezembro, no Sabugal. de Camara, no Salao Nobre dos Pacos do Concelho. -

Q 3.2 sessao intersetorial do Estudo/Projeto ‘Gestao

A sessao teve como principal proposito a validacao dos
resultados obtidos no Relatorio da Fase 3 - ‘Definicao
de Programas de Participacao, Comunicacao e
Monitorizacao' assim como a promog¢ao de um debate
conjunto sobre as propostas de medidas para a gestao
dos recursos hidricos nas bacias hidrograficas do
Sabugal e Meimoa, sua monitorizacao, divulgacao e
envolvimento do publico-alvo.
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CTESP

CTESP de Energias Renovaveis
no Sabugal

Com o objetivo de se iniciar, no Sabugal, o
A funcionamento do novo Curso Técnico Superior

Profissional - CteSP ‘Energias Renovaveis
e Eficiéncia Energeética’ do Instituto Politécnico da
Guarda (IPG), com o apoio e o envolvimento da Camara
Municipal do Sabugal e do Agrupamento de Escolas do
Sabugal, foram dia 27 de marco, assinados o protocolo
entre o Municipio, o IPG e o Agrupamento de Escolas, e
o protocolo entre o Municipio do Sabugal e o Municipio
da Ribeira Grande - Cabo Verde.

AMBIENTE
NO SABUGAL

Na ocasiao, o Presidente da Camara, Vitor Proenca,
afirmou que “ministrar este curso no concelho vai
permitir qualificar muitos jovens aqui residentes numa
atividade muito importante para o territorio, como

sao as energias renovaveis”. Revelou ainda estar ‘em
conversacoes com o Politécnico da Guarda, no sentido
de trazer outros cursos para o Sabugal”.

Para o Presidente do IPG, Joaquim Brigas, “€ um
privilegio colaborar, quer na valorizacao deste territorio

e dos seus recursos humanos, quer em projetos que
envolvam parceiros tao fiaveis como a Camara Municipal
do Sabugal e o Agrupamento de Escolas deste
concelho”.

Depois de assinados os Protocolos fez-se uma visita as
instalacdes onde o referido curso sera ministrado, e cujo
inicio se prevé para breve. *
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TORNEIO DE NATACAO
VOLTA AO SABUGAL

Sabugal Respira Desporto

voltou a organizar um Torneio de Natacao, nas Camara Municipal do Sabugal, destacou a importancia
Piscinas Municipais, com a participagao de cerca destas iniciativas integradas na marca ‘Sabugal Respira
de 150 jovens atletas do Sabugal, Almeida, Gouveia, Desporto', que visam incentivar a pratica desportiva,
Trancoso, Vilar Formoso, Pinhel e Penamacor. partilha de aprendizagens e novas experiéncias, bem
COMO promover o convivio entre os participantes. ¢

N o dia 24 de fevereiro, o Municipio do Sabugal Amadeu Neves, vereador com o pelouro do Desporto na

e -
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NO SABUGAL

Manuel Meirinho

Professor Universitario/ Membro do
Conselho Cientifico do ISCSP/ Membro do
Conselho de Escola do ISCSP/ Membro do
Conselho Consultivo do ISCSP/ Coordenador
da Unidade de Ciéncia Politica do ISCSP

Natural do Soito, onde nasceu em
1963 e fez os estudos primarios.

Frequentou o Seminario Menor do
Fundao e o Colégio do Sabugal, onde
fez os estudos secundarios.

Obteve a licenciatura, mestrado,
doutoramento e agregacao, no
Instituto Superior de Ciéncias Sociais
e Politicas, hoje da Universidade de
Lisboa. Foi Presidente da instituicao
(ISCSP) entre 2012 e 2020. E
atualmente Professor Catedratico e
Presidente do Conselho Cientifico.

Foi deputado a Assembleia da
Republica, eleito pelo PSD no circulo
da Guarda (2011);

E Presidente da Assembleia Municipal
do Sabugal, desde 2013.

50 | SUPLEMENTO

Para quem tenha nascido nos anos
60 do século passado, no Soito,
num ambiente rural menos
distante da Idade Média do
que da contemporaneidade,
que ali cresceu até enveredar
pelas Ciéncias Sociais e seguir
a carreira académica, que
leitura faz desse ‘mundo que
nos perdemos’?

As memoarias do periodo que
antecedeu o 25 de abril de 74 e do
periodo imediatamente subsequente,
sao muito limitadas, dado ter na altura
nove anos. Em 1974 encontrava-me
no Seminario Menor do Fundao, onde
0 acontecimento so nos foi dado a
conhecer mais tarde. A “revolucao” foi,
para nos seminaristas, acontecimento
nao acontecido por algum tempo.

O despertar, mais consciente, para

o seu significado e implicacdes so
viria mais tarde, quando em 1979,
apos cinco anos, ingressei no Colégio
do Sabugal. Se as lembrancas da
mudanca do regime sao muito
frageis, as memorias do “mundo que
nos perdemos” podem resumir-se

a um tempo marcado pelo peso de
uma ruralidade que tocava o ritmo da
vida em todos os sentidos.

Na sua juventude fez um auténtico
trabalho de eampo, sentiu as
peripécias do contrabando, viu
partir os nossos emigrantes e
presenciou o éxodo rural que
engrossou as cidades do litoral. Que
memédrias guarda desse tempo?

ApoOs 0 meu ingresso no Colegio do
Sabugal, com 16 anos, a primeira
experiéncia de vida fora do Seminario
do Fundao € marcada pelo confronto
com outro mundo, mas sobretudo
com outro pais, outro Sabugal e outro
Soito, todos eles muito diferentes dos
vividos nos cinco anos de seminarista.
Um pais novo, a despertar ainda para
muito do que, na esséncia, 0 25 de
abril representava: democracia e,

ABR-MAI-JUN'24

com ela, as suas virtudes e os seus
defeitos. A memoria desse tempo, € a
memoria de um concelho e de uma
aldeia que sofre o primeiro efeito da
abertura a um regime democratico:
procura de uma vida melhor dentro

e fora do pais. O enorme éxodo

rural que marcou a nossa regiao foi
muito significativo. Mas tambem foi
significativo o mapa de oportunidades
que se abriu para os que ficaram,
incluindo a possibilidade de ganhar
0s primeiros escudos, nem que

fosse com recurso a peripécias do
contrabando.

Foram essas memorias que o
envolveram, mais tarde, no
movimento associativo e no
projecto de criacao de um Museu
Etnografico no Soito? Dada a sua
influéncia e no exercicio da sua
diplomacia cultural, nio seria de
retomar a ideia?

As raizes da ruralidade nao se
perderam. Nasci e cresci no “campo”
e nele trabalhei, com orgulho, durante
todos os anos da minha juventude. A
ruralidade ficou. Continuo a gostar da




‘terra” e nela encontro refugio muitas
vezes. Alias, sou muito critico dos
modernos que opdem a “urbanidade”
a “ruralidade”, vulgo, provincianismo.
Foram essas raizes que me levaram
a interessar-me pela politica ao nivel
local e a olhar para o que se podia
fazer para melhorar a qualidade de
vida do Soito. Antes do projeto do
Museu Etnografico, ja ousava criticar
muito do que os politicos locais da
altura faziam ou nao faziam pela
terra. Hoje considero que era um
pouco chato, mas fazia-o no sentido
construtivo.

Desde cedo que comecei a fazer

perguntas aos autarcas: porqué
isto, porqué aquilo. Enfim,
preocupacoées de um puto que
raramente tinha respostas.

Quando, também eu, tive
necessidade do meu éxodo para a
cidade para prosseguir os estudos,
achei que seria mais util passar da
critica a acao e tomar a iniciativa. Tal
como outras iniciativas associativas
em que me envolvi, o projeto

do Museu Etnografico do Soito
nasce desta conviccdo. E sempre
melhor tentar fazer do que criticar.
O projeto nao foi s6 meu: foi de

um grupo de amigos (Manuel Rito,
Norberto Manso, Paulo Roque,

e outros). Quase concretizamos

a iniciativa. A ideia pode e deve

ser retomada, mas talvez com
formato diferente do original. Talvez
menos circunscrito ao Soito e mais
abrangente ao concelho. Afinal,
todo o Concelho do Sabugal € um
museu etnografico.

04

Em 74 da-se 0 25 de Abril, de que este
ano se comemora o centenario. De
um golpe passou a revolucio com

a adesio popular em massa. Ainda
se diz, por ai, que “falta camprir
Abril”. Tendo o Manuel Meirinho
sido deputado e tendo frequentado
os corredores do poder e sentido

o fervilhar do combate politico e
partidario, que caminhos pensa que
nos falta ainda percorrer para que
Abril se cumpra na plenitude?

Apos 50 anos de democracia em
Portugal, creio que o essencial do
que € a arquitetura de um regime
democratico esta realizado.

Portugal é hoje um pais
irreconhecivel face a-1974,
quer no plano interno quer

internacional.

Basta recordar a nossa adesao a entao
CEE. Mas a democracia nao € um
regime perfeito e, certamente, muitos
dos anseios que marcaram a transicao
do regime nunca se cumprirao na
plenitude. E certo que resolvemos, e
bem, muitos problemas. Mas criamos
outros com os quais lidamos de

forma muito insuficiente. Entre muitos,
destaco o fosso que cavamos entre
litoral e interior, com um pais quase
tao desigual - em certo sentido - do
que tinhamos em 1974. A consolidacao
da democracia portuguesa,

convive com a desconsolidacao

do seu territério. Sendo amante do
cicloturismo, percorro as estradas de
muitos “interiores” e so eu sei quanto
gostava que os primeiros-ministros
me acompanhassem em alguns
percursos..

05

Presidente da Assembleia Municipal

do Sabugal desde 2013... quao
desafiante foi e continua a ser?

Muito desafiante. No inicio foi

algo inesperado. Eventualmente
porque, em face do meu percurso
académico, tinha a expetativa

de um o6rgao mais organizado

e mais alinhado no respeito das
suas funcoes e competéncias. O
primeiro mandato foi de adaptacao
(por vezes dificil) e de procura de
melhoria do funcionamento interno
da Assembleia, em nome da sua
propria dignidade democratica. Creio
que, gradualmente, se conseguiu. O

segundo mandato e resultado de um
Ccompromisso com o entao presidente
Antonio Robalo e da minha vontade
em fortalecer o trabalho iniciado.
Hoje, cumpro o terceiro mandato,
tambéem em resultado do apoio ao
presidente Vitor Proenca e da minha
disponibilidade em poder servir o
concelho, fazendo o melhor que €
possivel, considerando as vicissitudes
do orgao em causa. Tem sido um
bom desafio. Aprendo muito sobre a
verdadeira natureza da politica local,
afinal uma das boas conquistas de
abril.

Olhando agora para tras, pelas
memorias do seu percurso de vida
intensa, o que ¢ que mais valeu a
pena?

Curiosamente tenho 50 anos de
vivéncia no periodo do 25 de abril até
a data. Creio que valeu muito a pena.

Sim, tenho tido um
percurso de vida intensa,
em particular na area
acadéemica, mas feito de
muitas outras experiéncias
de vida, nas empresas, na
politica, na intervencdo
civica. Tudo isto, fruto de um
mundo de oportunidades
aberto pela nossa
democracia que brotou do
25 de abril. Tem valido a
pena. -
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1 a 5 Segunda a Sexta | oghoo-17h30
FERIAS EM ACAO | PASCOA

Pavilhao e Piscinas Municipais

Dirigido a criangas e jovens com idades entre os 10 e os
14 anos. Este programa/acao pretende proporcionar
aos participantes um conjunto diversificado de
atividades ludico-didaticas, como um complemento de
apoio as familias, no periodo de férias letivas.

‘Organizado pelo Municipio do Sabugal

1 a 5 Segunda a Sexta | oghoo-17h30
DIVERTIMENTO MUSIC CAMP
Bendada

O Divertimento Music Camp do Bendada Music Festival
proporciona uma semana cheia de musica e experiéncias
inesqueciveis. Este curso esta aberto a alunos de piano,
violino, violoncelo, flauta e guitarra dos 8 aos 13 anos.

As aulas e atividades incutem nos alunos um crescente
conhecimento musical, aumento da auto-estima e
fomentam a criacao de novas amizades.

‘Organizado pelo Bendada Music Festival

7 Domingo | 08h30

CAMINHADA DE INAUGURACAO DA
PR 10 SBG | ROTA DO CARRASCAL

Rebolosa

‘Organizado pela Freguesia de Rebolosa e Associacoes

8 Segunda de Pascoela
FERIADO MUNICIPAL

No fim de semana a seguir a Pascoa celebram-se, em
muitas localidades do concelho, festas religiosas em
honra de Nossa Senhora.

A institucionalizacao do feriado municipal resultou da
tradicao festiva em muitas localidades do concelho e
duma manifestacao da vontade popular em manter os
rituais ancestrais entre o sagrado e o profano.

Eventos a niao perder
B © @ saiba mais em www.cm-sabugal.pt

‘A agenda cultural espelha a informacéo recebida pelo Municipio sobre as diferentes
atividades e iniciativas programadas no Concelho. Apelamos a todas as entidades e

instituicbes que nos enviem, atempadamente, os seus programas calendarizados
para serem incluidos neste espaco de divulgacéo cultural junto dos sabugalenses.

Envie-nos os seus eventos para agenda.municipal@cm-sabugal.pt

ou através do formulario disponivel em www.cm-sabugal.pt

9 de abril a 8 de julho

EXPOSICAO
COMEMORATIVA DOS
50 ANOS DO 25 DE ABRIL

Sala de Exposicoes
Temporarias do Museu
do Sabugal

A Revolucao de 25 de Abril de 1974 marca o inicio da vida
democratica em Portugal.

Este ano a Revolucao de Abril, resultante da Operacao
‘FIM REGIME" que pos fim "AO ESTADO EM QUE ISTO
CHEGOU', comemora 0s 50 anos, € o Museu do Sabugal,
#NAO PODIA deixar de realizar uma exposicao, onde
serao recordados os tempos de ditadura e os caminhos
que nos levaram a LIBERDADE! A exposicao permitira ao
visitante, sob varias formas artisticas, revisitar e conhecer
aspetos deste caminho.

A direcao de arte desta exposicao, conta com a multifac-
etada artista Beatriz Rodrigues.

#NAO PODES FALTAR, PA!
‘Organizado pelo Municipio do Sabugal

13 Sabado
OCR SABUGAL
FIREMAN CHALLENGE

Sabugal

Provas de obstaculos, Desafios e
Superagao.

‘Organizado pela Associacdo Terras
D. Pedro Afonso - Fireman Challenge e
Municipio do Sabugal

1 3 Sabado

PECA DE TEATRO “D. PIXOTE DEL COA,

O SEU ESCUDEIRO E A NOIVA
M/3 | Duracao: 45 minutos

Auditério Municipal do Sabugal

Apresentado pelo Grupo Anel de Pedra. Adquira o seu
bilhete na BOL: Sabugal.bol.pt, ou no Museu do Sabugal

“‘Organizado pelo Municipio do Sabugal



14 Domingo | oghoo

CAMINHADA,E PROJEQAO DOS
DQCUMENTARIOS ‘A TABERNA" “A
GIRIA DE QUADRAZAIS"E “O SALTO DO
CONTRABANDO"

Rebelhos

‘Organizado por Grupo Desportivo e Cultural de
Rebelhos e pelo Municipio do Sabugal

2 1 Domingo | 15hoo

PROJECAO DOS DOCUMENTARIOS

“ATABERNA", “A GIRIA DE QUADRAZAIS"
E “O SALTO DO CONTRABANDO"

Ozendo
‘Organizado pelo Municipio do Sabugal

25 Quinta
SABUGAL CUP 2024
Estadio Municipal do Sabugal

Distribuidos por trés escaldes de formacao de futebol,
esta iniciativa com a garantia ‘Sabugal Respira Desporto’
para alem da vertente competitiva, pretende fomentar
novas experiéncias futebolisticas e a partilha de apren-
dizagens entre os participantes, num ambiente de
convivio entre todos.

‘Organizado pelo Municipio do Sabugal

20 ...

CONVIiVIO DE SAO MARCOS
Carvalhal do Céa

‘Organizado pela Associacdo Labirintos e Caminhos

2 8 Domingo | 08hoo
PASSEIO “DOURO VINHATEIRO"

‘Organizado pela Associacdo Recreativa e Cultural de
Caca e Pesca da Moita

2 8 Domingo | 0ghoo

ENCONTRO E PASSEIO DE
AUTOMOVEIS CLASSICOS

Rebelhos

‘Organizado pela Comissdo de Festas em Honra de Nossa
Senhora da Saude

3 O Terca | 09h30

COMEMORACOES DOS 50 ANOS DO
25 DE ABRIL

09:30h Sessao Ordinaria da Assembleia Municipal com
a participacao dos alunos do Agrupamento de
Escolas do Sabugal;

15:00h Sessao Solene Comemorativa dos 50 anos do
25 de Abril;

21:30h Concerto Sinfonico Coral | Escola de Musica do
Centro de Cultura Pedro Alvares Cabral -
Polo do Ensino Articulado do Sabugal

No ambito das Comemoracdes dos 50 anos do 25 de
Abril, a Assembleia Municipal e a Camara Municipal do
Sabugal, o Agrupamento de Escolas do Sabugal, as IPSS
do concelho, as Forcas vivas e o movimento associativo
desenvolverao, entre abril e dezembro, atividades varias
de festa e de evocacao, mas tambem de aprendizagem,
de reflexao e de acao, celebrando dessa forma a democ-
racia e a liberdade com que o 25 de Abril nos brindou.

Sinopse do Concerto:

‘Num Concerto Sinfonico Coral com a participacao de
uma banda de musica ligeira, 0s alunos e professores
interpretarao alguns temas do cantautor portugués Jose
Afonso. O Concerto incluira tambéem alguns momentos de
declamacao de poemas do mesmo autor.

‘Organizado pelo Municipio do Sabugal

COMEMORACOES

SABUGAL

1974 - 2024

oS

%



AMIGO
PARA
A VIDA!

MAIDIMES DO CORAGAD| SABUGAL

MAIO, MES DO CORACAO

Sabugal | Alfaiates | Termas do Cro
2maio Encontro Intermunicipal de Desporto Senior

4 maio Lancamento do Circuito de Trail 5 QUINAS
2024 e entrega de prémios 2023

9 maio Acao de “Banhos de Floresta” e “Cervas” no
Centro de Interpretacao da Natureza da Sr.2
da Graca | Sabugal

16 maio Rastreios Cardiovasculares pela ULS Sabugal
+outras acoes de indole desportiva/atividade
fisica

18 e 19 maio “Ha Saude em Alfaiates" - Junta de
Freguesia de Alfaiates (Alfaiates)

23 maio Atividades diversas com Agrupamento de
Escolas

25 maio Consultas de cardiologia/oftalmologia e
outras espacialidades a cargo da Fundacao
Alvaro de Carvalho

26 maio Caminhada “Todos por Todos"
Liga Portuguesa Contra o Cancro
"Programa sujeito a confirmacdo/alteracao

‘Organizado pelo Municipio do Sabugal

MAIO-JULHO

20.° TORNEIO DE FUTSAL
INTERFREGUESIAS DO CONCELHO
DO SABUGAL

Varias localidades do Concelho do
Sabugal

Este evento pretende

fomentar a pratica

desportiva da

modalidade em

%\'z} questao, promovendo
%,  tambem o convivio e

Y 4 intercambio entre

4  diversas freguesias

2024

FUTSAL@’ do concelho.

SABUGAL /  owniacoree
209 INTER-FREGUESIAS Municipio do Sabugal

wm  VMIALO

O 3 sexta | 21th30

JEL - EXCESSO DE BAGAGEM
O STAND UP COMEDY DO TIO JEL!

M/16 | Duracao: 90 min.
Auditério Municipal do Sabugal

Aqui ndo ha personagens - € ele proprio a partilhar
diversas teorias, sarcasticas observacoes da atualidade
e suculentas historias de bastidores que atravessam os
seus mais de 20 anos de carreira. Podia ser s6
anedotas, s que nao! Este € o espetaculo a solo de um
Comediante experiente e multifacetado, imprevisivel e
instintivo, extremamente querido por varias geracoes
de publico que o acarinham e acompanham nas suas
redes sociais onde conta com centenas de milhares de
seguidores. O inventor do Sal Grosso pede a todos
‘muita calma” porque o Tio... esta a chegar!

Adquira o seu bilhete na BOL: Sabugal.bol.pt, ou no
Museu do Sabugal

‘Organizado pelo Municipio do Sabugal

O 4 Sabado

VI GRANDE PREMIO INTERNACIONAL
BEIRAS E SERRA DA ESTRELA

(CHEGADA DE ETAPA)
Largo da Fonte - Sabugal

Pelo sexto ano, a nossa Regiao ira ter o Grande Premio
de Ciclismo Beiras e Serra da Estrela com passagem
por todo o territorio das Beiras e Serra da Estrela e sera
disputado de 2 a 5 de maio.

O VI Grande Premio Internacional Beiras e Serra da
Estrela, visa a promocao e divulgacao das Beiras e
Serra da Estrela, atraves do ciclismo.

‘Organizado pela Associacdo de Municipio Cova da
Beira, Federacdo Portuguesa de Ciclismo



UM AMIGO PARA A VIDA!

MAID IMES DO CORAGAD | SABUGAL

O 5 Domingo

TORNEIO DISTRITAL DE FUTEBOL |
BENJAMINS
Estadio Municipal do Sabugal

2 5 Sabado

62 MARATONA FOTOGRAFICA
“ AGUA | VALE DO CESARAO E COA”
Vilar Maior

‘Organizado pela Associacdo de Futebol da Guarda e
pelo Municipio do Sabugal

‘Organizado pela Associacdo Muralhas de Vilar Maior

2 6 Domingo | 07h30

VIAGEM A FATIMA

12 Domingo

12° PASSEIO DE MOTOS

Carvalhal do Céa

Nota: A viagem realiza-se com minimo de 40px.
‘Organizado pela Associag¢do Labirintos e Caminhos

‘Organizado pelo Grupo Desportivo e Cultural de

Rebelhos

2 5 Sabado | 21h30

BENJAMIM
M/6 | Duracao: 90 min.

Auditério Municipal do Sabugal

As Berlengas sao uma ambiciosa obra multidisciplinar do
musico Benjamim que ganha forma em 3 dimensdes: um
disco, um filme e um espetaculo. O inicio do projeto
remonta a 2017 em forma de ideia conceptual, que foi
ganhando corpo ao longo dos anos.

No final de 2022, Benjamim desafiou o realizador Bruno
Ferreira para assinar um filme inspirado na paisagem
musical que havia criado.

A partir de pecas instrumentais, colagens sonoras,
cancoes em formato de lamento, juntam-se fragmentos
de memorias para a elaboracao de uma historia passada
num arquipélago inventado, atraves da danca e do som.

Adquira o seu bilhete na BOL: Sabugal.bol.pt, ou no
Museu do Sabugal

‘Organizado pelo Municipio do Sabugal



JUNHO

O 1 Sabado | 15h30

422 CAPEIA ARRAIANA DA CASA DO
CONCELHO DO SABUGAL

Montijo

‘Organizado pela Casa do Concelho do Sabugal

O 1 Sabado | 16hoo

6° TRAIL "ASSALTO AO CABECO DAS
FRAGUAS"

‘Organizado pelo Centro Recreativo e Cultural de
Penalobo

O 8 Sabado | 21h30

SARAU DA UNIVERSIDADE SENIOR
Auditério Municipal do Sabugal

‘Organizado pelo Municipio do Sabugal

1 O Ssegunda

GRANFONDO ‘5 QUINAS'
Sabugal

Com a marca ‘Sabugal Respira Desporto', esta prova
organizada pelo Municipio inclui dois percursos -
Granfondo-103 km | Mediofondo-79 km - e os atletas
(federados /nao federados) vao ter oportunidade de
explorar o territorio, que se assume como um destino
ideal para o turismo desportivo e turismo de natureza.

‘Organizado pelo Municipio do Sabugal

L GRANFONDO ’

15 Sabado | 21h30
ESPETACULO DE HIP HOP
Largo da Fonte | Sabugal

O Sabugal volta a ser palco de um Sarau Cultural, apresen-
tado pelos alunos do Concelho, no ambito do hip-hop.

‘Organizado pelo Municipio do Sabugal

16 Domingo | oghoo
10° BTT TRILHOS DO LOBO

‘Organizado pelo Centro Recreativo e Cultural de Penalobo

20 a 23 Quinta a Domingo

FESTAS DA CIDADE (S. JOAO)

Sabugal

MUsica, Sabores, Artesanato,
Animacao de Rua...

‘Organizado pelo Municipio
do Sabugal

2/ o

CIRCUITO DAS BEIRAS BY BRIDGE-
STONE FIRST STOP

Casteleiro

Esta prova que o Clube reeditou pela primeira vez o ano
passado foi um éxito e vai continuar a ser um importante
cartaz turistico para o territorio sendo que em 2024 tera
inicio com a concentracao na Quinta de Santo Amaro,
freguesia do Casteleiro, no Concelho do Sabugal exata-
mente no Solar da familia Tavares de Melo, o grande
vencedor e impulsionador deste Circuito em 1903.

‘Organizado pelo Clube Escape Livre. Apoio: Municipio
do Sabugal e Junta de Freguesia do Casteleiro

3 O Domingo | 9h30o
CORRIDA DAS CEBOLAS
Largo da Praca- Vila Boa

‘Organizado pela Junta de Freguesia de Vila Boa
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PRACA

MERCADO MUNICIPAL

SABUGAL
COMPRE CA NA TERRA...

PEIXARIA «» TALHO - MERCEARIA : FLORISTA « FRUTAS : LEGUMES - QUENQOS - ENCHIDOS
LOJAS « CABELEIREIRO « CAFETARIA - PRODUTOS LOCAIS « MERCADO DO PRODUTOR

SEGUNDA A SEXTA - OBH-18H30 | SABADO - 8H-13H



NO SABUGAL

MUNICIPIO E CERVAS RENOVAM
PARCERIA

Enorme riqueza foi divulgada atraves
de cerca de 40 acoes

Camara Municipal do Sabugal e o CERVAS -
A Centro de Ecologia, Recuperacao e Vigilancia

de Animais Selvagens/Associacao ALDEIA
assinaram um novo protocolo de colaboracao, assente
numa importante politica estratégica de valorizacao
do vasto patrimonio natural concelhio e das areas
protegidas, num contexto pedagogico e de criacao de
oportunidades de contacto entre a comunidade local
e a natureza.

Recorde-se que, desde 2021, as duas
entidades tém trabalhado conjuntamente
na dinamizacado de diversas acées,
nomeadamente saidas de campo para
inventariacdo de aves no concelho,
contribuindo assim para um maior
conhecimento sobre a grande diversidade
de espécies existentes, que é atualmente
de 174, um numero que revela o enorme
potencial do concelho para o Turismo de
Observacado de Aves (Birdwatching), uma
atividade em grande crescimento a nivel
nacional e internacional.
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Em paralelo, foram identificados 21 locais de
interesse ornitologico, sendo que quatro deles tém ja
registadas mais de 100 espécies. Merecem especial
destaque as albufeiras do Sabugal (123 espécies) e
de Alfaiates (118), mas também os excelentes habitats
agroflorestais de Aldeia da Ponte/Forcalhos (108) ou
ribeirinhos, junto ao Coa, na Lameira do Espirito Santo
(101). Esta enorme riqueza foi divulgada atraves de
cerca de 40 acoes que envolveram perto de 1500
pessoas, desde workshops de iniciacao a observacao
de aves ou sessoes de esclarecimento para o setor
turistico, passando por devolucdes a natureza de
animais recuperados ou participacoes em eventos
como o Naturcda, bem como atividades dirigidas a
comunidade escolar, contribuindo para a Educacao
Ambiental de criancas e jovens do Sabugal. -

el
CLHTHD de LCOLUDGIA RECUPLRACAD
= WIGILAMNCLA do ANEMAIS SELVAGENS




As aves
do Sabugal

na Primavera

(Cuculus canorus) anuncia a chegada da Primavera,
uma das épocas do ano mais interessantes para
observar e escutar aves no Sabugal.

Q partir do meio de Marco, o canto do cuco-canoro

Logo ao nascer do sol, ao abrir a porta de
casa, cComegamos a ouvir o coro da
madrugada, com piscos-de-peito-ruivo
(Erithacus rubecula), rabirruivos-pretos
(Phoenichurus ochruros), carricas
(Troglodytes troglodytes), e um pouco
mais distantes num bosque la ao
fundo, a melodia descendente das
cotovias-arboreas (Lullula arboreq).

Um passeio matinal junto ao
Céa leva-nos a descoberta do
canto alegre das toutinegras-
de-barrete-preto (Sylvia atricapilla)
e dos chapins-azuis (Cyanistes
caeruleus),

enquanto passam a nossa frente pequenos grupos de
irrequietos chapins-rabilongos (Aegithalos caudatus) e ainda

Legenda: Fuinha-dos-juncos

alguns lugres (Spinus spinus) que se alimentam nos amieiros
para ganhar forcas para as suas viagens para o Norte no
inicio de Abril.

CINCO SENTIDOS
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Numa pedra no meio do rio, um melro-d'agua (Cinclus
cinclus) balanca o corpo redondo antes de se lancar para
dentro de agua, quando ouvimos o apito do guarda-rios
(Alcedo atthis) que passa num voo rapido deixando um rasto
azul sobre a agua. De repente, 0 matraqueado forte do

bico da cegonha-branca (Ciconia ciconia) desvia
0 nosso olhar para a torre da igreja, onde
tambeém repousam alguns estorninhos-
pretos (Sturnus unicolor) que se vao
entretendo a imitar as conversas de
quem passa por perto. Nos campos,
enquanto observamos um sempre
inseparavel casal de cartaxos-comuns
(Saxicola rubicola) a cacar insectos e a
pousar no topo do silvado, ouvimos la
no alto o zit-zit-zit da fuinha-dos-juncos
(Cisticola juncidis) por cima das nossas
cabecas.

La mais ao fundo, num poste de madeira
ao lado da estrada, uma aguia-d‘asa-redonda
(Buteo buteo) aguarda pacientemente pelo proximo rato
enquanto um milhafre-real (Milvus milvus) voa lento e baixo,
perscrutando as bermas a procura de alguma vitima da
noite anterior. A manha avanca ao som do cuco, enquanto
entramos num carvalhal de onde sai um gaio (Garrulus
glandarius) em sobressalto. Ao som da trepadeira-azul (Sitta
europaeaq), caminhamos sobre a folhagem, e saltam dos
ramos chapins-reais (Parus major) e estrelinhas-de-cabeca-
listada (Regulus ignicapilla). De regresso a casa, a floresta
despede-se com a gargalhada metalica do minusculo pica-
pau-galego (Dryobates minor).

Sao experiéncias como esta que a Biodiversidade do
Sabugal proporciona e, desde 2021, que o Municipio do
Sabugal e o Centro de Ecologia, Recuperacao e Vigilancia
de Animais Selvagens (CERVAS) / Associacao ALDEIA tém
realizado trabalho de inventariacao de espécies de aves do
concelho e os melhores locais para a sua observagao.

Com a renovacao do protocolo ate 2028 havera tempo e
espaco para a realizacao de diversas atividades no ambito da
educacao ambiental e da observacao de aves no concelho
do Sabugal.*

SUPLEMENTO 5 SENTIDOS ABR-MAI-JUN'24 | 59



NO SABUGAL

Escrava da Liberdade

m 25 de Abril de 1974, o povo, amordacado durante

deécadas, saiu a rua abrindo as portas a liberdade,

a Primavera de um tempo de construcao de um
Portugal novo.

Privados da liberdade durante décadas, muitas foram
as lutas travadas por homens e mulheres para pér fim a
uma ditadura; lutas clandestinas que foram corroendo
lentamente o regime até a sua extincao que os militares
de Abiriliniciaram e a que, prontamente, o povo aderiu:
revolucao!

Como escreveu Sophia de
Mello Breyner Andresen:

Esta e a madrugada que eu
esperava

O dia inicial inteiro e limpo

Onde emergimos da noite e
do siléncio

E livres habitamos a
substancia do tempo

No fundo, a historia da
humanidade € o conflito
constante, ainda que por
vezes apenas latente, entre
opressores e oprimidos.

E se em Portugal e na
Europa conseguimos paz,
democracia, liberdade, foi
com o sacrificio de muitos
que lutaram contra a
opressao.

Disso nos fala Escrava da
Liberdade, de Ildefonso
Falcones (Suma de
Letras, Outubro de 2023),
um fascinante romance
historico. Um romance
deslumbrante sobre duas
mulheres corajosas que lutarao, cada uma com as suas
armas, contra o racismo e a injustica.

Duas mulheres corajosas — Kaweka e Lita - que lutam,

em tempos e espacos diferentes - Cuba, 1856; Madrid,
actualidade - contra a exploracao, o racismo, as injusticas.
Kaweka, escrava com apenas 11 anos, yoruba, proveniente
de Africa, chega a Cuba, sendo-nos narrada a sua histéria
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ILDEFONSO. ,
FALCONES [

ESCRAVA |
DA
LIBERDADE

de vida entrelacada com a de Cuba, até a sua morte em
1878. Lita, madrilena, mulata, descendente de escravos,
que busca as suas origens, recuando no tempo. Historias
de vida que quase se chegam a encontrar, senao de
facto, pelo menos na imaginacao a que o autor nos
conduz, numa narrativa envolvente das problematicas
inerentes a escravatura, em que, no dizer de Falcones,
“Tentei respeitar os factos historicos narrados no romance,
principalmente a Guerra dos Dez Anos'.

Cuba, Meados do Século XIX.

Um navio com uma carga sinistra aporta na praia de
Jibacoa, em Cuba. Mais de setecentas mulheres e meninas
sequestradas da sua

Africa natal chegam para
trabalhar, ate a exaustao,
nos canaviais e dar a luz
crian¢as que tambéem serdo

anos que vivera em primeira
mdao o horror da escravidéo
na fazenda do cruel
Marqués de Santadoma,
uma injustica contra a qual
se insurgira, pois a unica
escravidao a que Kaweka
esta disposta a submeter-se
€ a da luta pela liberdade.

Madrid, Epoca atual.

Lita, uma jovem mulata,

e filha de Concepcion,

a mulher que serviu

toda a sua vida na

casa do Marqueés de
Santadoma. Apesar de

ter estudos e uma forte
ambicéo profissional, a
inseguranca no emprego
obriga Lita a recorrer

aos todo-poderosos
Santadoma em busca de
uma oportunidade no banco do marqués. Ao mergulhar
nas financas da empresa e no passado dessa familia
abastada, a jovem descobre a origem da sua fortuna e
decide travar uma batalha judicial em prol da dignidade e
dajustica que a sua mae e todas as mulheres que deram
as suas vidas ao servico de homens brancos que nunca as
trataram como iguais merecem.



TRADICAO

Noitesde S. Joao e S. Pedro
no Sabugal. Os «carvalhos».
As fogueiras e altares.

Sao curiosos, embora simples, os festejos nas noites de
S.Jodo e S. Pedro.

Quinze dias antes, ranchos de rapazes e raparigas, aos
domingos, vao colher rosmaninhos e bela-luz, pelos
campos, quasi sempre de noite, para que os donos dos
predios nao ralhem.

Quinze dias antes nao € muito para o rosmaninho e bela-
luz secarem, mas € preciso também ensaiar os cantos

e preparar os adufes, afina-los bem para acertarem

com os pifaros dos pastores e contar com rapazes que
saibam notar (improvisar) para cantarem a viola, ao
desafio, 0 que nalgumas aldeias da mais realce a festa.

Em quasi todas as aldeias, mas principalmente na vila

do Sabugal, ha costume de cravarem nas ruas ou largos
principais altos pinheiros, que cobrem de rosmaninhos,
dando-lhes o aspecto de ciprestes, deixando-lhes

no cimo e dos lados muitos foguetes e bandeiras e

por vezes um cantaro com um gato dentro. Perto do
carvalho, nome dado ao pau revestido de rosmaninho,
eleva-se um altar, bem ornamentado, improvisa-se

um jardim e um repucho e ali se colocam muitos vasos
com flores, craveiros, mangericos, cécias, melindres,

etc. Em volta do altar, onde ha estampas e imagens de

S. Joao, estao muitas raparigas recebendo os visitantes,
que de rua em rua percorrem todos os carvalhos,
enquanto numa bandeja vao depondo o que querem,
para ajuda das despezas, e perto do carvalho um grande
rancho danca animadamente ou canta 0 S. Joao com
acompanhamentos de pifaros e adufes ou executa jogos
de roda.

As dez da noite os ranchos de cada fogueira, ou,
melhor diremos, de cada carvalho, visitam todos os
outros, entoando o S. Joao e tocando adufes, pifaros e
violas, num entusiasmo indescritivel. Tédas as familias
percorrem as ruas e visitam os carvalhos.

Nessa noite as raparigas tém toda a liberdade, as maes
confiam nelas, embora as vigiem mais ou menos; mas
todas se enfeitam e nunca ha razées de queixa.

Mal soa a meia noite lancam o fégo a um dos carvalhos,
cujas labaredas se elevam a grande altura e, depois, aos
outros, sucessivamente, ficando a vila iluminada como
por encanto, por tantas fogueiras, estalando nos ares
grande numero de bombas e morteiros.

Quando chega o fégo ao cimo do carvalho rebentam
0s morteiros e girandolas e, de vez em quando,
raramente, despenha-se do alto o cantaro, de onde,
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ao cair na calcada, o gato foge espavorido e quasi
sempre incolume, desaparecendo do povoado, miando,
acanhado, temivel, ameacador, ao som do alarido dos
rapazes.

E raro ja tao barbaro costume.

Mal o carvalho comeca a arder, todos os ranchos
cantam, entoando o S. Joao num verdadeiro delirio.

Sao inumeraveis as cantigas que se ouvem e delas
apenas copiaremos algumas:

0 S. JoGo embarcou/Eu bem no vi embarcar, Embarcou
para a Mourama./ Aos mouros foi a prégatr.

No altar do S. Jodo/ Nasceu uma cerejeira...

Qual seria o bem-ditoso/ Que lhe comeu a primeira?...
S. Jodo p'ra namorar / Fez uma fonte de prata;

As mocgas ndo véo a ela/ S. Jodo todo se mata

O que se passa na vila acontece noutras povoacoes,
embora com maior singeleza e talvez mais encanto e
poesia.

Tanto na noite de S. Joao como na de S. Pedro, nao ha
casa junto da qual nao facam fogueiras de rosmaninhos
e bela-luz, pulando sébre elas, defumando-se, homens
e mulheres, numa verdadeira devocao e crenca de que
assim ficam livres de doencas; nao ha aldeia onde se
nao fagam os carvalhos, isto &, se enfeitem pinheiros,
revestindo-os de rosmaninhos. E onde os carvalhos
vao rareando sao éstes substituidos por fogueiras, nao
havendo casal onde se nao toque adufe e cante o S.
Jodo.

Todos gostam de beber agua em jejlum; s6 0s mandrides
deixam de regar as hortas antes do nascer do sol; muitas
pessoas expdem ovos a orvalhada da noite de S. Joao
para descobrirem o futuro.

Ha muito quem creia que para curar sezdes nao ha
melhor remédio do que, na madrugada da noite de S.
Joao, deitar se sébre uma relva ou linho vicoso, cobertos
de orvalho.

Sao curiosas as cantigas e os costumes nessa noite, em
volta das fogueiras. Cada um que salta por cima destas
vai sempre dizendo:

Sarna em vos/ Saude em nds/ Sarna no manel/ Satde
na Zabel...

Estas e outras parelhas improvisadas servem para
provocar e estimular os versejadores populares, que vao
sarnar-se, isto &, saltar as fogueiras para se liviarem de
sarna e outras doencas...

Joaquim Manuel Correia, ‘Memorias sobre o concelho do
Sabugal, paginas 72-74.

Nota: Manteve-se a grafia original.
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Resumo de Atas

Camara Municipal | dezembro 2023; janeiro e fevereiro de 2024

ATA N.° 29/2023, DE 06 DE DEZEMBRO
DELIBERADO:

- Aprovar a celebracdo do Acordo de Parceria ‘Aguas Publicas
em Altitude - Servicos Intermunicipalizados' para a gestao
e prestacao de servicos de abastecimento publico de agua
para consumo humano, de saneamento de aguas residuais
urbanas e aguas pluviais dos Municipios de Celorico da Bei-
ra, Guarda, Manteigas e Sabugal; aprovar a minuta do acor-
do de parceria ‘Aguas Publicas em altitude - Servicos Inter-
municipalizados' para a gestao e prestacao de servicos de
abastecimento publico de agua para consumo humano, de
saneamento de aguas residuais urbanas e aguas pluviais dos
Municipios de Celorico da Beira, Guarda, Manteigas e Sabu-
gal, devendo o assunto ser remetido a Assembleia Municipal;

+ Propor a Assembleia Municipal o reconhecimento do rele-
vante interesse publico municipal do Projeto de Recuperacao
das Margens do Cda entre Pontes - 3.2;

+ Aprovar a reparticao de encargos de obras do Municipio do
Sabugal e remeter a Assembleia Municipal para ratificacao;

- Aprovar a adenda ao Protocolo celebrado entre o Municipio
do Sabugal e a Santa Casa da Misericordia do Sabugal, no
ambito do servico de almoco no Jardim de Infancia de Aldeia
Velha, no valor de 72,30€ para 2023 e 216,89€ para 2024;

+ Deferir os pedidos de atribuicao de cabazes de Natal;

- Aprovar as alteracdes ao Regulamento de Tarifas e Precos do
Municipio de Sabugal;

- Aprovar a celebracao de Protocolo entre o Municipio do Sa-
bugal, a Junta de Freguesia do Soito e Joao Jose Carvalho
Oliveira, para exposicao de Arte Contemporanea de José
Oliveira e Exposicao Eco-Marathon no piso superior do CNT
Soito;

+ Conceder um apoio ao projeto apresentado por Silvia Marina
Moreira, no valor de 1.024,00€ (Comissao Sabugal Investe);

- Conceder um apoio ao projeto apresentado por Aldina Maria
Ricardo, no valor de 1.358,56€ (Comissao Sabugal Investe);

- Aprovar a adenda ao Protocolo de Cooperacao com a Opaflor,
no valor de 15.000,00€.

ATAN.° 30/2023, DE 20 DE DEZEMBRO
DELIBERADO:

+ Aprovar a calendarizagcao das reunides de camara para o ano
de 2024 e autorizar a divulgacao da calendarizacao em edital
e na pagina da internet do municipio;
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- Aprovar a celebracao de Contrato interadministrativo com o
Instituto de Registos e do Notariado e submeter a Assem-
bleia Municipal para deliberacao;

- Proceder a abertura do procedimento de contratacao de
Servicos de Recolha e Transporte de RSU, no valor de
876.600,00€ + IVA, para um periodo de 3 anos e remeter o
assunto a Assembleia Municipal;

+ Aprovar o acordo de colaboracao no ambito do Programa de
Apoio ao Acesso a Habitacao - 1.° Direito;

- Deferir o pagamento do apoio aos alunos do Ensino Superior;

+ Atribuiu um apoio para transporte no valor de 1.150,00€, re-
querido pela Casa da Beira Alta;

- Deferir os pedidos de apoio pontuais a alunos do Ensino Su-
perior, no valor de 7.765,26€;

- Aprovar a proposta de regulamento do Mercado Municipal e
submeter a Assembleia Municipal para aprovacao;

+ Conceder um apoio ao projeto apresentado por Maria Otilia
Coelho Lda, no valor de 1.624,60€ (Comissao Sabugal Inves-
te);

- Conceder um apoio ao projeto apresentado por Funerbeira
Unipessoal, no valor de 1.897,60€ (Comissao Sabugal Inves-
te);

- Atribuir um apoio no valor de 22.984,00€, para fazer face a
despesas nao comparticipadas, resultante de uma candida-
tura para construcao de um parque de caravanismo “Os Tem-
plarios', requerido pela Junta de Freguesia de Vila do Touro;

+ Atribuir um apoio no valor de 5.486,26€ para realizacao de
trabalhos de pavimentacao, resultantes de areas que foram
intervencionadas na reparacao de roturas e execucao de no-
vos ramais de abastecimento de agua, requerido pela Uniao
de Freguesias de Sabugal e Aldeia de Santo Antonio;

- Aprovar a celebracao do Contrato Interadministrativo de De-
legacao de Competéncias a celebrar entre o Municipio do
Sabugal e a Unido de Freguesias de Sabugal e Aldeia de San-
to Antonio para os anos 2023, 2024 e 2025, devendo o assunto
ser remetido a Assembleia Municipal.

ATA N.° 01/2024, DE 10 DE JANEIRO
DELIBERADO:

+ Atribuir um apoio social no valor de 399,00€ a municipe resi-
dente em Foios;

+ Atribuir um apoio social no valor de 690,00€ a municipe resi-
dente em Redondinha;



+ Atribuir um apoio social no valor de 300,00€, a municipe resi-
dente em Penalobo;

+ Atribuir um apoio no valor de 430,00€ a municipe residente
em Alagoas;

- Deferir o pagamento do apoio aos alunos do Ensino Superior;

- Tomar conhecimento do Relatorio final da Comissao Sabugal
Investe sobre o apoio a iniciativas empresariais de interesse
municipal.

ATA N.° 02/2024, DE 17 DE JANEIRO
DELIBERADO:

- Deferir o pedido de apoio para pagamento do alojamento,
no valor de 1.163,00€ (10"116,30€ valor mensal do passe), por
falta de curso/vaga/disciplina;

- Autorizar a celebracdo do Protocolo entre o Municipio do
Sabugal, o Instituto Politécnico da Guarda e o Agrupamento
de Escolas do Sabugal, para promover o funcionamento de
oferta formativa de nivel IV, designada por CTeSP - Energias
Renovaveis e Eficiéncia Energetica;

+ Atribuir um apoio social no valor de 1.672,38€ a municipe re-
sidente em Cerdeira;

+ Aprovar a celebracao do Protocolo de Colaboracao com a
Associacao Hipica Amigos do Cavalo, no valor de 15.000,00€.

ATA N.°© 0372024, DE 31 DE JANEIRO
DELIBERADO:

- Autorizar o apoio de refeicao na cantina dos servicos sociais a
estagiarias da CERCIG, no valor de 660,00€ cadg;

- Aprovar a celebracao do Contrato de Comodato com a Asso-
ciacao Hipica ‘Amigos do Cavalo’,

- Autorizar a celebracao de Protocolo de Colaboracao com o
Centro Recreativo e Cultural de Penalobo para a realizagao
de batida e montaria na Zona de Caca Municipal do Sabugal
Oeste - Epoca Venatoria 2023/2024, no valor de 4.500,00€;

- Aprovar o reforco de verba aos alunos no Ensino Superior, no
valor de 4.323,96€;

- Atribuir apoios pontuais a alunos do Ensino Superior, no valor
de 3.197.46€;

- Autorizar a celebracao do Protocolo de Colaboracao entre
o0 Municipio do Sabugal e de Ribeira Grande - Ilha de Santo
Antao - Cabo Verde, para o funcionamento de oferta formati-
va de nivel IV, designada por CTeSP - Energias Renovaveis e
Eficiéncia Energeética;

- Manifestar interesse em apresentar candidatura ao CLDS 5G
e consequente financiamento para desenvolver o projeto na
area do Municipio do Sabugal,

- Aprovar a celebracao do Contrato de Comodato e Protocolo

ATAS
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entre o Municipio do Sabugal e a Associacao Amigos do Flo-
Co;

- Aprovar a renovacao do Protocolo com a Associacao Digni-

tude - Programa ABEM: Rede Solidaria do Medicamento, no
valor de 13.500,00€;

- Aprovar a renovacao do Protocolo com a Fundacao Alvaro

Carvalho no valor de 11.550,00€;

+ Autorizar a prorrogacao do prazo dos Protocolos por mais 12

meses no ambito dos cuidados de saude primarios entre a
Camara Municipal do Sabugal e as Juntas de Freguesia de
Aldeia do Bispo, Malcata, Alfaiates, Aguas Belas, Unido de
Freguesias de Lageosa e Forcalhos, Uniao de Freguesias de
Pousafoles, Penalobo e Lomba, Junta de Freguesia de Sorte-
lha e Junta de Freguesia de Rebolosa, com o valor anual de
23.700,00 €;

+ Autorizar a emissao de cartdes sociais assim como o acesso

ao conjunto de beneficios inerentes ao mesmo, para os re-
querentes com processo deferido;

- Autorizar a renovacao dos cartdes sociais assim como o

acesso ao conjunto de beneficios inerentes ao mesmo para
os requerentes;

- Deferir o pedido de transporte para programa de televisao

‘Domingao Especial Aldeias Historicas de Portugal”,

- Renovar os cartdées do Programa abem: Rede Solidaria do

Medicamento;

- Deferir a atribuicao de cartdes do Programa abem: Rede So-

lidaria de Medicamentos - Dignitude;

+ Atribuir um apoio econdmico no valor de 450,00€ a municipe

residente em Ameais;

+ Aprovar o pagamento do custo inerente ao aquecimento no

ano de 2023 (8.655,74€), no ambito do Protocolo de Colabo-
racao com a Santa Casa da Misericordia do Soito (Cedéncia
de instalacoes Jardim de Infancia do Soito);

- Deferir o pedido de transporte e isentar o pagamento das ho-

ras extraordinarias do motorista (Campeonato Nacional Sub-
19 da Il Divisao de Futsal - Sporting Clube do Sabugal);

- Isentar a GNR (Soito e Sabugal) do pagamento das tarifas e

precos devidos pela utilizacao das valéncias piscinas/gina-
sio;

- Atribuir um apoio no valor de 1.500,00€ requerido pela Asso-

ciacao Nacional de Desporto para Desenvolvimento Intelec-
tual - Portugal,

+ Atribuir um apoio no valor de 3.102,07€ a Duarte Nuno Teixei-

ra Diniz (Comissao Sabugal Investe);

+ Atribuir um apoio no valor de 2.992,50€, requerido por Jose

Manuel Alves Fogeiro (Comissao Sabugal Investe);,

- Autorizar a celebracao de Contrato de Consorcio, no ambito

da 'Valorizacao de Recursos Endogenos: Estratégias de Efi-
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ciéncia Coletiva Provere' tendo em vista a Estratégia Territo-
rial Aldeias Historicas de Portugal 2030 - EEC AHP 2030;

- Autorizar a celebracao de Protocolo de Colaboracao com o
CERVAS (Centro de Ecologia, Recuperacao e Vigilancia de
Animais Selvagens/Associacao ALDEIA), o qual tem a dura-
cao de 5 anos (2024-2028), com uma comparticipacao finan-
ceira anual de 4.000,00€;

+ Autorizar a celebracao de Protocolo de Cooperagao com a
Rural Move - Associacao para a Promocao do Investimento
nos Territorios de Baixa Densidade;

+ Autorizar a celebracao de Contrato de Consorcio Externo, no
ambito da Estratégia de Eficiéncia Coletiva PROVERE iNature
2030;

+ Atribuir um apoio no valor de 1.600,00€ para fazer face a
despesas nao comparticipadas de Candidatura no Turismo
de Portugal, requerido pela Junta de Freguesia de Alfaiates.

ATA N.° 04/2024, DE 14 DE FEVEREIRO
DELIBERADO:

- Autorizar a abertura do procedimento referente a Forneci-
mento de Energia Elétrica para as Instalagées Alimentadas
em Baixa Tensao Normal (BTN) da Camara Municipal do Sa-
bugal. Remeter a reparticao de encargos e a assuncao dos
compromissos plurianuais a Assembleia Municipal para auto-
rizacao;

+ Aprovar a adenda ao Protocolo celebrado entre o Municipio
do Sabugal e a Santa Casa da Misericordia do Sabugal, no
ambito do servico de almoco no Jardim de Infancia, no valor
de 867,57 €;

- Deferir/indeferir os pedidos de atribuicao de cartdes do Pro-
grama abem: Rede Solidaria do Medicamento;

- Aprovar a renovacao dos cartdées do Programa abem: Rede
Solidaria do Medicamento;

- Aprovar o pagamento repartido em 3 prestacdes sobre o
custo inerente ao aquecimento relativo a 2024, no valor de
8.655,74€ (Protocolo entre a Santa Casa da Misericordia do
Soito e a Camara Municipal do Sabugal);

- Autorizar o inicio do Procedimento de realizacao do Regula-
mento de Funcionamento, Utilizacao e Gestao do Auditorio
Municipal do Sabugal,

- Atribuir um apoio no valor de 2.675,00€ ao Centro Desportivo
e Cultural da Freguesia de Aldeia de St.°Antonio, no ambi-
to de Projeto de Arquitetura/Estabilidade/Elétrico/Ruido e
Classificacao Energeética;

- Autorizar a celebracao dos seguintes protocolos: Acrisa-
bugal - encargo financeiro de 30.000,00€ (Duas equipas
de Sapadores Florestais); Coopcda - encargo financeiro de
15.000,00€ (Uma equipa de Sapadores Florestais); Assem-
bleia de Compartes da Freguesia de Malcata - encargo finan-
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ceiro de 15.000,00€ (Uma equipa de Sapadores Florestais);
Conselho Diretivo do Baldio dos Foios - encargo financeiro de
15.000,00€ (Uma equipa de Sapadores Florestais); Comissao
de Compartes da Freguesia de Aldeia Velha - encargo finan-
ceiro de 15.000,00€ (Uma equipa de Sapadores Florestais);

- Aprovar a celebracao de Protocolo com a ADES - Associacao
Empresarial do Sabugal, no valor de 70.000,00 €;

- Aprovar a proposta de Regulamento de Utilizacao e Funcio-
namento das Instalacoes dos Estadios Municipais do Sabu-
gal e Soito - Pos Discussao Publica e submeter a Assembleia
Municipal para aprovacao;

- Ceder a fracdo D do lote 11, na Area de Acolhimento Empre-
sarial Joao Paulo I, requerido por Inés Correia;

+ Tomar conhecimento da declaracao de compromisso pluria-
nuais existentes a 31 de dezembro de 2023, recebimentos e
pagamentos em atraso em 31 de dezembro de 2023, deven-
do o assunto ser remetido a Assembleia Municipal para co-
nhecimento;

+ Aprovar o Mapa de Desempenho Orcamental relativo a 31-12-
2023;

- Aprovar a 2.2 Alteracao Orcamental Modificativa (1.2 Revisao)
ao Orcamento de 2024 e Grandes Opcoes do Plano 2024-
2029 devendo ser submetida a aprovacao da Assembleia
Municipal,

+ Autorizar a adesao a Associacao Portuguesa de Municipios
com atividade Tauromaquica, no valor de 2.150,00€ (adesao
a associacao 750,00€; quota anual - 1.400,00€) e aprovar 0s
estatutos da associacao e remeter o assunto para apreciagao
e deliberacao da Assembleia Municipal,

+ Atribuir um apoio no valor de 10.000,00€ a Uniao de Fregue-
sias de Lageosa e Forcalhos para realizacao de trabalhos de
fornecimento e aplicacao de um parque infantil na Lageosa.

MINUTA DA ATA N.° 05/2024, DE 28 DE
FEVEREIRO
DELIBERADO:

- Aprovar a celebracao dos Protocolos entre o Municipio do
Sabugal (Termas do Cro) e diversas entidades (Centro Social
Paroquial de S. José de Vale de Espinho, Freguesia da Benda-
da, Freguesia de Quadrazais, Freguesia de Sortelha, Fregue-
sia de Vale de Espinho, Grupo Social e Desportivo de Quinta
de Goncgalo Martins, Liga dos Amigos de Santo Estevao e
Uniao de Freguesias de Miuzela e Porto de Ovelhg;

+ Autorizar a ampliacao de rede IP, no Largo da Igreja, 34 PT, na
freguesia de Rapoula do Coa, no valor de 426,07€;

- Atribuir um apoio social no valor de 510,00€ a municipe resi-
dente em Sabugal,

- Autorizar a renovacao dos cartdes sociais assim como o



acesso ao conjunto de beneficios inerentes ao mesmo para
os requerentes;

- Autorizar a emissao de cartdes sociais, assim como o0 acesso
ao conjunto de beneficios inerentes ao mesmo, para os re-
querentes com processo deferido;

- Aprovar a 3.2 adenda ao Protocolo entre o Municipio do Sa-
bugal e a Santa Casa da Misericordia do Soito, no ambito do
servico de almoco no Jardim de Infancia do Soito, no valor de
253,04 €;

- Aprovar a renovacgao dos cartdes do Programa abem: Rede
Solidaria do Medicamento;

- Aprovar a alteracao da Tabela de Tarifas e Precos do Munici-
pio do Sabugal, com a inclusao de: Gratuito - para espetacu-
los, cujo valor de contratacao seja inferior a 2.500€ e outros
que possam ser objeto de financiamento ou cofinanciamen-
to; 2€ - para espetaculos cujo valor de contratacao se situe
entre 2500€ e 5.000€; 5€ - para espetaculos cujo valor de
contratacao se situe acima de 5,000€;

+ Aprovar as normas do Circuito de Trail 5 Quinas;

+ Autorizar a celebracao de Protocolos com a Associacao Hu-
manitaria de Bombeiros Voluntarios do Sabugal e Associacao
Humanitaria de Bombeiros Voluntarios do Soito, no valor de
142.117,00€;

- Aprovar a celebracao de protocolo/Carta de Conforto com
a ADES, tendo em vista o desenvolvimento de uma atuacao
conjunta com o objetivo de reforcar a qualificacao, a empre-
gabilidade e progressao profissional;

- Aprovar a celebracao dos seguintes Protocolos:
a) Raiar - Associacao de Aldeia do Bispo, no valor de 3.000,00€;

b) Centro Recreativo e Cultural de Penalobo, no valor de
3.000,00€;

c) Associacao ‘Mocidade de Aldeia do Bispo, no valor de
5.000,00€;

d) Associacao Muralhas de Vilar Maior, no valor de 15.000,00€;
e) Sociedade Filarmonica Bendadense, no valor de 15.000,00€;

+ Aprovar a celebracao de Protocolo com a Casa do Concelho
do Sabugal, no valor de 9.000,00€;

- Deferir o pedido de apoio, no valor de 453,48€, requerido por
Rui Marques (Comissao Sabugal Investe);

- Deferir o pedido de apoio logistico e financeiro, no valor de
Q00,00€ + IVA para promocao de passeio de automoveis
classicos, denominado Ribacda Classicos II;

- Deferir o pedido de apoio logistico e financeiro, no valor de
500,00€, requerido por Joao Rodrigues|JR87 Racing;

- Deferir o pedido de insercao de publicidade na revista Es-

ATAS
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cape Livre Magazine: edicoes de abril, julho e dezembro de
2024, no valor de 2.767,50€;

- Aprovar a 1.2 Adenda ao Contrato de Financiamento Reem-
bolsavel a Operacao Centro -07-2114-FEDER-000133 da obra
Conservacao e Reabilitacao do Castelo de Alfaiates bem
como a ficha técnica do financiamento reembolsavel e o pla-
no de utilizacao e reembolso;

+ Atribuir um apoio de 10.000,00€ a Junta de Freguesia da Re-
bolosa para a realizacao de trabalhos de isolamento térmico
do edificio da sede da Junta de Freguesia.

Assembleia Municipal

ATA N.° 05/2023, DE 21 DE DEZEMBRO
DELIBERADO:

- Aprovar o Orcamento do Municipio para 2024;

- Aprovar a Norma de Execucao do Orcamento de 2024;

+ Aprovar o artigo 29.° da Norma de Execucao do Orcamento
de 2024 ‘Assuncao de compromissos plurianuais’;

+ Aprovar o Mapa de Pessoal do Municipio para 2024;

- Aprovar a reducao da taxa (Taxa do Imposto Municipal sobre

NUMERO DE DEPENDENTES A CARGO DEDUGAO FIXA EM EUROS

1 30
2 70
3 OU MAIS 140

Imoveis do numero de dependentes a cargo que compdem
o agregado familiar), prevista no artigo 112-A. °© do diploma
(aditado pela Lei n.° 56/2023), da seguinte forma:

- Aprovar a proposta de Juri de Recrutamento para provimento
em Regime de Comissao de Servico do cargo de Direcao In-
termédia de 2. Grau da Divisao Financeira, bem como aprovar
as despesas de representacao inerentes ao cargo;

+ Aprovar o Regulamento do Mercado Municipal do Sabugal;

- Aprovar a reparticao de encargos referente a contratacao do
servico de ‘Recolha e Transporte de Residuos Soélidos Urba-

{

nos;

- Aprovar a celebracao de Contrato Interadministrativo entre o
Municipio do Sabugal e o Instituto de Registos e do Notariado;

+ Reconhecer o relevante interesse publico municipal do Pro-
Jjeto de Recuperacao das Margens do Cda entre Pontes - 3.2
Fase;
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- Ratificar a aprovacao das reparticoes de encargos aprova-
das em Reuniao de Camara de 06-12-2023, conforme quadro

Conservacao e Reabilitacdo do Castelo de Alfaiates bem
como a ficha técnica do financiamento reembolsavel e o pla-

apresentado: no de utilizagao e reembolso;
Empreitadas em Execucao 2023
Reparticao de Encargos
Valor de Valor Executado Valor a pagar 2024
Adjudicacao em 2022/2023 ainda em 2023
Circular Interna de Mobilidade Suave e Inclusiva do 1683 026,83 945 310,93 83 528,00 euros 654 187,90
Sabugal - Fase 1 euros euros euros
Reabilitacao e Renovacao de Edificio e espaco 132363874 352 271,38 100 700,00 euros 870 667,36
exterior para instalagao do Smart work Center do euros euros euros
Sabugal - Centro Empresarial
Recuperacao das Margens do Cda Entre Pontes 766 002,04 342 504,03 26 500,00 euros 396 998,01
Fase 2 (Praia Fluvial) euros euros euros
Requalificacao da Praca da Republica e Largo de 699 290,93 319 929,26 21 200,00 euros 358 161,67
Sao Tiago euros euros euros
Requalificacao do acesso Sul da cidade do Sabugal 1152 432,00 601 537,39 euros | 53 000,00 euros 497 894,61
(EN233 e EM545) euros euros

- Designar Daniela Esteves Dias e Tania Alves para integrar a
Comissao de Protecao de Criancas e Jovens do Sabugal;

- Aprovar a celebracdo do Acordo de Parceria ‘Aguas Publicas
em Altitude - Servicos Intermunicipalizados' para a gestao
e prestacao de servicos de abastecimento publico de agua
para consumo humano, de saneamento de aguas residuais
urbanas e aguas pluviais dos Municipios de Celorico da Bei-
ra, Guarda, Manteigas e Sabugal, aprovar a minuta do acor-
do de parceria ‘Aguas Publicas em altitude - Servicos Inter-
municipalizados' para a gestao e prestacao de servicos de
abastecimento publico de agua para consumo humano, de
saneamento de aguas residuais urbanas e aguas pluviais dos
Municipios de Celorico da Beira, Guarda, Manteigas e Sabu-
gal;

+ Aprovar a celebracao de Contrato Interadministrativo de De-
legacao de Competéncias a celebrar entre o Municipio do
Sabugal e a Uniao de Freguesias de Sabugal e Aldeia de San-
to Antonio para os anos 2023, 2024 e 2025,

MINUTA DA ATA N.° 01/2024, DE 29

DE FEVEREIRO

DELIBERADO:

+ Aprovar a 2.2 Alteracao Orcamental Modificativa (1.2 Revisao)

ao Orcamento de 2024 e Grandes Opcodes do Plano 2024-
2029;

« Tomar conhecimento da Declaracao de Compromissos
Plurianuais, recebimentos e pagamentos em atraso em 31 de
dezembro de 2023;

- Aprovar a 1.2 Adenda ao contrato de Financiamento Reem-
bolsavel a Operacao Centro -07-2114-FEDER-000133 da obra
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- Aprovar da reparticao de encargos relativa ao fornecimento

de energia Elétrica para as instalacdes alimentadas em Baixa
Tensao Normal (BTN) da Camara Municipal do Sabugal;

- Aprovar o Projeto de Regulamento de Utilizacao e Funciona-

mento das Instalacdes dos Estadios Municipais do Sabugal e
Soito;

+ Revogar a deliberacdo tomada na Sessao de 26-04-2021,

autorizar a adesao a Associacao Portuguesa de Municipios
com Atividade Tauromaquica, no valor de 2.150,00€ (adesao
a Associacao 750,00€; quota anual — 1.400,00€). Aprovar os
Estatutos da Associacao;

- Reconhecer o interesse publico municipal da iniciativa que

visa a construcao de Parque Solar Fotovoltaico e de um edifi-
cio destinado a posto de transformacao, requerido pela em-
presa SOLTAVENTOS - Producao de Energia Eolica, Unipes-
soal.

OBS: Este apontamento reproduz apenas uma resenha
das sessoes. As transcricdes integrais das Atas podem ser
consultadas no site do Municipio em: www.cm-sabugal.pt



CONTACTOS

CAMARA MUNICIPAL DO SABUGAL
Praca da Republica, 6324-007 | Sabugal
TEL. 271 751 040

geral@cm-sabugalpt

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SABUGAL

TEL. 271753 490
direcao@aesabugal.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL

(CENTRO DR. JOSE DIAMANTINO DOS SANTOS)
TEL. 271 752 230
bibliotecamunicipal@cm-sabugal.pt

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO SABUGAL
TEL. 271753 415

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO SOITO
TEL. 271 601 015

CENTRO CiVICO NASCENTE DO COA
TEL. 271 491 066
Jjf-foios@sabugal.pt

CENTRO DE ESTUDOS JESUE
PINHARANDA GOMES

TEL. 271 752 230
cejpg@cm-sabugal.pt

CENTRO DE NEGOCIOS
TRANSFRONTEIRICO DO SOITO
TEL. 271 606 066
centro.negocios.transfronteirico@
cm-sabugal.pt

CENTRO DE SAUDE DO SABUGAL
TEL. 271 753 318

ECOCENTRO DE SABUGAL
TEL. 271 751 040

GNR SABUGAL
TEL. 271 750 110

GNR SOITO
TEL. 271 601 012

MUSEU DO SABUGAL
TEL. 271 750 080
museu.municipal@cm-sabugal.pt

PISCINAS E PAVILHAO MUNICIPAL
TEL. 271 750 150
desporto@cm-sabugal.pt

TERMAS DO CRO
TEL. 271 589 000
geral@termasdocro.pt

TURISMO
TEL. 800 262 788 (numero verde)
visit@cm-sabugal.pt
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