
30/06/2025

Local/Place Hora/Hour Local/Place Hora/Hour

06/ago
Prólogo  

Prologue
Maia 14:30 Maia 17:29 3,4

07/ago 1ª / 1st Viana do Castelo 13:00
Braga                

Sameiro
17:24 162,3

45,2              

102,3          

123,6

80 (3ª)          

113,1 (3ª)         

143,7 (2ª)         

162,3 (2ª)

08/ago 2ª / 2nd Felgueiras 13:00 Fafe 17:15 167,9

31,5               

81,8           

96,9

73,6 (4ª)       

141 (3ª)        

163,4 (4ª)           

09/ago 3ª / 3rd Boticas 12:30 Bragança 17:24 185,2

71,2           

134,4             

170,6

15,7 (3ª)                

87,1 (2ª)              

112,6(3ª)               

146,8 (1ª)   

10/ago 4ª / 4th Bragança 12:15
Mondim de Basto               

Sr.ª da Graça
17:18 182,9

36,9           

132,3          

170,7

103,9 (2ª)                  

119,8 (3ª)                  

145 (1ª)               

182,9 ( 1ª)                   

11/ago 5ª / 5th Lamego 13:20 Viseu 17:17 155,5

50,6         

123        

145,9

81,4 (2ª)            

102,6 (4ª)        

130,9 (3ª)     

12/ago

13/ago 6ª / 6th Águeda 12:45 Guarda 17:24 175,2

34,9          

77,9          

114,7

19,4 (2ª)       

138,2 (2ª)      

145,4 (3ª)     

165,9 (3ª)      

175,2 (3ª)        

14/ago 7ª / 7th Sabugal 12:30
Covilhã                     

Torre
17:18 179,3

67,2          

111,8      

159,1

142,1 (3ª)              

179,3 (Esp)           

15/ago 8ª / 8th Ferreira do Zêzere 13:00 Santarém 17:24 178,2

79         

130,6       

164,9

65,6 (4ª)     

144 (4ª)

16/ago 9ª / 9th Alcobaça 12:45
 Montejunto 

OesteCIM
17:21 174,4

43,9      

125,7       

150,6

174,4 (1ª)                       

17/ago
10ª / 10th 
(CRI/ITT)

Lisboa 14:30 Lisboa 17:20 16,7

* hora Partida Simbólica 1581,0

DIA DE DESCANSO / REST DAY

Resumo das Etapas / Summary of Stages

Data/Date
Etapa  

Stage

Partida / Start Chegada / Finish

Km

Metas 

Volantes 

Sprint

Prémios 

Montanha  

Climbs



Alt. Percurso / Route » Km Km » 47 km/h  49 km/h  

Concentração/Concentration: Maia                                            

Av. Altino Coelho - Av. Luis de Camões - Av. D. Manuel II              
12:30 12:30

Partida  / Start : Maia                                                  

Avenida de Altino Coelho                 

Partida 1º corredor                                                                                       

Start 1st cyclist                                                                      

* Horário estabelecido em função do nº de corredores                                                                                                           

* Schedule established according to the number of cyclists

14:30* 14:30*

83
Partida do último ciclista                                                  

Start of the last cyclist
0 3,4 17:25 17:25

86 Rot.ª (Portas da Maia) à dt.ª p/ Av. Dom de Manuel II 0,1 3,3 17:25 17:25

75 Semáforos em frente p/ Av. Dom de Manuel II 0,5 2,9 17:25 17:25

78 Semáforos em frente p/ Rua Dom Manuel II 0,9 2,5 17:26 17:26

57
Rot.ª Oval (Maia Jardim) à dt.ª p/  Av. Eng.º José Afonso 

Moreira de Figueiredo
1,4 2 17:26 17:26

72
Semáforos em frente p/ Av. Eng.º José Afonso Moreira de 

Figueiredo
1,6 1,8 17:27 17:26

70
Semáforos em frente p/                                                        

Av. Eng.º José Afonso Moreira de Figueiredo
2 1,4 17:27 17:27

82 Rot.ª em frente p/ Av. Eurico Thomaz de Lima 2,3 1,1 17:27 17:27

69 Em frente p/ Rua de S. Romão 2,6 0,8 17:28 17:28

70
Rot.ª (Domingos Nogueira da Costa) à dt.ª p/                     

Av. Altino Coelho
2,8 0,6 17:28 17:28

76 Rot.ª à esq.ª (Contramão) p/ Av. Luis de Camões 3,1 0,3 17:28 17:28

86
Meta Final / Finish Line: Maia                                   

Avenida Luis de Camões
3,4 0 17:29 17:29

Prólogo / Prologue: Maia - 3,4 Km

06.08.2025 - Quarta Feira / Wednesday



Alt. Percurso / Route » Km Km » 37 km/h  39 km/h

Concentração / Concentration:  Viana do Castelo                                           

Alameda 5 de Outubro
11:00 11:00

Partida Simbólica / Neutralised Start:  Viana do Castelo      

Alameda 5 de Outubro
8 13:00 13:00

Em frente p/ Praça do Eixo Atlântico, à dt.ª p/ Av. dos Combatente 

da Grande Guerra, à esq.ª p/ Valença - Av. Conde Carreira, à dt.ª p/ 

Viaduto - Av. Batalhão Caçadores 9, Rot.ª (Pescador) à dt.ª p/ Praia 

Norte - Rua de Monserrate, à esq.ª  p/ Praia Norte - Av. do 

Atlântico, à dt.ª p/ Praia Norte - Av. do Atlântico, Rot.ª em frente p/ 

Rua da Guiné Bissau - Av. de Moçambique, Rot.ª à esq.ª p/ Valença 

- N13, Rot.ª (Intermarché) em frente p/ Valença - N13

33 Partida Real /Actual Start: N13, Freguesia de Carreço (placa) 0 162,3 13:15 13:15

25 Rot.ª em frente p/ Valença  N13 1,7 160,6 13:17 13:17

13 Afife - Rot.ª em frente p/ Valença  N13 6,1 156,2 13:24 13:24

6 V. Praia de Âncora - Rot.ª em frente p/ Valença  N13 9,4 152,9 13:30 13:29

23 Rotª em frente p/ Valença  N13 11,5 150,8 13:33 13:32

26 Moledo - Rot.ª em frente p/ Valença  N13 14,8 147,5 13:39 13:37

4 Caminha - Rot.ª em frente p/ Valença - Ponte s/ Rio Coura 18,8 143,5 13:45 13:43

8 Rot.ª em frente p/ Valença  N13 25,8 136,5 13:56 13:54

10 Rot.ª em frente p/ Valença  N13 8 154,3 13:27 13:27

13 V.N. de Cerveira - Rot.ª em frente p/ Valença  N13 29,8 132,5 14:03 14:00

22 Rot.ª em frente p/ Valença  N13 31,1 131,2 14:05 14:02

21
 N13  Marco km 105                                                                                                           

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 1 
31,9 130,4 14:06 14:04

21 Rot.ª (Zona Industrial 1) em frente p/ Valença  N13 36,1 126,2 14:13 14:10

30 Rot.ª (Zona Industrial 2) em frente p/ Valença  N13 36,7 125,6 14:14 14:11

38 Rot.ª (S. Pedro da Torre) em frente p/ Valença  N13 39,5 122,8 14:19 14:15

30 Separadores em frente p/ Valença  N13 40 122,3 14:19 14:16

22 Rot.ª em frente p/ Valença  N13 42,7 119,6 14:24 14:20

22 Meta Volante / Intermediate Sprint  - Valença 45,2 117,1 14:28 14:24

51 Rot.ª à dt.ª p/ Monção   N101 45,3 117 14:28 14:24

52 Rot.ª em frente p/ Monção  N101 57,3 105 14:47 14:43

65 Rot.ª em frente p/ Monção  N101 59,3 103 14:51 14:46

71 Rot.ª em frente p/ Monção  N101 60 102,3 14:52 14:47

70 Rot.ª à esq.ª p/ Monção - Av. da Galiza 60,7 101,6 14:53 14:48

48 Rot.ª (Continente) à dt.ª p/ centro - Rua da Boavista 61,3 101 14:54 14:49

40 À dt.ª p/ Av. Porta do Sol 62,5 99,8 14:56 14:51

68 Rot.ª em frente p/ Arcos de Valdevez  N101 63,5 98,8 14:57 14:52

92
Ponte da Naia (Placa) - Início subida / Start of climb               

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 2
71,6 90,7 15:11 15:05

402 PM 3ª cat /3rd cat Climb - Extremo 80 82,3 15:24 15:18

44 Rot.ª à dt.ª p/ Arcos de Valdevez (centro)  N101 94,9 67,4 15:48 15:41

37 Rot.ª em frente p/ centro  N101 96,2 66,1 15:51 15:43

39 Rot.ª à esq.ª p/ IC28 - A3  N101 96,6 65,7 15:51 15:43

1ª Etapa / 1st Stage: Viana do Castelo / Braga (Sameiro) - 162,3 Km

07.08.2025 - Quinta feira / Thrusday



35 Rot.ª em frente p/ N101 97,3 65 15:52 15:44

38 Rot.ª (Oval) à esq.ª p/ IC28 - A3 - Ponte s/ Rio Vez   N101 97,7 64,6 15:53 15:45

34 Rot.ª em frente p/ IC28 - A3   N101 98,1 64,2 15:54 15:45

34 Rot.ª (Oval) em frente p/ N101 99,1 63,2 15:55 15:47

31 Rot.ª em frente p/ N101 99,5 62,8 15:56 15:48

31 Rot.ª à dt.ª p/ Zona Industrial  N101 99,9 62,4 15:57 15:48

50 Rot.ª (Intermarché) em frente p/ Ponte da Barca  N101 101,1 61,2 15:58 15:50

24 Ponte da Barca  - Ponte s/ Rio Mira 101,6 60,7 15:59 15:51

26 À esq.ª p/ Braga - Rua Conselheiro Rocha Peixoto 101,7 60,6 15:59 15:51

51
Meta Volante /  Intermediate Sprint  - Ponte da Barca                                               

Rua Dr. Joaquim Moreira Barros
102,3 60 16:00 15:52

54 Rot.ª em frente p/ Av. Heróis da India 102,5 59,8 16:01 15:52

53 Rot.ª em frente p/ Braga - Vila Verde  N101 102,7 59,6 16:01 15:53

46
Cuide de Vila Verde (Placa)                                                                                         

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 3 
105 57,3 16:05 15:56

73  Início subida / Start of climb 107,5 54,8 16:09 16:00

299 Rot.ª em frente p/ Braga - Vila Verde  N101 113 49,3 16:18 16:08

304 PM 3ª cat / 3rd cat Climb  - Portela do Vade 113,1 49,2 16:18 16:09

91 Vila Verde - Rot.ª em frente p/ centro - Braga  N101 122,8 39,5 16:34 16:23

81 Meta Volante /  Intermediate Sprint - Vila Verde 123,6 38,7 16:35 16:25

68 Rot.ª em frente p/ Braga  N101 124,3 38 16:36 16:26

70 Rot.ª em frente p/ Braga  N101 125,4 36,9 16:38 16:27

51 Separadores à esq.ª p/ Terras de Bouro - Amares  N101 127,2 35,1 16:41 16:30

36 Rot.ª em frente p/ Amares - Braga  N101 127,9 34,4 16:42 16:31

27 Rot.ª em frente p/ Braga - Ponte s/ Rio Cávado   N101 128,4 33,9 16:43 16:32

39 Palmeira - Rot.ª em frente p/ Braga - Av do Cávado 128,8 33,5 16:43 16:33

109 Rot.ª em frente p/ Braga (Centro) - Av. do Cávado 131,5 30,8 16:48 16:37

125 Rot.ª em frente p/ Braga (Centro) - Lugar de Cabanas N101 132,5 29,8 16:49 16:38

172 Rot.ª à esq.ª p/ Bom Jesus  N101 133,6 28,7 16:51 16:40

185 Pela esq.ª p/ Bom Jesus  N101 133,9 28,4 16:52 16:41

195 À dt.ª p/ Bom Jesus - Av. Padre Júlio Fragata 134,2 28,1 16:52 16:41

177 Pela dt.ª p/ Bom Jesus 136,1 26,2 16:55 16:44

176 Rot.ª à esq.ª p/ Bom Jesus - Av. João Paulo II 136,3 26 16:56 16:44

178 Pela dt.ª p/ Bom Jesus 137 25,3 16:57 16:45

180
Rot.ª à dt.ª p/ Bom Jesus  N103-3 - Início subida / Start of climb                                                                                                      

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 4
137,2 25,1 16:57 16:46

440 Em frente p/ Sameiro  N309 141,2 21,1 17:03 16:52

523 Rot.ª à esq.ª p/ Santuário do Sameiro - Av. João Paulo II 142,7 19,6 17:06 16:54

556 Pela dt.ª p/ Santuário do Sameiro 143,3 19 17:07 16:55

569 Rot.ª (Oval) à esq.ª p/ Av. N.ª Sr.ª do Sameiro 143,6 18,7 17:07 16:55

569
1ª Passagem pela Meta / 1st pass on Finish line                                           

PM 2ª cat. / 2nd cat Climb   
143,7 18,6 17:08 16:56

569 Rot.ª (Cruz do Sameiro) - Inversão de Sentido 143,8 18,5 17:08 16:56

569 À dt.ª p/ Braga - Av. do Santuário 144 18,3 17:08 16:56

523 Rot.ª à esq.ª p/ Braga - Falperra 145 17,3 17:10 16:58

250 Rot.ª em frente p/ Braga (Centro) - Via da Falperra  N309 151,5 10,8 17:20 17:08

210 Rot.ª em frente p/ Rua de St.º Adrião  N309 152,4 9,9 17:22 17:09

169 Rot.ª à dt.ª p/ Av. da Liberdade 153 9,3 17:23 17:10

175 À dt.ª p/ Bom Jesus - Av. João XXI 153,5 8,8 17:23 17:11

178 Pela esq.ª p/ Bom Jesus (Tunel) - Av. João XXI 153,9 8,4 17:24 17:11

177 Pela esq.ª p/ Chaves (Viaduto) - Av. João Paulo II 154,7 7,6 17:25 17:13

178 Pela dt.ª p/ Bom Jesus 155,5 6,8 17:27 17:14

180
Rot.ª à dt.ª p/ Bom Jesus  N103-3 - Início subida / Start of climb          

Zona de Descarte / Waste Disposel Zone 5
155,7 6,6 17:27 17:14



440 Em frente p/ Sameiro  N309 159,7 2,6 17:33 17:20

523 Rot.ª à esq.ª p/ Santuário do Sameiro - Av. João Paulo II 161,3 1 17:36 17:23

556 Pela dt.ª p/ Santuário do Sameiro 161,9 0,4 17:37 17:24

569 Rot.ª (Oval) à esq.ª p/ Av. N.ª Sr.ª do Sameiro 162,2 0,1 17:38 17:24

569
Meta Final / Finish Line:  Braga - Santuário do Sameiro                    

PM 2ª cat. / 2nd cat Climb                       
162,3 0 17:38 17:24



Alt. Percurso / Route » Km Km » 39 km/h  41 km/h  

Concentração/Concentration: Felgueiras                                           

Avenida da Liberdade
11:00 11:00

Partida Simbólica / Neutralised Start: Felgueiras                                                  

Avenida da Liberdade
6,4 13:00 13:00

Av. da Liberdade, à esq.ª p/ Av. Dr. Leonardo Coimbra, à dt.ª e 

esq.ª p/ Praça da República, à esq.ª p/ CM Felgueiras, à esq.ª p/ 

Praça da República, à dt.ª p/ Av. Agostinho Ribeiro, Rot.ª à esq.ª p/ 

Barrosas, Rua Padre José Peixoto Dias, Rot.ª à esq.ª p/ Ecocentro, 

Rot.ª em frente p/ Felgueiras (centro), Av. da Liberdade, Passagem 

na Partida, à dt.ª p/ Av. Dr. Leonardo Coimbra, à esq.ª p/ Rua 

Manuel de Faria e Sousa, Rot.ª à esq.ª p/ R. Prof. Joaquim Barros 

Leite, Semáforos à dt.ª p/ Av. Dr. Ribeiro de Magalhães, Rot.ª 

(Rotary) em frente p/ Lixa - N101, Rot.ª (Várzea)  em frente p/ Lixa - 

N101, Rot.ª (Moure) em frente p/ Lixa - N101.

312
Partida Real / Actual Start:  N101                                                                                       

Caramos - Parque da Boa Viagem
0 167,9 13:10 13:10

382 Lixa - Rot.ª à dt.ª p/ Centro - Av. da República 2,4 165,5 13:13 13:13

380 Rot.ª em frente p/ Centro - Av. da República 3 164,9 13:14 13:14

397 Rot.ª em frente p/ Rua dos Bombeiros Voluntarios 3,6 164,3 13:15 13:15

440 Rot.ª à dt.ª p/ Penafiel  N15 4,7 163,2 13:17 13:16

337 Rot.ª em frente p/ Penafiel  N15 12 155,9 13:28 13:27

323 Árvores - Rot.ª à esq.ª p/ Penafiel  N15 15,4 152,5 13:33 13:32

375 Rot.ª à esq.ª p/ Marco de Canaveses  N211 19,2 148,7 13:39 13:38

95 Stop - À dt.ª p/ Marco de Canaveses  N211 28,2 139,7 13:53 13:51

71
Separadores em frente p/ Marco de Canaveses                                                 

Ponte s/ Rio Tâmega
28,6 139,3 13:54 13:51

92
Marco de Canaveses                                                                                                           

Separadores em frente p/ Av. Futebol Clube do Marco
29,2 138,7 13:54 13:52

126 Separadores à dt.ª p/ Centro - Av. Futebol Clube do Marco 29,8 138,1 13:55 13:53

194 Rot.ª à esq.ª p/ Av. Gago Coutinho 31,2 136,7 13:58 13:55

207 Meta Volante / Intermediate Sprint - Marco de Canaveses 31,5 136,4 13:58 13:56

214 Em frente p/ Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 31,7 136,2 13:58 13:56

239 Rot.ª em frente p/.ª p/ Alpendurada  N210                                 32,7 135,2 14:00 13:57

177
Freguesia de Avessadas e Rosém (Placa)                                                  

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 1 
35,3 132,6 14:04 14:01

216 Vila Boa do Bispo - Rot.ª em frente p/ Alpendurada  N210 42,4 125,5 14:15 14:12

138 Alpendurada - Rot.ª (S. João) em frente p/ Porto  N210 48,1 119,8 14:24 14:20

30 Torrão - Pela esq.ª p/ Ponte s/ Rio Tâmega  N108 54,3 113,6 14:33 14:29

48 Entre-os-Rios - À dt.ª p/ Penafiel  N106 54,6 113,3 14:34 14:29

55 Rot.ª à dt.ª p/ Penafiel  N106 55,2 112,7 14:34 14:30

205 Oldrões - Rot.ª em frente p/ Penafiel  N106 62,1 105,8 14:45 14:40

186 Rans - Rot.ª à esq.ª p/ Cête  N106-3 64,5 103,4 14:49 14:44

185 Rot.ª (Paço de Sousa) em frente p/ Cête  N106-3 66,8 101,1 14:52 14:47

118 Rot.ª em frente p/ Cête  N106-3 68,3 99,6 14:55 14:49

2ª Etapa / 2nd Stage: Felgueiras / Fafe - 167,9 Km

08.08.2025 - Sexta Feira / Friday



112 Ponte s/ Rio Sousa - Vila de Cête (Placa)  N106-3                  68,5 99,4 14:55 14:50

141 Rot.ª (S. Pedro) à esq.ª p/ Baltar - Parada  N319-3 68,9 99 14:56 14:50

137
Parada de Todeia (Placa) - Início subida / Start of climb                                            

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 2 
70,2 97,7 14:58 14:52

269 Separadores (A4) em frente p/ Baltar  N319 73 94,9 15:02 14:56

295 PM 4ª cat / 4th cat Climb - Baltar 73,6 94,3 15:03 14:57

294 Rot.ª em frente p/ Centro  N319 73,7 94,2 15:03 14:57

299 Rot.ª (Familia-Baltar) em frente p/ Paredes   N15 75,6 92,3 15:06 15:00

169 Rot.ª (Intermarché) em frente p/ Paredes (centro)   N15 80,3 87,6 15:13 15:07

171
Rot.ª em frente p/ Penafiel  N15                                                                                    

Av. Comendador Abilio Seabra
81,5 86,4 15:15 15:09

170 Meta Volante / Intermediate Sprint - Paredes 81,8 86,1 15:15 15:09

163 Rot.ª à esq.ª p/ Penafiel - Av. Francisco Sá Carneiro 82,1 85,8 15:16 15:10

153 Rot.ª em frente p/ Penafiel - Av. Francisco Sá Carneiro 82,3 85,6 15:16 15:10

150 Rot.ª em frente p/ Penafiel - Av. Francisco Sá Carneiro 82,6 85,3 15:17 15:10

148 Rot.ª à dt.ª p/ Penafiel   N15 82,7 85,2 15:17 15:11

153 Rot.ª (Motociclista) em frente p/ Penafiel   N15 83,5 84,4 15:18 15:12

195 Rot.ª (Terras do Vinho Verde) em frente p/ Penafiel   N15 84,3 83,6 15:19 15:13

223 Rot.ª (Escritaria) em frente p/ Centro  N15                                                   84,8 83,1 15:20 15:14

239 Rot.ª em frente p/ Centro  N15 85,1 82,8 15:20 15:14

245 Rot.ª (Abraço do Povo) à esq.ª p/ Centro   N15 85,5 82,4 15:21 15:15

296 Rot.ª em frente p/ Centro  N15 86,5 81,4 15:23 15:16

304 Rot.ª à esq.ª p/ Bombeiros  M320 87,7 80,2 15:24 15:18

288 Rot.ª (Bombeiros) à esq.ª p/ Lousada - Av. Pedro Guedes 87,9 80 15:25 15:18

244 Rot.ª à dt.ª p/ Lousada  N106 88,6 79,3 15:26 15:19

221 Separadores (A4) em frente p/ Lousada  N106 (Variante) 88,9 79 15:26 15:20

244 Separadores à dt.ª p/ Lousada (Centro) 94,9 73 15:36 15:28

266 Rot.ª em frente p/ Rua do Comércio 95,2 72,7 15:36 15:29

275 Rot.ª em frente p/ Rua do Comércio 95,5 72,4 15:36 15:29

272 Rot.ª em frente p/ Av. Hans Isler 95,9 72 15:37 15:30

283 Em frente p/ Rua Visconde de Alentém 96,4 71,5 15:38 15:31

297 Meta Volante / Intermediate Sprint - Lousada 96,9 71 15:39 15:31

297 Praça da Republica - Rot.ª à dt.ª p/ Felgueiras  N207 97,1 70,8 15:39 15:32

280 Rot.ª em frente p/ Felgueiras  N207 97,6 70,3 15:40 15:32

273 Rot.ª (Hospital) à dt.ª p/ Felgueiras  N207                             97,8 70,1 15:40 15:33

277
Rot.ª à esq.ª p/ Felgueiras  N207                                                                                      

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 3
108 59,9 15:56 15:48

300 Rot.ª (Oval) em frente p/ Felgueiras (Centro)  N207 110 57,9 15:59 15:50

300
Rot.ª (McDonald`s) em frente p/ (Centro)                                                                                   

Av. Dr. Leonardo Coimbra
110,4 57,5 15:59 15:51

314 À dt.ª e esq.ª p/ Fafe - Praça da Republica 111,1 56,8 16:00 15:52

320 Pela esq.ª p/ Praça Vasco da Gama 111,4 56,5 16:01 15:53

325 À esq.ª p/ Rua Dr. João Brandão 111,5 56,4 16:01 15:53

330 Semaforos à dt.ª p/ Fafe  N207 111,6 56,3 16:01 15:53

324 Fafe - Rot.ª à esq.ª p/ Guimarães - Via Circular 124,5 43,4 16:21 16:12

346 Pela esq.ª p/ Guimarães - Via Circular 125,1 42,8 16:22 16:13

282 Rot.ª à dt.ª p/ Fafe - Rua dos Aliados 126,5 41,4 16:24 16:15

328 Rot.ª em frente p/ Rua Serpa Pinto (Sentido Proibido!) 127,7 40,2 16:26 16:16

343
1ª Passagem pela Meta / 1st pass on Finish line: Praça 25 de 

Abril 
128,1 39,8 16:27 16:17

348 À esq.ª p/ Cabeceiras de Basto - Rua João Crisóstomo  N311 128,5 39,4 16:27 16:18

398
Stop - À esq.ª p/ Cabeceiras de Basto  N311                                                                      

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 4
131,2 36,7 16:31 16:22



617
À dt.ª p/ Lameirinha (Sterrato / Unpaved section - 4,5 km)     

Início subida / Start of climb
139,4 28,5 16:44 16:34

708 PM 3ª cat / 3rd cat Climb - Casa do Penedo 141 26,9 16:46 16:36

708
Vila Pouca - Em frente p/ Rua Principal                                                                     

(Fim Sterrato / End Unpaved section)
143,9 24 16:51 16:40

704 Povoação (Capela) - À dt.^ p/ Fafe - Rua da Barreira 146,2 21,7 16:54 16:43

674 Stop - À dt.ª p/ Fafe  N206 147,4 20,5 16:56 16:45

345 Fafe - Rot.ª à dt.ª p/ Póvoa de Lanhoso - Via Circular 155,1 12,8 17:08 16:56

400 Separadores à dt.ª p/ Póvoa de Lanhoso  N206 (Variante) 157 10,9 17:11 16:59

309 Separadores à dt.ª p/ Póvoa de Lanhoso 159,9 8 17:16 17:04

317 Rot.ª à esq.ª p/ Fafe (Centro)  N207 160,2 7,7 17:16 17:04

295 À dt.ª p/ Golães - Rua da Corredoura 160,8 7,1 17:17 17:05

255 Golães - Ponte s/ Rio Vizela   Início subida / Start of climb 162 5,9 17:19 17:07

324 PM 4ª cat / 4th cat Climb - Golães 163,4 4,5 17:21 17:09

334 Pela esq.ª p/ Fafe - Rua da Levandeira  CM1677 163,6 4,3 17:21 17:09

263 À esq.ª p/ Fafe (Antiga N206) 165,5 2,4 17:24 17:12

253
Rot.ª em frente p/ Fafe (centro) - Rua Cidade de Guimarães                                                

Zona de Descarte / Waste Disposel Zone 5
165,6 2,3 17:24 17:12

282 Rot.ª em frente p/ Fafe (centro) - Rua dos Aliados 166,3 1,6 17:25 17:13

328 Rot.ª em frente p/ Rua Serpa Pinto (Sentido Proibido!) 167,5 0,4 17:27 17:15

343 Meta Final / Finish Line:  Fafe - Praça 25 de Abril 167,9 0 17:28 17:15



Alt. Percurso / Route » Km Km » 37 km/h  39 km/h  

Concentração/Concentration: Boticas                                        

Avenida de Chaves - Largo Nossa Sr.ª da Livração
10:30 10:30

Partida Simbólica / Neutralised Start: Boticas                                         

Avenida de Chaves
3,2 12:30 12:30

Em frente p/ Rua 5 de Outubro, Rot.ª (Bombeiro) à esq.ª p/ Rua 

Gomes Monteiro, Rot.ª à dt.ª p/ Ribeira de Pena  N311

682
Partida Real / Actual Start: N311                                                                  

Placa de Localidade - Quintas (Marco Km 76)
0 185,2 12:40 12:40

766 Carreira da Lebre - Rot.ª em frente p/ Cabeceiras  N311 1,6 183,6 12:42 12:42

738 À dt.ª p/ Carvalhelhos  M520 2,6 182,6 12:44 12:44

735 Início subida / Start of climb 2,9 182,3 12:44 12:44

778 Rot.ª (Carvalhelhos) à esq.ª p/ Alturas do Barroso  M520 3,8 181,4 12:46 12:45

1015 Atilhó (Capela) 11,1 174,1 12:58 12:57

1104 Alturas do Barroso - Pela dt.ª p/ Montalegre  M520 14,8 170,4 13:04 13:02

1139 Pela dt.ª p/ Montalegre  M520 15,5 169,7 13:05 13:03

1151 PM 3ª cat / 3rd cat Climb - Alturas do Barroso 15,7 169,5 13:05 13:04

984 Pela dt.ª p/ Montalegre  M520 19 166,2 13:10 13:09

939 Stop - À dt.ª p/ Negrões  CM1016 19,8 165,4 13:12 13:10

884 Pela esq.ª p/ Montalegre  M525 29,1 156,1 13:27 13:24

873 À dt.ª p/ Chaves - Boticas  M525                                           33,9 151,3 13:34 13:32

812 Stop - À dt.ª p/ Chaves - Boticas  N103 38,1 147,1 13:41 13:38

831 Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 1 44,5 140,7 13:52 13:48

450 Separadores (A24) em frente p/ Chaves - Bragança  N103 61 124,2 14:18 14:13

356 Chaves - Rot.ª à dt.ª p/ Bragança - Ponte s/ Rio Tâmega 69,8 115,4 14:33 14:27

350 Rot.ª à esq.ª p/ Bragança  N2 70,6 114,6 14:34 14:28

351 Meta Volante / Intermediate Sprint - Chaves 71,2 114 14:35 14:29

352 Rot.ª (N2 Km 0) à dt.ª p/ Bragança  N103 71,3 113,9 14:35 14:29

350 À dt.ª p/ Bragança - Vinhais  N103                                      73,3 111,9 14:38 14:32

356
Faiões (Placa) - Início subida / Start of climb                                                

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 2 
74,2 111 14:40 14:34

895  PM 2ª cat. / 2nd cat Climb   - Serra do Brunheiro 87,1 98,1 15:01 14:54

373
Ponte s/ Rio Rabaçal  - Início subida / Start of climb                                           

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 3 
107,1 78,1 15:33 15:24

547 Rebordelo - Rot.ª em frente p/ Bragança  N103 110,5 74,7 15:39 15:30

630 PM 3ª cat / 3rd cat Climb - Rebordelo 112,6 72,6 15:42 15:33

689 Vinhais - Rot.ª (Porco Bísaro) em frente p/ Bragança  N103 133,7 51,5 16:16 16:05

680 Rot.ª (N103) em frente p/ Bragança  N103 134 51,2 16:17 16:06

684
Meta Volante / Intermediate Sprint - Vinhais                                                        

Igreja de São Francisco
134,4 50,8 16:17 16:06

674 À dt.ª p/ Macedo de Cavaleiros  N316 134,9 50,3 16:18 16:07

658 Rot.ª (Assador) à esq.ª p/ Macedo de Cavaleiros  N316 135,1 50,1 16:19 16:07

3ª Etapa / 3rd Stage: Boticas / Bragança - 185,2 Km

09.08.2025 - Sábado / Saturday



638 Rot.ª (Estádio) em frente p/ Macedo de Cavaleiros  N316 135,4 49,8 16:19 16:08

423
Ponte da Ranca s/ Rio Tuela (Passagem Estreita!)                   

Início subida / Start of climb     
138,2 47 16:24 16:12

819
Ousilhão - Pela dt.ª p/ Macedo de Cavaleiros  N316                     

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 4 
143,3 41,9 16:32 16:20

990 PM 1ª cat. / 1st cat Climb - Serra da Nogueira 146,8 38,4 16:38 16:25

942 Stop - À esq.ª p/ Bragança  N206 149,5 35,7 16:42 16:30

780 Stop - À esq.ª p/ Bragança  N15 163,8 21,4 17:05 16:52

728 Separadores em frente p/ Bragança Sul  N15 164,8 20,4 17:07 16:53

734 Rot.ª em frente p/ Centro  N15 166,4 18,8 17:09 16:56

743 Rot.ª (Cantarias) à esq.ª p/ Centro - Av. das Cantarias 166,6 18,6 17:10 16:56

686 Rot.ª (Cantarinha) à esq.ª p/ Av. Sá Carneiro 168,3 16,9 17:12 16:58

681 Rot.ª à esq.ª p/ Rua Padre Antonio Vieira 169,2 16 17:14 17:00

696 À esq.ª (Contramão!) p/ Av. Abade de Baçal 169,6 15,6 17:15 17:00

694
À dt.ª p/ Parque do Eixo Atlântico                                                                        

Rua Prof. Dr. Antonio Gonçalves Rodrigues
170,2 15 17:16 17:01

709
1ª Passagem pela Meta / 1st pass on Finish line                                                                

Meta Volante / Intermediate Sprint - Bragança
170,6 14,6 17:16 17:02

719 Rot.ª (Oval) à dt.ª p/ Av. Gen. Humberto Delgado 170,8 14,4 17:16 17:02

698 Rot.ª à esq.ª p/ Av.Gen. Humberto Delgado 171,7 13,5 17:18 17:04

689 Stop - À dt.ª p/ Av. João da Cruz 171,9 13,3 17:18 17:04

680 Praça Prof. Cavaleiro Ferreira - Em frente p/ Rua 5 de Outubro 172 13,2 17:18 17:04

673 Pela esq.ª p/ Rua Alexandre Herculano 172,4 12,8 17:19 17:05

675 Rot.ª (N103) à esq.ª p/ Estrada do Turismo  N217-1 172,8 12,4 17:20 17:05

765
Rot.ª à esq.ª p/ Samil (Centro)  N217                                                                     

Zona de Descarte 5 / Waste Disposel Zone 5     
177,5 7,7 17:27 17:13

781 Rot.ª à dt.ª p/ Bragança (Centro) 179 6,2 17:30 17:15

801 Rot.ª em frente p/ Bragança (Centro) 179,6 5,6 17:31 17:16

743 Rot.ª (Cantarias) à dt.ª p/ Centro - Av. das Cantarias 181,2 4 17:33 17:18

686 Rot.ª (Cantarinha) à esq.ª p/ Av. Sá Carneiro 182,9 2,3 17:36 17:21

681 Rot.ª à esq.ª p/ Rua Padre Antonio Vieira 183,8 1,4 17:38 17:22

696 À esq.ª (Contramão!) p/ Av. Abade de Baçal 184,2 1 17:38 17:23

694
À dt.ª p/ Parque do Eixo Atlântico                                                                        

Rua Prof. Dr. Antonio Gonçalves Rodrigues
184,8 0,4 17:39 17:24

709
Meta Final / Finish Line: Bragança  (Parque do Eixo Atlântico)                                    

Rua Prof. Dr. Antonio Gonçalves Rodrigues       
185,2 0 17:40 17:24



Alt. Percurso / Route » Km Km » 36 km/h  38 km/h  

Concentração/Concentration: Bragança                                               

Parque Quinta da Braguinha - Av. das Forças Armadas
10:15 10:15

Partida Simbólica / Neutralised Start: Bragança                                 

Avenida das Forças Armadas
8,6 12:15 12:15

Av. das Forças Armadas, rot.ª (Oval) em frente p/ Tunel - Av. Sá 

Carneiro, à esq.ª p/ Praça Cavaleiro Ferreira, à dt.ª p/ Rua 5 de 

Outubro, à esq.ª p/ Praça da Sé - Rua da Republica, à esq.ª p/ Rua 

Almirante Reis, em frente p/ Av. João da Cruz, à esq.ª p/ Av. Gen. 

Humberto Delgado, rot.ª à esq.ª p/ Av. Eng.º Amaro da Costa, Sé 

Catedral - à esq.ª p/ Rua D. Aleixo de Miranda, Semaforos à dt.ª p/ 

Av. Sá Carneiro, Rot.ª em frente p/ Av. Sá Carneiro, rot.ª 

(Cantarinha) em frente p/ Av. das Cantarias, rot.ª (Cantarias) em 

frente p/ Vila Real  N15, rot.ª em frente p/ Vila Real  N15.

753 Partida Real / Actual Start: N15  N.º 2410 0 182,9 12:30 12:30

754 Rot.ª (Zona Ind. de Mós) em frente p/ Vila Real  M15 6,8 176,1 12:41 12:40

757 Separadores (Mós) em frente p/ Vila Real  M15 7,1 175,8 12:41 12:41

866 St.ª Comba de Rossas - Rot.ª em frente p/ V. Nogueira  M15 14,9 168 12:54 12:53

792 Rot.ª (Nó A4) em frente p/ Vila Real  M15 18,8 164,1 13:01 12:59

791 Rot.ª (Nó A4) em frente p/ Vila Real  M15 19 163,9 13:01 13:00

724 Quintela de Lampaças - Rot.ª em frente p/ Vila Real  M15 23,6 159,3 13:09 13:07

641 Rot.ª à dt.ª p/ Vila Real - Podence  M15 27 155,9 13:15 13:12

665 Rot.ª em frente p/ Vila Real  M15 29,9 153 13:19 13:17

645 Rot.ª em frente p/ Macedo de Cavaleiros  M15 30,5 152,4 13:20 13:18

641 Pela esq.ª p/ Macedo de Cavaleiros  N102 31 151,9 13:21 13:18

571 Macedo de Cavaleiros - Rot.ª (Lidl) em frente p/ Centro 35,9 147 13:29 13:26

562 À dt.ª p/ Tribunal - Rua Alexandre Herculano 36,6 146,3 13:31 13:27

570 Meta Volante / Intermediate Sprint -  Macedo de Cavaleiros 36,9 146 13:31 13:28

572 Rot.ª (GNR) em frente p/ IP2 - Rua Damião de Gois            37 145,9 13:31 13:28

586 Rot.ª (Cavaleiros) em frente p/ Porto  N216 37,5 145,4 13:32 13:29

651 Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 1 39 143,9 13:35 13:31

673 Separadores (IP2) em frente p/ Vale Pradinhos  M216 39,7 143,2 13:36 13:32

662 Stop - À esq.ª p/ Porto  M15 42,4 140,5 13:40 13:36

400 Rot.ª (Nó A4) em frente p/ Vila Real  M15 49,2 133,7 13:52 13:47

229 Rot.ª (Carvalhais) em frente p/ Mirandela (Centro)  M15 58,9 124 14:08 14:03

228 Mirandela - Rot.ª (Nora) em frente p/ Centro  M15 60,3 122,6 14:10 14:05

221 Rot.ª (Mó) erm frente p/ Centro  M15 60,8 122,1 14:11 14:06

219 Rot.ª em frente p/ Centro  M15 61,3 121,6 14:12 14:06

221 À dt.ª p/ Rua de santa Marinha 62,4 120,5 14:14 14:08

217 Rot.ª à esq.ª p/ Chaves - Rua Pedro da Manta 62,5 120,4 14:14 14:08

216 Rot.ª (Luciano Cordeiro) à dt.ª p/Chaves - Ponte s/ Rio Tua 62,8 120,1 14:14 14:09

226 Rot.ª (Oval) em frente p/ Chaves  M15 63,5 119,4 14:15 14:10

4ª Etapa / 4th Stage: Bragança / Mondim de Basto (Sr.ª da Graça) - 182,9 Km

10.08.2025 - Domingo / Sunday



381 Rot.ª (Nó A4) à esq.ª p/ Vila Real  M15 66,7 116,2 14:21 14:15

517 Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 2 75,3 107,6 14:35 14:28

476 Rot.ª em frente p/ Palheiros  M15 80,5 102,4 14:44 14:37

471 Murça - Rot.ª à esq.ª p/ Vila Real  M15 92,9 90 15:04 14:56

464 Rot.ª em frente p/ Vila Pouca  M15 93,1 89,8 15:05 14:57

480 Rot.ª (Mó) erm frente p/ Vila Pouca  M15 93,5 89,4 15:05 14:57

393 Ponte s/ Rio Tinhela - Início subida / Start of climb 95,6 87,3 15:09 15:00

773 PM 2ª cat / 2nd cat Climb - Alto do Pópulo 103,9 79 15:23 15:14

774 Rot.ª  em frente p/ Vila Real  M15 104 78,9 15:23 15:14

774 Rot.ª  em frente p/ Vila Real  M15 104,1 78,8 15:23 15:14

726 Rot.ª (Aldeias de Vila Verde) à dt.ª p/ Vila Real  M15 107,4 75,5 15:29 15:19

572
Ponte s/ Rio Pinhão - Início subida / Start of climb                                                 

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 3
113,6 69,3 15:39 15:29

642 Rot.ª (Nó A4) em frente p/ Vila Real  M15 115,1 67,8 15:41 15:31

652 Rot.ª (Nó A4) em frente p/ Vila Real  M15 115,4 67,5 15:42 15:32

832 PM 3ª cat /3rd cat Climb - Leirós 119,8 63,1 15:49 15:39

441 Vila Real - Rot.ª (Rotary) em frente p/ Centro  M15 130,2 52,7 16:07 15:55

443 Rot.ª (BP) à esq.ª p/ Centro - Av. Aureliano Barrigas 131,3 51,6 16:08 15:57

441 Rot.ª (Oval) em frente p/ Centro - Av. Aureliano Barrigas 131,6 51,3 16:09 15:57

442
Meta Volante / Intermediate Sprint - Vila Real                                                            

Rot.ª (Bancadas) em frente p/ Centro - Av. Aureliano Barrigas
132,3 50,6 16:10 15:58

441 Rot.ª (Galp) em frente p/ Centro - Av. 1º de Maio 132,5 50,4 16:10 15:59

430 Lg. Conde de Amarante - Em frente p/ Rua Miguel Torga 133,4 49,5 16:12 16:00

421 Rot.ª em frente p/ Hospital - Av. da Noruega 133,8 49,1 16:13 16:01

418 Rot.ª (Republica) em frente p/ Hospital - Av. da Noruega 134 48,9 16:13 16:01

394 Rot.ª em frente p/ Hospital - Av. da Noruega 134,6 48,3 16:14 16:02

369 Lordelo - Rot.ª (Barbeiros) à dt.ª p/ Rua dos Lagoeiros 135,3 47,6 16:15 16:03

394 Pela esq.ª p/ Rua do Tojal 135,8 47,1 16:16 16:04

422 Rot.ª à dt.ª p/ Lamas-de-Olo - Rua Prof. Antonio Carlos 136,3 46,6 16:17 16:05

430
Rot.ª (C. Cultural Lordelense) à dt.ª p/ Lamas-de-Olo                                                   

Início subida / Start of climb
136,8 46,1 16:18 16:06

436 Pela esq.ª p/ Rua de St.ª Maria Madalena 136,9 46 16:18 16:06

453 Em frente p/ Rua Sebastião Botelho 137,1 45,8 16:18 16:06

501 Pela dt.ª p/ Rua do Côto de Cima - Rua José Bernardino Costa 137,6 45,3 16:19 16:07

627 Stop - À esq.ª p/ Lamas-de-Olo  M313 138,8 44,1 16:21 16:09

1076
PM 1ª cat. / 1st cat Climb - Serra do Alvão                                                               

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 4
145 37,9 16:31 16:18

1048 Pela esq.ª p/ Mondim de Basto  M312-1 146,5 36,4 16:34 16:21

904 Anta - Pela dt.ª p/ Bobal - Mondim de Basto  M1344 152 30,9 16:43 16:30

718 Stop - À dt.ª p/ Bilhó - Mondim de Basto  M1191-1 155,5 27,4 16:49 16:35

658 Bilhó - Pela dt.ª p/ Mondim de Basto  M1191-1 156,4 26,5 16:50 16:36

429 Vilar de Ferreiros (Centro) 164,6 18,3 17:04 16:49

286 Pela dt.ª p/ Mondim de Basto  M1191 168,8 14,1 17:11 16:56

215 Pela esq.ª (Sentido Proibido!) - Rua do Valinho 169,7 13,2 17:12 16:57

207 Mondim de Basto - À esq.ª p/ Av. da Igreja 169,9 13 17:13 16:58

204 Rot.ª (Bombeiros) em frente p/ Av. da Igreja 170 12,9 17:13 16:58

191 Rot.ª (Igreja) à dt.ª p/ Fafe - Av. Padre Martinho 170,2 12,7 17:13 16:58

189 À dt.ª p/ Piscina - Rua do Barrio 170,5 12,4 17:14 16:59

186 Stop - À dt.ª p/ Rua Comendador Alfredo Alvares de Carvalho 170,6 12,3 17:14 16:59

194 Meta Volante / Intermediate Sprint - Mondim de Basto 170,7 12,2 17:14 16:59



195
Rot.ª (Galp) Pela esq.ª (Sentido Proibido!)                                                            

Rua Comendador Alfredo Alvares de Carvalho
170,8 12,1 17:14 16:59

198 Pela esq.ª (Sentido Proibido!)  p/ Praça 9 de Abril 170,9 12 17:14 16:59

204 Em frente (Sentido Proibido!) p/ Praça do Municipio 171,1 11,8 17:15 17:00

220 Rot.ª à esq.ª p/ Ribeira de Pena  N312 171,6 11,3 17:16 17:00

291
Crastoeiro (Placa de Direção)  N312                                                                     

Zona de Descarte 5 / Waste Disposel Zone 5
173,7 9,2 17:19 17:04

296
Sobreira de Mondim - à dt.ª p/ Sr.ª da Graça                                                                 

Inicio de Subida / Start of climb
174,5 8,4 17:20 17:05

928
Meta Final / Finish Line:  Mondim de Basto - Sr.ª da Graça                                       

PM 1ª cat. / 1st cat Climb.
182,9 0 17:34 17:18



Alt. Percurso / Route » Km Km » 39 km/h  41 km/h  

Concentração/Concentration: Lamego                                                                         

Avenida Dr. Alfredo Sousa                        
11:30 11:30

Partida Simbólica / Neutralised Start: Lamego                    

Avenida Dr. Alfredo Sousa          
3 13:20 13:20

Av. Dr. Alfredo Sousa, à esq.ª p/ N2 (Tunel), Av. Dr. Alfredo Sousa, 

à esq.ª p/ Monumento de Homenagem ao Soldado Desconhecido, 

em frente p/ Av. 5 de Outubro, à esq.ª p/ Rua Padre Alfredo Pinto 

Teixeira, CM de Lamego, à dt.ª p/ Av. Dr. Antonio José de Almeida, 

à esq.ª p/ Rua Ósorio Mota, rot.ª em frente p/ Av. Defensores do 

Douro, rot.ª em frente p/ Resende -  Av. Defensores do Douro, rot.ª 

à esq.ª p/ Resende - Rua Eng.º Manuel de Almeida, rot.ª (Relogio 

de Sol) à esq.ª p/ Resende  N226, Stop á esq.ª p/ Resende  N226.

507
Partida Real / Actual Start: N226                                                                              

Lamego (Placa de Fim de Localidade)                                  
0 155,5 13:30 13:30

275 Stop - À esq.ª p/ Resende  N222 8,2 147,3 13:42 13:42

295 À dt.ª p/ Marco de Canaveses  N321-2 27,2 128,3 14:11 14:09

122 Ponte da Ermida s/ Rio Douro  29,3 126,2 14:15 14:12

111 À esq.ª p/ Frende (Centro) - Rua da Regada 29,7 125,8 14:15 14:13

160 Stop - À esq.ª p/ Frende (Centro) - Rua do Tapadinho 30,3 125,2 14:16 14:14

213 Stop - À dt.ª p/ Mesão Frio  N108 31,6 123,9 14:18 14:16

208
Barqueiros (Rotunda do Barco Rebelo)                                                                                

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 1 
34,4 121,1 14:22 14:20

190 Rot.ª (Miradouro) em frente p/ Régua  N108 39,3 116,2 14:30 14:27

74 Passagem de Nivel / Level Crossing (Rede) 42,1 113,4 14:34 14:31

75 Peso da Régua - Pela esq.ª p/ Rua Augusto Vieira 48 107,5 14:43 14:40

72 Rot.ª (Tanque Redondo) em frente p/ Av. Sacadura Cabral 48,7 106,8 14:44 14:41

58 Rot.ª à dt.ª p/ Rua da Ferreirinha 49,4 106,1 14:46 14:42

59 Rot.ª à esq.ª p/ EN2 Lamego - Av. de João Franco 49,9 105,6 14:46 14:43

70 Meta Volante / Intermediate Sprint - Peso da Régua 50,6 104,9 14:47 14:44

71 Rot.ª em frente p/ A24 Viseu - Rua José Vasques Ósorio 50,7 104,8 14:48 14:44

72 Rot.ª à dt.ª p/ Lamego  N2 - Ponte s/ Rio Douro 51,2 104,3 14:48 14:44

76 Rot.ª à dt.ª p/ Lamego  N2 51,7 103,8 14:49 14:45

70 Pela esq.ª p/ Lamego  N2 51,8 103,7 14:49 14:45

65 Pela esq.ª p/ Lamego  N2 -  Início subida / Start of climb 52 103,5 14:50 14:46

466 Lamego - Rot.ª (Rui Valadares) em frente p/ Viseu  N2 62,1 93,4 15:05 15:00

489 Rot.ª (Galp) em frente p/ Centro Historico - Av. Regimento Inf. 9 63,7 91,8 15:08 15:03

490 Rot:ª à dt.ª p/ Santuario - Av. Visconde Guedes Teixeira 63,9 91,6 15:08 15:03

493 Em frente p/ Av. Dr. Alfredo Sousa 64,1 91,4 15:08 15:03

498 À esq.ª p/ N2 (Túnel) - Av. Dr. Alfredo Sousa 64,4 91,1 15:09 15:04

497 À dt.ª p/ N2 - Rua Alexandre Herculano 64,8 90,7 15:09 15:04

519 Stop - à dt.ª p/ N2 - Túnel dos Remédios 65,2 90,3 15:10 15:05

518 Rot.ª (Dr. Fernando Amaral) à esq.ª p/ Viseu  N2 65,8 89,7 15:11 15:06

780
Magueijinha (Placa)                                                                                                             

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 2
73,8 81,7 15:23 15:18

5ª Etapa / 5th Stage: Lamego / Viseu - 155,5 Km

11.08.2025 - Segunda Feira / Monday



974 PM 2ª cat / 2nd cat Climb - Bigorne 81,4 74,1 15:35 15:29

969 Rot.ª (A24) à dt.ª p/ Mezio  N2 81,6 73,9 15:35 15:29

841 Separadores (A24) em frente p/ Viseu  N2 90,2 65,3 15:48 15:42

794 Separadores (Montemuro) em frente p/ Viseu  N2 91,4 64,1 15:50 15:43

694 Castro Daire - Rot.ª em frente p/ S. Pedro do Sul  N2 94,1 61,4 15:54 15:47

619 Rot.ª em frente p/ Centro  N2 95,7 59,8 15:57 15:50

602 Rot.ª em frente p/ Centro - Av. Gen. Humberto Delgado 96 59,5 15:57 15:50

572
Em frente p/ Av. dos Bombeiros Voluntarios - Av. 5 de Outubro                       

(Lomba de abrandamento!)
96,6 58,9 15:58 15:51

564 À dt.ª p/ Viseu  N2 - Av. 5 de Outubro 97 58,5 15:59 15:51

546 Stop - À esq.ª p/ Viseu  N2 97,4 58,1 15:59 15:52

535 Pela dt.ª p/ Viseu  N2 97,9 57,6 16:00 15:53

461
Ponte s/ Rio Paiva - À dt.ª p/ S. Pedro do Sul  N228                                                                    

Início subida / Start of climb
99,3 56,2 16:02 15:55

637 PM 4ª cat / 4th cat Climb - Carranqueira 102,6 52,9 16:07 16:00

452
Ladreda (Placa de Direção: Ucha)                                                                                      

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 3
111,1 44,4 16:20 16:12

177 S. Pedro do Sul - Rot.ª em frente p/ Centro  N228 122,2 33,3 16:38 16:28

173 Rot.ª (S. Pedro) à esq.ª p/ Viseu  N16 122,5 33 16:38 16:29

171 Ponte s/ Rio Vouga 122,8 32,7 16:38 16:29

178 Meta Volante / Intermediate Sprint - S. Pedro do Sul 123 32,5 16:39 16:30

181
Rot.ª (Oval) em frente p/ Viseu  N16                                                                           

Início subida / Start of climb
123,1 32,4 16:39 16:30

241 Rot.ª em frente p/ Viseu  N16 124 31,5 16:40 16:31

454 PM 3ª cat /3rd cat Climb - Ribafeita 130,9 24,6 16:51 16:41

500 Rot.ª em frente p/ Viseu - Moselos  N16 136,8 18,7 17:00 16:50

507
N16 (Placa de Direção: Queirela)                                                                                      

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 4
137,2 18,3 17:01 16:50

529 Rot.ª em frente p/ Pascoal - Viseu  N16 138,8 16,7 17:03 16:53

508 Rot.ª em frente p/ Viseu (Centro)  N16 139,2 16,3 17:04 16:53

495 Rot.ª em frente p/ Viseu (Centro)  N16 139,7 15,8 17:04 16:54

485 Rot.ª (Pingo Doce) em frente p/ Viseu (Centro)  N16 140,2 15,3 17:05 16:55

467 Rot.ª em frente p/ Viseu (Centro)  N16 140,9 14,6 17:06 16:56

484 Rot.ª (Oval) em frente p/ Rota N2 - Av. da Belgica 141,4 14,1 17:07 16:56

457 Rot.ª à esq.ª p/ Circular Norte - Av. Pedro Henriques 142,1 13,4 17:08 16:57

451 Rot.ª em frente p/ Circular Norte - Av. Mário Soares 142,3 13,2 17:08 16:58

451 Rot,ª em frente p/ Circular Norte - Av. Luis Almeida Henriques 143 12,5 17:10 16:59

445 Rot.ª em frente p/ Circular Norte 143,2 12,3 17:10 16:59

441 Rot.ª (Santiago) em frente p/ Circulat Norte 143,5 12 17:10 17:00

439 Rot.ª à dt.ª p/ Av. Cidade de Salamanca 144 11,5 17:11 17:00

439
Rot,ª (Coval) em frente p/ Centro - Tunel de Viriato                                                       

Ponto de Contacto/Contact point - 9,6km!
144,5 11 17:12 17:01

444 Rot.ª (Cibernética) à dt.ª p/ Av. da Europa 145,2 10,3 17:13 17:02

446 Rot.ª em frente p/ Av. da Europa 145,7 9,8 17:14 17:03

450
1ª Passagem pela Meta / 1st pass on Finish line                                             

Meta Volante / Intermediate Sprint - Viseu
145,9 9,6 17:14 17:03

457
Rot.ª em frente p/ Av. da Europa                                                                                           

Zona de Descarte / Waste Disposel Zone 5
146,1 9,4 17:14 17:03

472 Rot.ª à esq.ª p/ Orgens - Av. José Gonçalves Pais 146,5 9 17:15 17:04

482 Semaforos à esq.ª p/ Rua de St.º Estevão 146,7 8,8 17:15 17:04

483 Rot.ª à dt.ª p/ Orgens - Rua de St.º Estevão 147,3 8,2 17:16 17:05

494 Orgens (Placa) - Em frente p/ Av. dos Namorados 147,6 7,9 17:17 17:06

474 Pela esq.ª p/ Rua do Olival 148,5 7 17:18 17:07

466 Largo do Paço - Em frente p/ Rua da Escola 148,7 6,8 17:18 17:07

447 Stop - à esq.ª p/ Rua N.ª Sr.ª dos Milagres 149,1 6,4 17:19 17:08



429 Stop - à esq.ª p/ N337-1 149,5 6 17:20 17:08

422 Pela esq.ª p/ Av. Cidade de Aveiro 149,7 5,8 17:20 17:09

453 Rot.ª (Carlos Lopes) à dt.ª p/ Av. Cidade de Peniche 150,2 5,3 17:21 17:09

473 Rot.ª /Eng.º Engracia Carrilho) em frente p/ Av. Lusitano F. C. 150,6 4,9 17:21 17:10

470 Rot.ª (Quatro Elementos) em frente p/ Av. Cidade de S. Filipe 150,8 4,7 17:22 17:10

485 Rot.ª (Paulo VI) em frente p/ Av. Eng.º Nobre da Costa 151,4 4,1 17:22 17:11

486 Rot.ª (Nelas) em frente p/ Av. João Luis Inês Vaz 152 3,5 17:23 17:12

481 Rot.ª (Cidade de Viseu) em frente p/ Av. Alferes Maldonado 153,1 2,4 17:25 17:14

462 Rot.ª (Fontelo) em frente p/ Av. Académico de Viseu 153,5 2 17:26 17:14

444 Rot.ª (Rosto do Fado) em frente p/ Av. José Matos 153,8 1,7 17:26 17:15

439
Rot.ª (Coval) à esq.ª p/ Centro - Tunel de Viriato                                                    

Ponto de Contacto / Contact point - 9,6km!
154,1 1,4 17:27 17:15

444 Rot.ª (Cibernética) à dt.ª p/ Av. da Europa 154,8 0,7 17:28 17:16

446 Rot.ª em frente p/ Av. da Europa 155,3 0,2 17:28 17:17

450 Meta Final / Finish Line: Viseu - Avenida da Europa     155,5 0 17:29 17:17



Alt. Percurso / Route » Km Km » 37 km/h  39 km/h  

Concentração/Concentration: Águeda                                 

Avenida 25 de Abril                          
10:45 10:45

Partida Simbólica / Neutralised Start: Águeda                    

Avenida 25 de Abril               
5,4 12:45 12:45

Av. 25 de Abril, Rot.ª (Bombeiros) em frente p/ Praça Conde de 

Águeda, Rua Fernando Caldeira em frente p/ Rua José Sucena, 

Rot.ª (ESTGA) em frente p/ Rua José Sucena, à dt,ª p/ Av. Dr. 

Eugénio Ribeiro, à esq.ª p/ Largo Dr. António Breda, à esq.ª p/ Rua 

Dr. Manuel Alegre, Rot,ª (Canhão) em frente p/ Rua Dr. Manuel 

Alegre, Rot.ª (S. Sebastião) em frente p/ Rua 15 de Agosto, à esq,ª 

p/ Rua da Misericórdia -N1, Rot.ª (Praça da Republica) à esq.ª p/ 

Rua Luís de Camões, Praça Conde de Águeda em frente p/ Av. 25 

de Abril, Rot.ª (Bombeiros) em frente p/ Av, 25 de Abril, Rotª (Neca 

Carneiro) em frente p/ Av. 25 de Abril, Rot.ª (Assequins) em frente 

p/ Caramulo - N230.

27
Partida Real / Actual Start: N230                                               

Placa de Localidade: Alhandra
0 175,2 12:55 12:55

29 Praia Fluvial de Bolfiar - Ponte s/ Rio Alfusqueiro 2,1 173,1 12:58 12:58

43 À dt.ª p/ Mortágua  N336 2,7 172,5 12:59 12:59

39 Redonda - Ponte s/ Rio Águeda 5,7 169,5 13:04 13:03

166 Belazaima do Chão (Placa) 8,4 166,8 13:08 13:07

118 Póvoa de Vale do Trigo (Placa) - Em frente p/ Boialvo  N336 10,6 164,6 13:12 13:11

123 Boialvo - Pela esq.ª p/ Mortágua  N336 13,4 161,8 13:16 13:15

113 À esq.ª p/ Mortágua  N334-1 - Início subida / Start of climb 13,7 161,5 13:17 13:16

452 PM 2ª cat / 2nd cat Climb - Moinho do Pisco 19,4 155,8 13:26 13:24

105 Rot.ª à esq.ª p/ Mortágua 33,6 141,6 13:49 13:46

104 Rot.ª (Emigrante) em frente p/ Mortágua 34 141,2 13:50 13:47

107 À esq.ª p/ Mortágua - Rua Tomás da Fonseca 34,2 141 13:50 13:47

100 Rot.ª à esq.ª p/ Av. Dr. José Assis e Santos 34,7 140,5 13:51 13:48

101 Meta Volante / Intermediate Sprint - Mortágua 34,9 140,3 13:51 13:48

101 Rot.ª em frente p/ Av. dos Bombeiros Voluntarios 35 140,2 13:51 13:48

100 Rot.ª (Bombeiros) em frente p/ Av. dos Bombeiros Voluntarios 35,3 139,9 13:52 13:49

102 Rot.ª à dt.ª p/ Santa Comba Dão  N234 35,7 139,5 13:52 13:49

117 Rot.ª em frente p/ Santa Comba Dão  N234 36,6 138,6 13:54 13:51

154 Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 1 38 137,2 13:56 13:53

220 Santa Comba Dão (Placa) 43,1 132,1 14:04 14:01

185 Rot.ª à dt.ª p/ Estrada N2 - Rua Miguel Neves 45 130,2 14:07 14:04

162 Separadores à dt.ª p/ Estrada N2 45,4 129,8 14:08 14:04

143 Á dt.ª p/ Estrada N2 46,6 128,6 14:10 14:06

143 Em frente p/ Vimieiro  N2 47,3 127,9 14:11 14:07

209 Separadores à esq.ª p/ Tábua  N234 48,9 126,3 14:14 14:10

239 Rot.ª à esq.ª p/ Tábua 49,9 125,3 14:15 14:11

239 À dt.ª p/ Tábua  N234-6 50 125,2 14:16 14:11

6ª Etapa / 6th Stage: Águeda / Guarda - 175,2 Km

13.08.2025 - Quarta feira / Wednesday



225 Em frente p/ Tábua  N234-6 51 124,2 14:17 14:13

221 Separadores à dt.ª p/ Tábua Oeste 56,5 118,7 14:26 14:21

214 Rot.ª à esq.ª p/ Tábua (Centro) 56,8 118,4 14:27 14:22

206 Rot.ª em frente p/ Tábua (Centro) 57,4 117,8 14:28 14:23

230 Rot.ª (Brasão) em frente p/ Rua José dos Santos Gonçalves 58 117,2 14:29 14:24

239 Rot.ª em frente p/ Midões - Rua Eng.º Barata Portugal 58,2 117 14:29 14:24

251 Semáforos em frente p/ Midões - Rua da Indústria 58,8 116,4 14:30 14:25

252 Rot.ª (Combatentes) à esq.ª p/ Midões  N337 60,1 115,1 14:32 14:27

262 Separadores em frente p/ Midões  N337 60,5 114,7 14:33 14:28

268 À dt.ª p/ Midões 64,7 110,5 14:39 14:34

342 Midões (Largo D. Paz) - Em frente p/ Oliveira do Hospital 66,5 108,7 14:42 14:37

344 Pela dt.ª p/ Oliveira do Hospital - Estrada  São Miguel 66,6 108,6 14:43 14:37

364 Rot.ª em frente p/ Oliveira do Hospital  M502 67,5 107,7 14:44 14:38

390 Travanca de Lagos - Pela dt,ª p/ Oliveira do Hospital  M502-1 72,4 102,8 14:52 14:46

434
Rot.ª (Bobadela) à esq.ª p/ Oliveira do Hospital  N230-6                                           

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 2
74,9 100,3 14:56 14:50

494
Oliveira do Hospital - Cruzamento em frente p/ Centro Historico  

Rua Alexandre Herculano
76,8 98,4 14:59 14:53

503 CM de Oliveira do Hospital - À esq.ª p/ Lg. Ribeiro do Amaral 77,4 97,8 15:00 14:54

510 Rot.ª (Mãe) à dt.ª p/ N17 Guarda - Av. Dr. Carlos Campos 77,7 97,5 15:01 14:54

509 Meta Volante / Intermediate Sprint - Oliveira do Hospital 77,9 97,3 15:01 14:54

506 Rot.ª (Armindo Lousada) à dt.ª p/ Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 78,1 97,1 15:01 14:55

494 Rot.ª em frente p/ Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 78,3 96,9 15:01 14:55

485 Rot.ª (Cavaleiro) em frente p/ N17 Guarda - Rua do Ameal 78,5 96,7 15:02 14:55

480 Rot.ª à dt.ª p/ N17 Guarda - Av. Dr. António Afonso Amaral 78,7 96,5 15:02 14:56

566 Catraia de S. Paio - Semáforos à esq.ª p/ Seia  N17 80,6 94,6 15:05 14:59

526 À dt.ª p/ São Romão - Av. Marquês de Marialva 92,8 82,4 15:25 15:17

569 Rot.ª em frente p/ Av. Manuel F. Camelo 94,6 80,6 15:28 15:20

608 Rot.ª em frente p/ Av. 1º de Maio 95,2 80 15:29 15:21

593 Rot.ª (Roda Hidraulica) à esq.ª p/ Seia  N231 95,6 79,6 15:30 15:22

529 Rot.ª em frente p/ Seia (Centro)  - Av. dos Bombeiros Voluntarios 96,7 78,5 15:31 15:23

562 Rot.ª em frente p/ Seia (Centro) - Av. 1º de Maio 97,5 77,7 15:33 15:25

530 Rot.ª (Oval) em frente p/ Av. 1º de Maio 98,2 77 15:34 15:26

518 Rot.ª (Afonso Costa) em frente p/ Guarda - Av. Dr. Afonso Costa 98,6 76,6 15:34 15:26

504 Rot.ª (Escuteiro) à dt.ª p/ Torre - Av. Luis Vaz de Camões 98,9 76,3 15:35 15:27

527 À esq.ª p/ Torre - Praça da Republica 99,3 75,9 15:36 15:27

529 Pela esq.ª p/ Gouveia  M522 99,4 75,8 15:36 15:27

506 Santa Marinha (Junta de Freguesia) em frente p/ Gouveia  M522 104,6 70,6 15:44 15:35

568 Paços da Serra - Semáforos em frente p/ Gouveia  M522 107,1 68,1 15:48 15:39

579
Moimenta da Serra - Rot.ª em frente p/ Gouveia                                                  

Rua de N.ª Sr.ª da Conceição (Passagem Estreita!)
109,6 65,6 15:52 15:43

579
Ponte s/ Ribeira de Aldeias                                                                                                       

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 3
111,1 64,1 15:55 15:45

615 Gouveia - Rot.ª em frente p/ Centro - Rua Casimiro Andrade 113,5 61,7 15:59 15:49

659 Pela esq.ª p/ Rua da Republica 114,1 61,1 16:00 15:50

673 Praça de S. Pedro - À esq.ª p/ Câmara Municipal - Av. 25 de Abril 114,6 60,6 16:00 15:51

680 Meta Volante / Intermediate Sprint - Gouveia 114,7 60,5 16:01 15:51

682 À esq.ª p/ Rua 5 de Outubro (Sentido Proibido!) 114,8 60,4 16:01 15:51

667 Em frente p/ Nabais  N330 115,2 60 16:01 15:52

557 Nabais - À dt.ª p/ Melo - Rua Sr.ª dos Caminhos  M555 119,6 55,6 16:08 15:59

562 Nabainhos (Passagem Estreita!) 120,5 54,7 16:10 16:00

568 Melo (Ponte) - Em frente p/ Rua Cardeal Mendes Belo 121,6 53,6 16:12 16:02

574 Em frente p/ Av. Virgilio Ferreira 121,7 53,5 16:12 16:02

665 Em frente p/ Freixo da Serra  M555 125,2 50 16:18 16:07

614 Figueiró da Serra (Igreja Matriz) - Em frente p/ Carrapichana M555 128,6 46,6 16:23 16:12



567 Stop - À dt.ª p/ Linhares  M555 130,7 44,5 16:26 16:16

553 Ponte s/ Ribeira de Linhares  -  Início subida / Start of climb 131,9 43,3 16:28 16:17

685 À esq.ª p/ Prados  M555 134,4 40,8 16:32 16:21

936 PM 2ª cat / 2nd cat Climb - Prados 138,2 37 16:39 16:27

863
Prados - À dt.ª p/ Videmonte M616  Início subida / Start of climb         

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 4
141,8 33,4 16:44 16:33

1110 PM 3ª cat / 3rd cat Climb - Videmonte 145,4 29,8 16:50 16:38

961 Videmonte - À dt.ª  p/ Guarda - Av. da Cruz  CM1176 149,3 25,9 16:57 16:44

884 Trinta (placa) 153,8 21,4 17:04 16:51

905 Em frente p/ Guarda  N338 155,1 20,1 17:06 16:53

703
Ponte s/ Albufeira do Caldeirão  N338                                                                     

Início subida / Start of climb
159,6 15,6 17:13 17:00

816 Maçainhas de Baixo  N338 161,6 13,6 17:17 17:03

916 Rot.ª  à dt.ª p/ Guarda (centro)   N16 164,3 10,9 17:21 17:07

934 Rot.ª (Bombeiros) à dt.ª p/ A23 - A25 - Viceg 164,7 10,5 17:22 17:08

1002 PM 3ª cat / 3rd cat Climb - Guarda      165,9 9,3 17:24 17:10

971 Rot.ª (G) à esq.ª p/ A23 - A25 - VICEG 166,3 8,9 17:24 17:10

867 Rot.ª à dt.ª p/ A23 - A25 - VICEG 168,8 6,4 17:28 17:14

854 Rot.ª em frente p/ A25 - VICEG 169,7 5,5 17:30 17:16

838
Rot.ª à esq.ª p/ A25 - VICEG                                                                  

Zona de Descarte / Waste Disposel Zone 5
170,3 4,9 17:31 17:17

813 Rot.ª (McDonald`s) em frente p/ A25 - Viceg 170,9 4,3 17:32 17:17

816
Rot.ª à esq.ª p/ Centro - Av. Cidade de Salamanca                                                   

Início subida / Start of climb
172,1 3,1 17:34 17:19

861 Rot.ª em frente p/ Av. Cidade de Watterbury 172,9 2,3 17:35 17:21

901 Rot.ª (Oval - Galp) em frente p/ Rua Cidade de Bejar 173,5 1,7 17:36 17:21

929 Rot.ª (Luz) em frente p/ Rua Cidade de Bejar 173,9 1,3 17:37 17:22

944 Rot.ª (Fs) em frente p/ Rua António Sergio 174 1,2 17:37 17:22

962 Rot.ª (Terminal Rodoviario) em frente 174,7 0,5 17:38 17:23

964 À dt.ª p/ Centro - Rua Dom Nuno Álvares Pereira 174,8 0,4 17:38 17:23

1013
Meta Final / Finish Line: Guarda - Lg. Gen. Humb. Delgado       

PM 3ª cat / 3rd cat Climb
175,2 0 17:39 17:24



Alt. Percurso / Route » Km Km » 36 km/h  38 km/h  

Concentração/Concentration: Sabugal                                   

Largo da Fonte
10:30 10:30

Partida Simbólica / Neutralised Start: Sabugal                       

Largo da Fonte
3,6 12:30 12:30

Largo da Fonte, à esq.ª p/ Av. dos Bombeiros Voluntarios, em frente 

p/ Av. João Pereira, rot.ª em frente p/ Rua Jeremias Amaral Dias, à 

dt.ª p/ Vilar Formoso  N233-3.

824
Partida Real / Actual Start: N233-3                                                                              

Após o Entroncamento para: Soito - Cardeal.
0 179,3 12:35 12:35

768 Rendo (Igreja Matriz)  N233-3 2,3 177 12:38 12:38

782 Vila Boa (Igreja de S. Pedro)  N233-3 6,1 173,2 12:45 12:44

836 Nave - À dt.ª p/ Soito  M550 8,1 171,2 12:48 12:47

879 Soito (Praça de Touros) - À esq.ª p/ Alfaiates (Variante Externa) 11,2 168,1 12:53 12:52

877 Rot.ª em frente p/ Alfaiates (Variante Externa) 12 167,3 12:55 12:53

883 Rot.ª à dt.ª p/ Soito 13 166,3 12:56 12:55

885 Crito Rei - À dt.ª p/ Ozendo - Av. de Santa Bárbara 13,4 165,9 12:57 12:56

870 À esq.ª p/ Bairro do Lameiro do Soito 14,1 165,2 12:58 12:57

872 Em frente p/ Av. de Santo António 14,2 165,1 12:58 12:57

928 Em frente p/ Quadrazais - Rua do Pinhal 15,5 163,8 13:00 12:59

883 Quadrazais - À dt.ª p/ Sabugal - Rua do Cemiterio 18,8 160,5 13:06 13:04

873 Stop - À dt.ª p/ Sabugal  M538 19,1 160,2 13:06 13:05

871 Em frente p/ sabugal  M538 22,6 156,7 13:12 13:10

765 Sabugal - Rot.ª (Auchan) à esq.ª p/ Av. Dr. João Pereira 27,4 151,9 13:20 13:18

751 Em frente p/ Av. dos Bombeiros Voluntarios 27,9 151,4 13:21 13:19

744 Em frente p/ Av. Ismael Mota 28,2 151,1 13:22 13:19

741 À esq.ª p/ Ponte s/ Rio Côa 28,6 150,7 13:22 13:20

742 À esq.ª p/ Castelo Branco  N233 28,7 150,6 13:22 13:20

846
N233 (Placa de Direção: Ameais)                                                                              

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 1 
31,7 147,6 13:27 13:25

708 Santo Estevão (Igreja)  N233 38 141,3 13:38 13:35

637 Terreiro das Bruxas - Pela esq.ª p/ Castelo Branco  N233 40,3 139 13:42 13:38

536 Vale da Sr.ª da Póvoa (Junta de Freguesia) 42,5 136,8 13:45 13:42

482 À dt.ª p/ Benquerença 45,8 133,5 13:51 13:47

476 Benquerença (Cemiterio) - À dt.ª p/ Rua do Pereiro 49,5 129,8 13:57 13:53

475 Lg. D. Bárbara Tavares da Silva - Em frente p/ Rua da Igreja 49,9 129,4 13:58 13:53

475 Igreja Matriz - Pela dt.ª p/ Rua da Igreja 50 129,3 13:58 13:53

473 Em frente p/ Rua da Quebrada 50,2 129,1 13:58 13:54

471 Pela esq.ª e Stop á esq.ª p/ Penamacor  M570 50,5 128,8 13:59 13:54

486 Meimoa - Stop à dt.ª p/ Penamacor  N233 55,6 123,7 14:07 14:02

475 Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 2 64,8 114,5 14:23 14:17

511 Separadores à dt.ª p/ Penamacor Norte 66 113,3 14:25 14:19

565 Meta Volante / Intermediate Sprint - Penamacor 67,2 112,1 14:27 14:21

529 Rot.ª (Oval) em frente p/ Castelo Branco - Rua de Clamart 67,9 111,4 14:28 14:22

483 Rot.ª (Combatentes do Ultramar) em frente p/ C. Branco 68,6 110,7 14:29 14:23

7ª Etapa / 7th Stage: Sabugal / Covilhã (Torre) - 179,3 Km

14.08.2025 - Quinta feira / Thursday



468 Stop à dt.ª p/ Fundão  N346 69 110,3 14:30 14:23

433
À dt.ª p/ Belmonte  N346                                                                                                 

Ponte da Capinha (Passagem Estreita)
85,3 94 14:57 14:49

479 Capinha - À dt.ª p/ Caria - Belmonte  N345 87,5 91,8 15:00 14:53

474 Caria - À dt.ª p/ Sortelha - Casteleiro  N18-3 100,7 78,6 15:22 15:14

467
N18-3 ( Placa de Direção: Radio Caria)                                                                         

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 3
101,3 78 15:23 15:14

465 À esq.ª p/ Carvalhal Formoso - Rua da Placa 104,9 74,4 15:29 15:20

454 Stop à esq.ª p/ Belmonte  N345-1 107,4 71,9 15:34 15:24

471 Separadores em frente p/ Ponte s/ Linha Férrea  N345-1 108,2 71,1 15:35 15:25

498 Stop à dt.ª p/ Belmonte  N345 109,9 69,4 15:38 15:28

513 Belmonte - Rot.ª à esq.ª p/ Centro - Rua Pedro Álvares Cabral 110,3 69 15:38 15:29

577 Pela dt.ª p/ Câmara Municipal - Rua Pedro Álvares Cabral 111,5 67,8 15:40 15:31

591 Meta Volante / Intermediate Sprint - Belmonte 111,8 67,5 15:41 15:31

592 Em frente (Sentido Proibido) p/ Rua Pedro Álvares Cabral 111,9 67,4 15:41 15:31

547 Rot.ª à dt.ª p/ Guarda 112,7 66,6 15:42 15:32

522 Rot.ª (Mó) à esq.ª p/ Guarda  N345 113,2 66,1 15:43 15:33

469 Stop à esq.ª p/ Manteigas  N18                                           114,7 64,6 15:46 15:36

461 Rot.ª em frente p/ Manteigas - Valhelhas  N232 116,3 63 15:48 15:38

509 Valhelhas (Pelourinho) 123,3 56 16:00 15:49

553 Vale de Amoreira - À esq.ª p/ Verdelhos - Ponte s/ Rio Zêzere 129,6 49,7 16:11 15:59

579 Verdelhos - pela esq.ª p/ Av. 1º Cabo Joaquim Pais Tanganho 135,7 43,6 16:21 16:09

579 À esq. p/ Covilhã - Ponte s/ Rio Beijames 135,8 43,5 16:21 16:09

582
Início subida / Start of climb                                                                                          

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 4
136 43,3 16:21 16:09

837 PM 3ª cat / 3rd cat Climb - Sarzedo 142,1 37,2 16:31 16:19

833 Rot.ª à dt.ª p/ Covilhã - Teixoso  M501 142,4 36,9 16:32 16:19

537 Gibaltar - Em frente p/ Covilhã - Teixoso (placa) 148,1 31,2 16:41 16:28

506 Canhoso - Rot.ª (Continente) à esq.ª p/ A23 152,3 27 16:48 16:35

499 Rot.ª em frente p/ Covilhã - Av. Cidade do Rio de Janeiro 152,6 26,7 16:49 16:35

564 Rot.ª em frente - Alameda da Europa 155,1 24,2 16:53 16:39

548 Rot.ª em frente - Alameda da Europa 155,7 23,6 16:54 16:40

536 Rot.ª à dt.ª p/ Centro 156,2 23,1 16:55 16:41

541
Rot.ª à esq. p/ Centro - Alameda Pêro da Covilhã                                                           

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 5
156,3 23 16:55 16:41

580 Rot.ª em frente p/ Centro - Alameda Pêro da Covilhã 157 22,3 16:56 16:42

586 Rot.ª à esq. p/ Covilhã (Centro) - Estrada da Palmatoria 157,2 22,1 16:57 16:43

628
Rot.ª (Rato) à dta. p/ Covilhã (Centro)                                                               

Rua Marquês de Avila e Bolama
158,1 21,2 16:58 16:44

652 À esq. p/ Câmara Municipal - Rua Visconde de Coriscada 158,8 20,5 16:59 16:45

679 Meta Volante / Intermediate Sprint - Covilhã                                                                                159,1 20,2 17:00 16:46

680
Rot.ª à dt.ª p/ Penhas da Saude - Torre  N339                                                          

Início subida / Start of climb
159,2 20,1 17:00 16:46

1032 Parque de Campismo do Pião 163,4 15,9 17:07 16:53

1470 Penhas da Saúde (Placa) 169 10,3 17:16 17:01

1535
Penhas da Saúde (Placa de Fim de Localidade)                                                         

Zona de Descarte / Waste Disposel Zone 6
170 9,3 17:18 17:03

1599
Piornos - Centro de Limpeza de Neve                                                    

Em frente p/ Torre  N339
172,1 7,2 17:21 17:06

1719 Túnel 175,8 3,5 17:28 17:12

1944 Rotunda à esq. p/ Torre 178,6 0,7 17:32 17:17

1985
Meta Final / Finish Line: Covilhã (Torre)                                                                           

PM cat. Esp. / Special cat Climb
179,3 0 17:33 17:18



Alt. Percurso / Parcours » Km Km » 40 km/h  42 km/h  

Concentração / Concentration: Ferreira do Zêzere                                        

Praça Dias Ferreira
11:00 11:30

Partida Simbólica / Neutralised Start: Ferreira do Zêzere          

Praça Dias Ferreira
4,3 13:00 13:00

Praça Dias Ferreira, à esq.ª p/ Praça da Liberdade, em frente p/ 

Rua da Fonte de Ferreira, rot.ª em frente p/ Rua do Pelourinho, 

Águas Belas (Freguesia), Igreja Mariz de Águas Bela - Stop á esq.ª 

p/ Tomar  N238.

343
Partida Real /Actual Start: N238                                                                                   

Placa de Localidade: Ramal                          
0 178,2 13:10 13:10

352 Rot.ª à esq.ª p/ Ferreira do Zêzere - Av. 13 de Junho 0,2 178 13:10 13:10

351 Rot.ª em frente p/ Centro - Av. 13 de Junho 0,7 177,5 13:11 13:11

356 Rot.ª em frente p/ Centro - Rua Brigadeiro Lino Valente 1,5 176,7 13:12 13:12

356 À dt.ª p/ Rua Maria Vasques  M530 1,7 176,5 13:12 13:12

320 À dt.ª p/ Lamaceiros  - Estrada dos Lamaceiros 3,3 174,9 13:14 13:14

343 Rot.ª à esq.ª p/ Água Todo Ano - Estrada das Industrias 4,7 173,5 13:17 13:16

368 À esq.ª p/ Igreja a Nova do Sobral  M529 5,9 172,3 13:18 13:18

335 À dt.ª p/ Igreja Matriz - Rua José Martinho da Conceição Alves 6,8 171,4 13:20 13:19

300 Rot.ª à esq.ª p/ Tomar  N238 7,9 170,3 13:21 13:21

208 Separadores e Rot.ª (Nó A13) em frente p/ Tomar  N110 10,3 167,9 13:25 13:24

129 Rot.ª (IC9) em frente p/ Tomar Norte   N110 16 162,2 13:34 13:32

122 Rot.ª em frente p/ Tomar  N110 16,4 161,8 13:34 13:33

117 Rot.ª em frente p/ Tomar  N110 17 161,2 13:35 13:34

88
Tomar - Rot.ª (RI15) em frente p/ Centro Historico                                                                        

Rua de Coimbra
18,7 159,5 13:38 13:36

66 Rot.ª à esq.ª p/ Av. Ângela Tamagnini 19,6 158,6 13:39 13:38

67 Rot.ª à dt.ª p/ Alameda 1 de Março 19,8 158,4 13:39 13:38

66 Em frente p/ Rua Marquês de Pombal - Ponte s/ Rio Nabão 20,1 158,1 13:40 13:38

54 À esq.ª p/ Rua João Carlos Everard 20,3 157,9 13:40 13:39

56 Rot.ª (Tabuleiro) em frente p/ Av. Torres Pinheiro 20,5 157,7 13:40 13:39

56 Semáforos em frente p/ Av. Dom Nuno Alvares Pereira 20,8 157,4 13:41 13:39

58 Rot.ª (Padrão) em frente p/ Entroncamento  N110 21,4 156,8 13:42 13:40

46 Rot.ª (Nó A13) à esq.ª p/ Barragem de Castelo do Bode 26,6 151,6 13:49 13:48

43 Rot.ª (Nó A13) em frente p/ Barragem de Castelo do Bode  N358 26,8 151,4 13:50 13:48

101 Barragem de Castelo do Bode 33,6 144,6 14:00 13:58

173 À esq.ª p/ Martinchel - Sardoal  N358 34,6 143,6 14:01 13:59

163
Martinchel (Placa de Fim de Localidade)                                                                                  

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 1 
35,9 142,3 14:03 14:01

230 À dt.ª p/ Sardoal - Rua da Fonte da Estrada 50,7 127,5 14:26 14:22

214 Rot.ª em frente p/ Av. Heróis do Ultramar 52,2 126 14:28 14:24

192 Stop - À esq.ª p/ Abrantes - Rua Bivar Salgado 52,5 125,7 14:28 14:25

189 Em frente p/ Abrantes - Rua das Olarias 52,6 125,6 14:28 14:25

175 Rot.ª (75 anos N2) em frente p/ Abrantes 53,8 124,4 14:30 14:26

180 Semáforos à dt.ª p/ Abrantes  N2 53,9 124,3 14:30 14:27

58 Separadores e Rot.ª (A23) em frente p/ Abrantes  N2 58,1 120,1 14:37 14:33

61 Separadores e Rot.ª (A23) em frente p/ Abrantes  N2 58,3 119,9 14:37 14:33

8ª Etapa / 8th Stage: Ferreira do Zêzere / Santarém - 178,2 Km

15.08.2025 - Sexta Feira / Friday



56 Alferrarede - Rot.ª (Intermaeché) em frente p/ Abrantes  N2 60,5 117,7 14:40 14:36

50 Rot.ª (Olival) à esq.ª p/ Aquapolis  N2 60,9 117,3 14:41 14:37

54 Separadores em frente p/ Aquapolis  N2 62,2 116 14:43 14:38

53 Barreiras do Tejo - Rot.ª em frente p/ Abrantes (Centro)  N2 62,9 115,3 14:44 14:39

39
À dt.ª p/ Abrantes (Centro) - Av. do Paiol                                                                                   

Início subida / Start of climb
63,5 114,7 14:45 14:40

101 Separadores (Hospital) em frente p/ Av. Dr. Santana Maia 64,4 113,8 14:46 14:42

165 PM 4ª cat / 4th cat Climb - Abrantes 65,6 112,6 14:48 14:43

165 Rot.ª (Liberdade) em frente p/ Lisboa - Av. das Forças Armadas 65,7 112,5 14:48 14:43

130 Rot.ª (Regimento) à esq.ª p/ Contância  N3 66,5 111,7 14:49 14:45

60 Separadores à esq.ª p/ Rio de Moinhos  N3 67,8 110,4 14:51 14:46

34 Rio de Moinhos (Placa) 69,3 108,9 14:53 14:49

49
Amoreira (Placa de Direção)                                                                                           

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 2 
72,2 106 14:58 14:53

68 À esq.ª p/ Constancia - Montalvo  N3 72,8 105,4 14:59 14:54

69 Montalvo - Separadores em frente p/ Constância  N3 74,5 103,7 15:01 14:56

52 Constancia - Rot.ª em frente p/ Centro 77,8 100,4 15:06 15:01

55
Meta Volante / Intermediate Sprint - Constância                                                     

Bombeiros Voluntários de Constância
79 99,2 15:08 15:02

31 Ponte s/ Rio Zêzere - À esq.ª p/ V. N. da Barquinha  N3 79,7 98,5 15:09 15:03

78 Regimento de Paraquedistas - Tancos 82,4 95,8 15:13 15:07

26 Tancos - Passagem de Nivel / Level Crossing 85,1 93,1 15:17 15:11

42 V. N. da Barquinha - Rot.ª em frente p/ Entroncamento  N3 88,7 89,5 15:23 15:16

30 Rot.ª (Intermarché) em frente p/ Entroncamento N3 90,2 88 15:25 15:18

22 Rot.ª à esq.ª p/ Entroncamento  N3 91 87,2 15:26 15:20

28 Entroncamento - Rot.ª (Hospital) à dt.ª p/ Torres Novas  N3 91,3 86,9 15:26 15:20

32 Semáforos em frente p/ Centro - Rua Jacinto Marques Agostinho 91,7 86,5 15:27 15:21

36 Viaduto Eugenio Dias Poitout s/ Linha Férrea 92,1 86,1 15:28 15:21

34 Rot.ª (Cidade Ferroviaria) em frente p/ Torres Novas N3 92,3 85,9 15:28 15:21

35 Rot:ª (Jeep dos Bombeiros) em frente p/ Torres Novas  N3 92,4 85,8 15:28 15:22

34 Rot.ª (Chaimite) em frente p/ Torres Novas N3 93,7 84,5 15:30 15:23

27 Rot.ª (N.ª Sr.ª da Boa Viagem) à esq.ª p/ Riachos  N243 97,1 81,1 15:35 15:28

27 Rot.ª (Bois) em frente p/ Riachos  N243 98,6 79,6 15:37 15:30

26 Rot.ª em frente p/ Golegã  N243 100,4 77,8 15:40 15:33

28 Pela esq.ª p/ Golegã - Ponte s/ Linha Férrea  N243 101,6 76,6 15:42 15:35

28 À esq.ª p/ Golegã  N243 101,9 76,3 15:42 15:35

30 Rot.ª à dt.ª p/ Golegã  N243 102,1 76,1 15:43 15:35

17 Golegã (Placa) - Rot.ª (Touro) em frente p/ Centro  N243 104,1 74,1 15:46 15:38

21 Rot.ª (Praça da Oliveira) em frente p/ Centro  N243 104,6 73,6 15:46 15:39

23 Rot.ª (Cavalo) à dt.ª p/ Centro - Av. Diogo Boitaca 105 73,2 15:47 15:40

23
Rot.ª (Toureiro) em frente p/ Pombalinho                                                                    

Largo 5 de Outubro - Rua José Relvas
105,3 72,9 15:47 15:40

26 Lg. da Imaculada Conceição - Pela esq.ª p/ Rua Dom João IV 105,9 72,3 15:48 15:41

24 Stop - À dt.ª p/ Chamusca  N243 107,3 70,9 15:50 15:43

22 Ponte Metalica da Chamusca s/ Rio Tejo 109,5 68,7 15:54 15:46

31
Stop - À dt.ª p/ Chamusca  N118                                                                                 

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 3
110,4 67,8 15:55 15:47

27 Chamusca (Câmara Municipal) 113,6 64,6 16:00 15:52

21 Separadores (Chouto) em frente p/ Alpiarça  N118 117,3 60,9 16:05 15:57

19 Separadores (Ulme) em frente p/ Alpiarça  N118 118,1 60,1 16:07 15:58

29 Alpiarça - Rot.ª (Z. Industrial) em frente p/ Centro  N118 127,8 50,4 16:21 16:12

21
Meta Volante / Intermediate Sprint - Alpiarça                                                           

Clube Desportivo "Os Águias"
130,6 47,6 16:25 16:16

12 Rot.ª (Barragem) em frente p/ Almeirim  N118 131,9 46,3 16:27 16:18

23 Almeirim - Rot.ª em frente p/ Centro  N118 136,7 41,5 16:35 16:25



20 Praça da Republica - À dt.ª p/ Santarém  N114 137,6 40,6 16:36 16:26

9 Tapada - Separadores em frente p/ Santarém  N114 140,6 37,6 16:40 16:30

9 Ponte Dom Luis I s/ Rio Tejo 142 36,2 16:43 16:32

26
Pela esq.ª p/ Santarém - Estrada dos Dificientes das F. Armadas        

Início subida / Start of climb
142,7 35,5 16:44 16:33

97 PM 4ª cat / 4th cat Climb - Santarém 144 34,2 16:46 16:35

98 Rot.ª (Rotary) à esq.ª p/ Centro - Rua 31 de Janeiro 144,1 34,1 16:46 16:35

106 Separador pela dt.ª p/ Rua Cidade da Covilhã 144,3 33,9 16:46 16:36

108
Mercado Municipal - Pela esq.ª p/ Centro                                                           

Rua Dr. Jaime Figueiredo
144,5 33,7 16:46 16:36

108
Rot.ª (Circulo Cultural Scalabitano) em frente p/ Almoster                                          

Av. José Saramago
144,6 33,6 16:46 16:36

109 Rot.ª (Veto Teatro Oficina) à dt.ª p/ Almoster - Rua Álvaro Cunhal 144,8 33,4 16:47 16:36

65 Rot.ª em frente p/ Almoster - Rua Actriz Alda Rodrigues 145,4 32,8 16:48 16:37

45
Rot.ª (S. Domingos) em frente p/ Almoster                                                        

Rua Actriz Alda Rodrigues
145,7 32,5 16:48 16:38

37
Rot.ª (Pingo Doce) em frente p/ Almoster - Rua A. A. de Santarém       

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 4 
146,2 32 16:49 16:38

37 Rot.ª em frente p/ Almoster  N365 146,6 31,6 16:49 16:39

50 Pela esq.ª p/ Cartaxo  N365 147,5 30,7 16:51 16:40

43 Stop - À esq.ª p/ Cartaxo  N114-2 155,1 23,1 17:02 16:51

70 Rot.ª (A1) em frente p/ Cartaxo  N114-2 158,3 19,9 17:07 16:56

73 Rot.ª em frente p/ Cartaxo  N114-2 158,5 19,7 17:07 16:56

65 Rot.ª à dt.ª p/ Circular Urbana do Cartaxo 162,3 15,9 17:13 17:01

54 Rot.ª em frente p/ Circular Urbana 162,6 15,6 17:13 17:02

53 Rot.ª em frente p/ Circular Urbana 162,9 15,3 17:14 17:02

40 Rot.ª (Pipas) em frente p/ Lisboa - Circular Urbana 163,6 14,6 17:15 17:03

35 Rot.ª em frente p/ Lisboa - Circular Urbana 163,8 14,4 17:15 17:04

32 Rot.ª  à esq.ª p/ Centro  N3 164,1 14,1 17:16 17:04

34 Rot.ª em frente p/ Centro  N3 164,3 13,9 17:16 17:04

44 Rot.ª (Ciclista) à dt.ª p/ Santarém - Lg. Vasco da Gama 164,6 13,6 17:16 17:05

50 Pela esq.ª p/ Santarém - Lg. Vasco da Gama 164,7 13,5 17:17 17:05

53 Pela esq.ª p/ Santarém - Rua 5 de Outubro 164,8 13,4 17:17 17:05

54
Meta Volante / Intermediate Sprint - Cartaxo                                                     

Centro Cultural
164,9 13,3 17:17 17:05

43 Rot.ª (Vinho) em frente p/ Santarém  N3 165,7 12,5 17:18 17:06

42 Separadores e Rot.ª (Q8) em frente p/ Santarém  N3 166,3 11,9 17:19 17:07

58 Vila Chã de Ourique - Semáforos em frente p/ Santarém  N3 167,5 10,7 17:21 17:09

25 Vale de Santarém - Pela esq.ª p/ Santarém  N3 171,5 6,7 17:27 17:15

30
Rot.ª (CNEMA) em frente p/ Santarém  N3                                                          

Zona de Descarte / Waste Disposel Zone 5
176,1 2,1 17:34 17:21

106 À dt.ª p/ Av. Dom Afonso Henriques 178 0,2 17:37 17:24

107
Meta Final / Finish Line  Santarém                                                                    

Avenida Dom Afonso Henriques
178,2 0 17:37 17:24



Alt. Percurso / Route » Km Km » 38 km/h  40 km/h  

Concentração/Concentration: Alcobaça                                                  

PANORAMA - Multiusos de Alcobaça                                                 
10:45 10:45

Partida Simbólica / Neutralised Start: Alcobaça                            

PANORAMA - Multiusos de Alcobaça                                
7,7 12:45 12:45

À esq.ª p/ Rua Prof. Eng.º Joaquim Vieira Natividade, à dt.ª p/ Rua 

Dr. Afonso Lopes Vieira, à esq.ª p/ Rua Frei Fortunato, à esq.ª p/ 

Rua 16 de Outubro, pela dt.ª p/ Rua Alexandre Herculano, pela dt.ª 

p/ Praça 25 de Abril, à esq.ª p/ Rua Dr. Francisco Zagalo, à esq.ª p/ 

Rua da Levadinha, rot.ª à esq.ª p/ Rua Costa Veiga, rot.ª em frente 

p/ Rua dos Combatentes, rot.ª à esq.ª p/ Rua de Olivença, rot.ª em 

frente p/ Av. Gen. Humberto Delgado, rot.ª em frente p/ Av. Gen. 

Humberto Delgado, rot.ª à dt.ª p/ Nazaré N8-5, rot.ª em frente p/ 

Nazaré N8-5, 

9
Partida Real / Actual Start: N8-5                                                                       

N8-5 (Marco km 4) Junto à SPAL
0 174,4 13:00 13:00

6 Rot.ª (Nó A8) em frente p/ Valado dos Frades  N8-5 1,1 173,3 13:01 13:01

23 Rot.ª em frente p/ Nazaré  N8-5 1,8 172,6 13:02 13:02

27 Rot.ª em frente p/ Nazaré  N8-5 2,1 172,3 13:03 13:03

74 Rot.ª (Pq. Campismo) em frente p/ Nazaré  N8-5 5,9 168,5 13:09 13:08

85 Rot.ª em frente p/ nazaré (Centro)  N8-5 6,1 168,3 13:09 13:09

94 Rot.ª à dt.ª p/ Nazaré (Centro)  N8-5 6,3 168,1 13:09 13:09

47 Rot.ª (Nazarena) à esq.ª p/ Caldas da Rainha  N242 7,1 167,3 13:11 13:10

35 À dt.ª p/ Câmara Municipal - Av. Vieira Guimarães 7,4 167 13:11 13:11

9
À esq.ª p/ Av. Manuel Remigio (Marginal)                                                                 

(Lombas de abrandamento!)
7,8 166,6 13:12 13:11

4 Rot.ª à dt.ª p/ Caldas da Rainha  N242 9,3 165,1 13:14 13:13

11 Rot.ª (Marina) em frente p/ Caldas da Rainha  N242 10 164,4 13:15 13:15

10 Pela esq.ª p/ Caldas da Rainha  N242 10,8 163,6 13:17 13:16

26 Rot.ª à dt.ª p/ Caldas da Rainha  N242 11,1 163,3 13:17 13:16

16 S. M. do Porto - Rot.ª à dt.ª p/ Praia - Rua Marechal Carmona 20,4 154 13:32 13:30

12 Rot.ª(Intermarché) em frente p/ Praia - Rua Marechal Carmona 20,6 153,8 13:32 13:30

4 À esq.ª p/ Av. Marginal 21,5 152,9 13:33 13:32

8 Rot.ª (Pq. Campismo) em frente p/ Salir do Porto 22,3 152,1 13:35 13:33

19 Rot.ª em frente p/ Foz do Arelho - Estrada Atlântica 24 150,4 13:37 13:36

74
Rot.ª em frente p/ Foz do Arelho (Centro)                                                               

Av. Eng.º Paiva de Sousa
33,2 141,2 13:52 13:49

10
Rot.ª à esq.ª p/ Foz do Arelho (Centro)  N360                                                      

(Lombas de abrandamento!)
34,2 140,2 13:54 13:51

34 Rot.ª em frente p/ Caldas da Rainha  N360 37,4 137 13:59 13:56

30
Casais da Fonte (Placa de Direção)                                                                                 

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 1 
37,9 136,5 13:59 13:56

38 Rot.ª em frente p/ Caldas da Rainha  N360 39,5 134,9 14:02 13:59

23 Rot.ª (Nó A8) em frente p/ Caldas da Rainha (Centro)  N360 41,1 133,3 14:04 14:01

20 Rot.ª (Lions Club) em frente p/ Caldas da Rainha (Centro)  N360 41,4 133 14:05 14:02

28 Rot.ª em frente p/ Centro - Rua Vitorino Fróis 42 132,4 14:06 14:03

44 Rot.ª (Silos) em frente p/ Centro - Rua Vitorino Fróis 42,7 131,7 14:07 14:04

51 Rot.ª (Rainha) à dt.ª p/ Lisboa  N8 43 131,4 14:07 14:04

9ª Etapa / 9th Stage: Alcobaça / Montejunto (OesteCim) - 174,4 Km

16.08.2025 - Sábado / Saturday



54 Rot.ª em frente p/ Lisboa  N8 43,6 130,8 14:08 14:05

58
Meta Volante / Intermediate Sprint  - Caldas da Rainha  

Monumento Alusivo à "Revolta das Caldas"
43,9 130,5 14:09 14:05

60 Rot.ª (Galp) à dt.ª p/ Óbidos  N8 44,5 129,9 14:10 14:06

44 Separadores (Nó A8) em frente p/ Óbidos  N8 45,8 128,6 14:12 14:08

39 Rot.ª (Gaeiras) em frente p/ Óbidos  N8 46,4 128 14:13 14:09

34 Óbidos - Rot.ª em frente p/ Peniche 49 125,4 14:17 14:13

53 Rot.ª em frente p/ Peniche  N8 49,7 124,7 14:18 14:14

49 Rot.ª (Continente) em frente p/ Peniche  N8 50,3 124,1 14:19 14:15

51 A-da-Gorda - À dt.ª p/ Peniche  N114 51,7 122,7 14:21 14:17

33 Rot.ª (Oval) em frente p/ Peniche  N114 56,7 117,7 14:29 14:25

128 Rot.ª (Nó IP6) em frente p/ Serra d` El - Rei  N114 60,2 114,2 14:35 14:30

131 Semáforos à dt.ª p/ Ferrel  CM1407 61,3 113,1 14:36 14:31

101 Rot.ª em frente p/ Ferrel  CM1407 62,2 112,2 14:38 14:33

107 Em frente p/ Ferrel  CM1407 62,9 111,5 14:39 14:34

71 Casais de Mestre Mendo (Igreja) - À dt.ª p/ Peniche  64,4 110 14:41 14:36

24 Ferrel - Rot.ª em frente p/ Peniche - Av. do Mar 67,1 107,3 14:45 14:40

8 Baleal - Rot.ª em frente p/ Peniche - Av. da Praia 69,2 105,2 14:49 14:43

4
Peniche - Rot.ª à dt.ª p/ Centro                                                                                   

Av. Monsenhor Manuel.Bastos Rodrigues de Sousa
72,9 101,5 14:55 14:49

4 Portões de Peniche - À esq.ª p/ Centro - Av. 25 de Abril 74 100,4 14:56 14:51

5 Pela esq.ª p/ Centro - Av. 25 de Abril 74,4 100 14:57 14:51

5 Pela esq.ª p/ Centro - Rua Alexandre Herculano 74,6 99,8 14:57 14:51

5 Pela esq.ª p/ Centro - Rua Alexandre Herculano 74,7 99,7 14:57 14:52

6
Praça Jacob Rodrigues Pereira                                                                                  

Pela esq.ª p/ Câmara Municipal - Rua 13 Infantaria
75,1 99,3 14:58 14:52

5 Rot.ª à esq.ª p/ Lisboa - Av. do Porto de Pesca 75,3 99,1 14:58 14:52

4 Rot.ª (Bombeiros) em frente p/ Lisboa - Av. do Porto de Pesca 75,5 98,9 14:59 14:53

3 Rot.ª (IPL) em frente p/ Lisboa - Av. do Porto de Pesca 75,8 98,6 14:59 14:53

4 Rot.ª (Oval) à esq.ª p/ Lisboa - Rua dos Pocinhos 76,3 98,1 15:00 14:54

4 Rot.ª à dt.ª p/ Lisboa  N114 76,6 97,8 15:00 14:54

4 Rot.ª em frente p/ Óbidos  N114 77,7 96,7 15:02 14:56

11 Rot.ª em frente p/ Lourinhã  IP6 79,4 95 15:05 14:59

37 À dt.ª p/ Lourinhã  N247 81,2 93,2 15:08 15:01

38
Em frente p/ Lourinhã  N247                                                                                            

Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 2
81,5 92,9 15:08 15:02

11
Praia da Areia Branca                                                                                                 

Separadores em frente p/ Lourinhã  N247
89,2 85,2 15:20 15:13

12 Lourinhã - Rot.ª (Dinossauro) em frente p/ Centro  N247 91,3 83,1 15:24 15:16

9 Rot.ª em frente p/ Centro N247 91,7 82,7 15:24 15:17

10 Rot.ª à esq.ª p/ Ribamar - Av. Dr. Catanho Menezes 91,9 82,5 15:25 15:17

11 Rot.ª (Dinossauros) em frente p/ Lisboa - Rua Dr. Sá Carneiro 92,5 81,9 15:26 15:18

22 Rot.ª em frente p/ Lisboa - Rua Dr. Sá Carneiro 92,9 81,5 15:26 15:19

25 Rot.ª à dt.ª p/ Ribamar  N247 93 81,4 15:26 15:19

24 À esq.ª p/ Ribamar  N247 93,3 81,1 15:27 15:19

27 Maceira - Rot.ª à dt.ª p/ Porto Novo  N247 100,6 73,8 15:38 15:30

6 Porto Novo - Ponte s/ Foz do Rio Alcabrichel 103,1 71,3 15:42 15:34

10 Praia de Santa Rita - Rot.ª em frente p/ Torres Vedras  N247 103,5 70,9 15:43 15:35

68 Rot.ª à dt.ª p/ Santa Cruz  N247 107 67,4 15:48 15:40

47 Santa Cruz - Rot.ª em frente p/ Centro - Av. do Atlântico 107,6 66,8 15:49 15:41

30 Rot.ª em frente p/ Torres Vedras - Av. Joaquim Agostinho 109,5 64,9 15:52 15:44

40 Rot.ª à dt.ª p/ Torres Vedras  N247 109,9 64,5 15:53 15:44

48 Silveira - Rot.ª  em frente p/ Torres Vedras  N247 112,4 62 15:57 15:48

40 Rot.ª (Joaquim Agostinho) em frente p/ Torres Vedras  N247 112,9 61,5 15:58 15:49

19 Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 3 114,3 60,1 16:00 15:51



13 Casalinhos de Alfaiata - Rot.ª à esq.ª p/ Torres Vedras  N9 116 58,4 16:03 15:54

17 Soito - Rot.ª em frente p/ Ponte do Rol  N9 117,1 57,3 16:04 15:55

20 Benfica - Rot.ª em frente p/ Torres Vedras - Gibraltar (Placa)  N9 119,8 54,6 16:09 15:59

21 Rot.ª em frente p/ Torres Vedras  N9 121,6 52,8 16:12 16:02

22 Rot.ª em frente p/ Torres Vedras  N9 122,4 52 16:13 16:03

31 Torres Vedras - Rot.ª à dt.ª p/ Varatojo - Av. Variante Poente 123,5 50,9 16:15 16:05

30 Rot.ª (ALDI) em frente p/ Parque Verde da Várzea 124 50,4 16:15 16:06

33 Rot.ª à esq.ª p/ Centro - Rua Villenave d` Ornon 124,6 49,8 16:16 16:06

29 Rot.ª (Joaquim Agostinho) em frente p/ Rua Teresa de J. Pereira 124,9 49,5 16:17 16:07

50 Rot.ª em frente p/ Centro - Av. Gen. Humberto Delgado 125,4 49 16:18 16:08

61 Rot.ª em frente p/ Av. Gen. Humberto Delgado 125,6 48,8 16:18 16:08

61
Meta Volante / Intermediate Sprint - Torres Vedras                                 

Instituto da Segurança Social
125,7 48,7 16:18 16:08

35 Rot.ª (Estação) em frente p/ Rua Heitor Bernardes Botado 126,2 48,2 16:19 16:09

31 Rot.ª em frente p/ Bombarral 126,4 48 16:19 16:09

31 Rot.ª (Villenave d` Ornon) em frente p/ Rua Dr. Gomes Leal 126,5 47,9 16:19 16:09

32 Rot.ª (Wellington) em frente p/ Bombarral  N8 126,9 47,5 16:20 16:10

31 Rot.ª (S. Gonçalo) à esq.ª p/ Bombarral  N8 127 47,4 16:20 16:10

35 Rot.ª (Intermarché) em frente p/ Bombarral  N8 127,5 46,9 16:21 16:11

44 Rot.ª à dt.ª p/ Bombarral  N8 128 46,4 16:22 16:12

65 Rot.ª (Ameal) em frente p/ Bombarral  N8 132,4 42 16:29 16:18

125 Rot.ª (Outeiro da Cabeça) em frente p/ Bombarral  N8 141,6 32,8 16:43 16:32

33 Bombarral - Rot.ª em frente p/ Centro  N8 149,8 24,6 16:56 16:44

36 Rot.ª à dt.ª p/ Câmara Municipal - Largo dos Aviadores 150,4 24 16:57 16:45

36 Pela esq.ª p/ Rua Dom Afonso Henriques - Praça do Municipio 150,5 23,9 16:57 16:45

40
Meta Volante / Intermediate Sprint - Bombarral                                               

Câmara Municipal
150,6 23,8 16:57 16:45

41 Pela dt.ª p/ Rua Dom Afonso Henriques 150,7 23,7 16:57 16:46

40 Rot.ª à dt.ª p/ Óbidos  N8 150,9 23,5 16:58 16:46

49 Rot.ª à dt.ª p/ Carvalhal  M569 152,3 22,1 17:00 16:48

33 À dt.ª p/ Cadaval - Buddha Eden 153,7 20,7 17:02 16:50

34 Zona de Descarte e Abastecimento / Waste and Feed Zone 4 154 20,4 17:03 16:51

83 Stop - À esq.ª p/ Cadaval  N361 156,3 18,1 17:06 16:54

123 Em frente p/ Cadaval  N115 158,6 15,8 17:10 16:57

104 Rot.ª à esq.ª p/ Centro - Rua D. Fernando 160,4 14 17:13 17:00

111 À dt.ª p/ Montejunto - Rua 13 de Janeiro 160,7 13,7 17:13 17:01

107 Rot.ª em frente p/ Cercal  N115 161,8 12,6 17:15 17:02

114 Em frente p/ Cercal  N115-1 162,7 11,7 17:16 17:04

195
À dt.ª p/ Pragança - Montejunto                                                                                

Zona de Descarte / Waste Disposel Zone 5
167,5 6,9 17:24 17:11

225 Pragança - Início subida / Start of climb 169,3 5,1 17:27 17:13

520 Pela esq.ª p/ Capela de N.ª Sr.ª das Neves - Montejunto 173 1,4 17:33 17:19

528 Pela dt.ª p/ Capela de N.ª Sr.ª das Neves - Montejunto 173,1 1,3 17:33 17:19

650
Meta Final / Finish Line: Montejunto (OestCim)                                      

PM 1ª cat. / 1st cat Climb.
174,4 0 17:35 17:21



Alt. Percurso / Route » Km Km » 47 km/h  49 km/h  

Concentração/Concentration: Lisboa                                                         

Praça do Imperio                
12:30 12:30

Partida  / Start : Lisboa                                                                                            

Praça do Imperio

Partida 1º corredor                                                                                       

Start 1st cyclist                                                                                  

* Horário estabelecido em função do nº de corredores                                                                                                           

* Schedule established according to the number of cyclists

14:30* 14:30*

3 Partida do último ciclista / Start of the last cyclist 0 16,7 17:00 17:00

3 À dt.ª p/ Algés - Avenida da Índia 0,1 16,6 17:00 17:00

5 Algés - Semáforos em frente p/ Cruz Quebrada - Av. Marginal 1,9 14,8 17:02 17:02

7 Cruz Quebrada - Inversão de Sentido p/ Algés - Av. Marginal 4,4 12,3 17:05 17:05

5 Algés - Semáforos em frente p/ Alcântara - Avenida da Índia 6,7 10 17:08 17:08

3 Praça do Imperio - Em frente p/ Alcântara - Avenida da Índia 8,8 7,9 17:11 17:10

3 Alcântara - Semáforos pela esq.ª p/ Rua de Cascais 11,5 5,2 17:14 17:14

3 Semáforos em frente p/ Rua João de Oliveira Miguens 11,8 4,9 17:15 17:14

5 Semáforos em frente p/ Av. de Ceuta 12,1 4,6 17:15 17:14

8 Pela dt.ª p/ A2 Sul (Inversão de Sentido) - Av.de Ceuta 12,7 4 17:16 17:15

8 Pela esq.ª p/ Alcântara - Av. de Ceuta 13,1 3,6 17:16 17:16

5 Semáforos em frente p/ Rua João de Oliveira Miguens 13,4 3,3 17:17 17:16

3 Semáforos em frente p/ Rua de Cascais 13,7 3 17:17 17:16

3 Semáforos em frente p/ Av. da Índia 13,8 2,9 17:17 17:16

3 À dt.ª p/ Praça do Imperio 16,6 0,1 17:21 17:20

3
Meta Final / Finish Line: Lisboa                                           

Praça do Imperio                               
16,7 0 17:21 17:20

  10ª Etapa /10th Stage: CRI / ITT - Lisboa - 16,7 Km

17.08.2025 - Domingo / Sunday


