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CAMARA MUNICIPAL

Presidente
Vitor Manuel Dias Proenca

- Gabinete Municipal de Protecao Civil
- Gabinete de Apoio as Juntas de Freguesia
» Gabinete de Apoio a Presidéncia
+ Gabinete de Apoio Tecnico
- Gabinete Sanitario e de Veterinaria
- Divisao Financeira
- Divisao de Obras e Servigos Municipais:
- Servico de Obras, Empreitadas e Vias de Comunicagdo
Vice-Presidente
Silvia Goncalves Nabais
+ Divisao Administrativa e de Recursos Humanos

- Divisao de Planeamento, Urbanismo e Ordenamento
do Territorio:
- Servico de Acessibilidade e Mobilidade
- Servico de Gestdo Urbanistica
- Divisao de Desenvolvimento Social e Qualidade de
Vida:
- Servico de Educacao e Acdo Social
Vereador
Amadeu Paula Neves
+ Divisao de Desenvolvimento Social e Qualidade de
Vida:
- Servico de Cultura, Turismo e Associativismo
- Servico de Desporto e Juventude

« Servico de Promocao e Desenvolvimento Econdmico

Vereador
Paulo José Nabais da Cruz
+ Divisao de Obras e Servigos Municipais:
- Servico de Ambiente, Salubridade e Abastecimento
Pablico
- Servico de Manutencéo de Edlificios, Equipamentos e
Espacos Publicos

Vereador
Paulo Jorge Leitao Batista

Vereador
Francisco Morais Esteves de Barros

Vereador
José Antonio Paulos Barros

“... Para defendermos o melhor
para o nosso territorio e as
nossas gentes, é necessario
caminharmos em conjunto...’

VITOR PROENGCA
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DO SABUGAL

C aros Municipes, amigas e amigos,
nas eleicdes autarquicas, os
sabugalenses renovaram a sua
confianca em mim e na nossa equipa,

e sufragaram o Nosso programa para

0s proximos quatro anos. Pela frente
temos um trabalho de continuidade, de
novos projetos, de inovacao para novos
desafios e de criatividade para novas
solucoes.

Ultrapassado o confronto
eleitoral, é altura de uniéo
de esforcos e de debate
politico e de ideias para

o desenvolvimento do
Concelho. Para defendermos
o melhor para o nosso
territorio e as nossas gentes,
é necessdrio caminharmos
em conjunto para continuar
a transformar o Sabugal
num Concelho agradavel
para viver, atrativo para
visitar e interessante para o
investimento.

Todavia, ndo podemos esquecer o que
aconteceu este verdo, em que o Concelho
foi atingido por violentos incéndios, que
causaram danos significativos as nossas
populacoes.

Foi com profundo pesar que soubemos do
falecimento do operacional colaborador
da Afocelca, que sofreu queimaduras
graves no combate ao fogo. Volto a
expressar os mais sentidos pésames a
familia e amigos.

Depois de longos dias de combate ao
fogo, foi possivel terminar com a ameaca.
Agradeco a todos os que estiveram
envolvidos de forma incansavel no

combate e na extincdo dos incéndios,
tendo a Camara Municipal aprovado um
Voto de Louvor a populacao, bombeiros,
protecao civil, militares da GNR,
trabalhadores das autarquias e restantes
organizacbées que agiram com coragem e
heroismo.

Entregamos alimentos para os animais
dos agricultores que perderam a
alimentacdo no fogo e disponibilizamos
racdo para os animais selvagens, reviu-se
a faturacdo da agua utilizada em excesso
no combate as chamas, e a CCDR-

Centro disponibilizou uma plataforma de
submissao dos pedidos de apoio, em cujo
preenchimento a Camara tem colaborado.

Com o nosso espirito de resiliencia,
solidariedade e trabalho de equipa,
estamos a recuperar dos prejuizos
causados pelo fogo. Temos, agora, de
olhar em frente, para o futuro, de forma
a criarmos um Sabugal cada vez mais
desenvolvido, atrativo e em crescimento.

Aproximando-se a época festiva do Natal,
de ajuntamentos familiares e de amigos,
de celebracdo da nossa religiosidade

em que o profano e o sagrado andam de
mao dadas, a mesa das nossas tradicées
gastronomicas ou visitando os Presepios
mais emblematicos do Concelho,
aproveito para desejar a todos um

FELIZ NATAL
E UM PROSPERO ANO NOVO! «

BOLETIM MUNICIPAL OUT-NOV-DEZ'25 | 7



NO SABUGAL

TOMADA DE POSSE

Executivo Municipal assume funcoes
para o mandato 2025-2029

0 ato publico de instalacdo dos novos Orgaos da

Autarquia do Sabugal, em que tomaram posse 0s
membros da Camara e da Assembleia Municipal, hnuma
cerimonia conduzida pelo Presidente da Assembleia
Municipal cessante, Manuel Meirinho, que assume
novamente o cargo.

Rea[izou—se a 31 de outubro, no Auditorio Municipal,

8 | BOLETIM MUNICIPAL OUT-NOV-DEZ'25

Vitor Proenca, reeleito Presidente da Camara Municipal
do Sabugal, realcou no seu discurso a importancia

da tradicao municipalista de Portugal, que tem nas
autarquias um papel fundamental na governacao do
pais. “E nas autarquias que se verifica uma relevante
proximidade entre os eleitos e os cidadaos, em que os
problemas sentidos pelas populacdes mais interpelam os
eleitos para que se encontrem solucoes que melhorem

a qualidade de vida. Os eleitos emanam do povo, do
mesmo povo que Lhe outorga a responsabilidade de o
representar, de o apoiar e gjudar nos seus problemas, nas
suas dificuldades!




Considerou que a equipa que lidera apresentou a
sufragio “a obra realizada, as obras a que importa
dar continuidade e as obras que pretendemos
levar a cabo. Estas, resultam da nossa visao para

o concelho e de uma orientagcao politica estavel e
estruturada. Apresentamos, por isso, aos eleitores
um programa realista com medidas concretas,
para cuja execucao contamos com a seriedade € o
sentido de responsabilidade de todos os eleitos!”

Terminou apelando a colaboracao de todos,
afirmando que:

“se cada um colocar o melhor de si nas
suas funcédes, teremos certamente uma
maior eficacia e eficiéncia, garantindo
uma maior satisfacdo dos cidadaos,
maior proximidade e um concelho
melhor. Fazer do nosso concelho um
territorio agradavel para viver, atrativo
para visitar e interessante para investir
depende de todos nos.”

NO SABUGAL

BOLETIM MUNICIPAL JUL-AGO-SET'25| 9



MURALHAS COM HISTORIA

Aldeia Historica de Sortelha
recorda reinado de D. Afonso |V

Aldeia Historica de Sortelha recebeu, de 19 a 21
de setembro, o evento ‘Muralhas com Historia)

romovido pelo Municipio do Sabugal.

Na XVl edicao do evento, realizado nas iconicas muralhas
medievais da aldeia, experienciamos as vivencias do
reinado de D. Afonso IV, conhecido como O Bravo, que
viveu de 1325 a 1357,

IMURALHAS

HISTORLA

10 | BOLETIM MUNICIPAL OUT-NOV-DEZ'25




NO SABUGAL

- Awagem ao quotldlano medieval
mplementada com
oes historicas, o mercado
edleval 0 acampamento
: mllltar, os oficios e vivéncias, a
arte da cestaria e animais da
qumta os ritmos medievais, as
aites circenses, os torneios de
arn nas a pe e a cavalo, os jogos
‘medievais, a animagao infantil e
limacao continua ‘peracae
pera 3.




NO SABUGAL

INCENDIOS NO CONCELHO
DO SABUGAL

Os incéndios fustigaram o Concelho
a 15 de agosto

s condicoes meteorologicas, em particular
Aas alteracdes de direcao e intensidade do

vento, provocaram sucessivas reativagoes e a
propagacao com elevada complexidade, situacao que

exigiu cuidados redobrados por parte da populacao e dos
agentes de Protecao Civil.

O Executivo Municipal esteve permanentemente no
terreno e acompanhou ininterruptamente a evolucao
da situacao, garantindo prioridade absoluta a protecao
de pessoas e bens, reconhecendo o elevado esforco

e empenho dos Bombeiros, GNR, Servicos Municipais,
Protecao Civil e dos populares que demonstraram uma
enorme voluntariedade, generosidade e disponibilidade
no combate.




VOTO DE LOUVOR

Municipio sauda quem combateu
os incéndios

Camara Municipal deliberou aprovar um voto
‘ \ de louvor a todas as entidades envolvidas no
incansavel combate aos incéndios que assolaram
o concelho do Sabugal: a populacao, os profissionais
e voluntarios das diversas corporacdes de Bombeiros

Voluntarios, da Guarda Nacional Republicana, da Protecao
Civil, das Juntas de Freguesia, os trabalhadores da

AJUDA PARA AGRICULTORES

Apoios disponibilizados a
populacao afetada pelos fogos

incéndios que fustigaram o Sabugal no verao, a

Camara Municipal do Sabugal entregou alimentos
para os animais dos agricultores que perderam toda a
alimentacao, tendo também sido feita a distribuicao de
racao para os animais selvagens.

Para fazer face aos prejuizos causados pelos

NOTA DE PESAR

Sabugal lamenta morte de
colaborador da Afocelca

Camara Municipal do Sabugal tomou conhecimento
do falecimento do operacional colaborador da
Afocelca, que sofreu queimaduras graves no combate ao

incéndio no Sabugal, no dia 19 de agosto.

Foi com profunda consternacao e pesar que a

O Presidente da Camara, em seu nome pessoal e de
todo o Executivo, expressou os mais sentidos pésames a
familia, aos colegas de trabalho, aos amigos e a todos os
que combateram nas frentes de fogo. *

ACONTECE
NO SABUGAL

Autarquia e de outras Organizacdes, pelo seu heroismo,
coragem e dedicacao de cada um que esteve na linha da
frente, pois foram determinantes para evitar uma tragédia
ainda maior.

Sao verdadeiros exemplos de altruismo e sacrificio,
colocando as suas proprias vidas em risco para salvar
outras, sem distincao de dia ou noite, enfrentando as
adversidades com determinacao.

Atodos, o Municipio agradece penhoradamente,
reconhecendo o inestimavel servico prestado por todos
os envolvidos, que contaram sempre com a presenca, o
apoio, a colaboracao e a coragem da populacao local.»

: LESADOS PELO FOGO

CCDR - Centro abre plataforma
. de apoio

Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento
Regional do Centro (CCDR - Centro) disponibilizou

plataformas para submissao dos pedidos de apoio

aos afetados pelo fogo.

: Os lesados tém até abril de 2026 para proceder

: aidentificacdo e carregamento dos prejuizos nas
plataformas digitais ou dirigirem-se a Camara Municipal,
¢ Juntas de Freguesia, Coopcda, AcriSabugal, Associacao

. Independente de Agricultores, Opaflor, Céaflor e Croflor
para apoio no preenchimento dos respetivos formularios.

O Municipio do Sabugal acolheu as reunides entre a

: Camara Municipal, CCDR - Centro, Servico Municipal de
¢ Protecao Civil, Juntas de Freguesia e outras Entidades

. para esclarecimento e agilizacio deste processo.:

ENTREGA DE BENS 2% 1
l'r.mA.n:.l.'_-qEN'r.ru::.i.l:':-Amm.l.!. -

e
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ACONTECE
NO SABUGAL

IV FESTIVAL ‘SONS DO COA’

Musica passou por varias
freguesias do Sabugal

Municipio do Sabugal e a Associacao Cultural Oito
O Ecos promoveram mais uma edicao do Festival

‘Sons do Coa, que decorreu entre 5 e 26 de
outubro, no Concelho do Sabugal.

Na sua 4.2 edic@o, o Festival 'Sons do Coa,
sob a direcdo artistica de Joao Andrade
Nunes, apresentou um programa original,
diversificado e coerente, que valoriza a
musica portuguesa e integra solistas e
agrupamentos nacionais de exceléncia: Silvia
Sequeira, Carlos Monteiro, Sérgio Ramos,
Paulo Gaspar, Rui Marques, Quarteto Lopes-
Graca, Ensemble Sao Tomdads de Aquino,
Quinteto Aquilon e Duo Ligatus in Ventum.

14 | BOLETIM MUNICIPAL OUT-NOV-DEZ'25

Observando a anterior logica de descentralizacao

e valorizando o patrimonio autoctone, em algumas
localidades do concelho (Sabugal, Aldeia do Bispo e
Aldeia da Ponte), voltaram a ter lugar concertos que
garantem uma grande diversidade, entre a intimidade da

musica de camara e o brilho da musica orquestral.«




Dancas e concertos unem
artistas de varios paises

e 12 de julho a 5 de setembro, o Sabugal acolheu .

a 33.2 edicao do ‘Festival Sete Sois Sete Luas’, £}

com um programa que englobou espetaculos '
de circo acrobatico e de flamenco, concertos e
residéncia artistica de street art.

Foram varios os espetaculos, com destaque para

os concertos da ‘Med 7Luas25 Orkestra’, que reuniu
musicos oriundos de Cabo Verde, Franca, Grécia, Italia,
Portugal e Tunisia, o grupo ‘Music Beyond Ideology,,
com musicos da Esloveénia, Italia, Sudao e Ucrania

e '‘Ambrogio Sparagna, de Italia. Marcaram tambem
presenca ‘Barcelona Flamenco Ballet', da Catalunha,

o grupo de circo ‘La Banda de Outro', da Andaluzia e

o coletivo ‘Les P'tit Bras', com espetaculos de circo
acrobatico, vindos de Franca.

Dedicado a diversidade cultural do Mediterraneo e

do mundo luséfono, o 'Festival Sete Sois Sete Luas' |
proporciona a residentes e visitantes uma oferta cultural :1 '
abrangente e enriquecedora.

Este € um projeto promovido por uma rede cultural

que integra 30 cidades, entre as quais o Sabugal, de 12
paises: Brasil, Cabo Verde, Croacia, Eslovénia, Espanha,
Franga, Italia, Luxemburgo, Marrocos, Portugal, Tunisia

e Turquia. .

- -



CAPEIAS ARRAIANAS 2025

Seguranca e Assisténcia Médica: Balanco Positivo

tradicao das Capeias Arraianas trouxe milhares
de visitantes até ao Sabugal para assistir a esta
manifestacao tauromaquica, unica no pais.

De 3 a 25 de agosto, a festa, a adrenalina e o convivio,
mobilizaram as comunidades das 13 localidades
raianas (Aldeia do Bispo, Aldeia da Ponte, Aldeia Velha,
Alfaiates, Foios, Forcalhos, Lageosa, Nave, Ozendo,
Quadrazais, Rebolosa, Soito e Vale de Espinho).

Dando continuidade ao trabalho efetuado nos ultimos
anos, e com o principal proposito de disponibilizar
servicos medicos que garantam a seguranca de todos
0s participantes e espectadores das Capeias Arraianas,

16 | BOLETIM MUNICIPAL OUT-NOV-DEZ'25

o0 Municipio do Sabugal providenciou, este ano, um
bloco movel de apoio medico, bem como uma equipa
medica apoiada pelas corporacdes dos Bombeiros
Voluntarios locais e Protecao Civil Municipal.

Esta equipa diferenciada em urgéncia e emergéncia
medica, nomeadamente no pré-hospitalar, em contexto
de trauma grave ou cenarios multivitimas, permitiu
uma intervencao rapida e eficaz. Neste periodo, foram
implementadas varias estratégias para mitigar riscos e
garantir um atendimento agil e de qualidade a todos os
que necessitaram de assisténcia.




Foram registadas quase 150 assisténcias, destacando-
se uma taxa minima de evacuacoes hospitalares em
relacao ao elevado numero de ocorréncias, permitindo
a resolucao de situagdes no local que, de outra forma,
iriam sobrecarregar os servicos de urgéncia da regiao.

No proximo ano, pretende-se dar continuidade a este
servico de assisténcia médica, através do reforco das
medidas de seguranca, garantindo a protecao de todos
0s envolvidos na Capeia.

Esta medida decorre da valorizacao e preservacao

da Capeia, a mais identitaria das expressdes da nossa
cultura e das nossas tradicoes, em especial da raia
sabugalense, mantendo, por mais dez anos, a protecao
legal que lhe é conferida pelo registo no Inventario
Nacional do Patrimonio Cultural Imaterial. «

ACONTECE

NO SABUGAL

XXXV FESTIVAL ‘AO FORCAO RAPAZES!’

Tradicao voltou a cumprir-se em
Aldeia da Ponte

o dia 23 de agosto, a Praca de Touros de Aldeia
N da Ponte recebeu o XXXVIII Festival ‘Ao Forcao

Rapazes!, com a participacao de nove localidades
do concelho: Aldeia da Ponte, Aldeia do Bispo, Aldeia
Velha, Alfaiates, Foios, Forcalhos, Lageosa da Raia,
Ozendo e Soito. Este ano, a organizacao do evento coube
a Alfaiates e Aldeia da Ponte, naquele que foi mais um
momento de valorizagao desta tradicao unica, a Capeia. *

ASSINATURA DE PROTOCOLO

Secretario de Estado das

Comunidades Portuguesas

visitou o Sabugal

o dia 8 de agosto, o Secretario de Estado das
Comunidades Portuguesas, Emidio Sousa, foi

recebido pelo Presidente da Camara Municipal

do Sabugal, Vitor Proenca, tendo na ocasiao assinado
: o Livro de Honra do Municipio, com entrega de ofertas

institucionais. A visita sucedeu a assinatura do Protocolo

. de Colaboracao entre a Junta de Freguesia do Soito e a
Camara de Comeércio e Industria Franco-Portuguesa, no
. Centro Civico do Soito, pelos Presidentes Tiago Nabais
e Carlos Vinhas Pereira, respetivamente. «

BOLETIM MUNICIPAL OUT-NOV-DEZ'25 | 17
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NO SABUGAL

COOPERACAO E INOVACAO

Acordos de operacionalizacao
das EEC Provere assinados

Cerimonia de Assinatura dos Acordos de
AOperacionalizagéo dos Planos de Acao Provere

(Estrategias de Eficiencia Coletiva - Programa
de Valorizacao Economica dos Recursos Endogenos)
realizou-se no dia 14 de julho, em Gouveia, tendo

estado presente, na ocasiao, Vitor Proenca, enquanto
Presidente da Direcao da Inov@termas - Centro de

Inovacao e Qualificacao - Termalismo, Saude e Bem-Estar.

PLANO ESTRATEGICO DO SABUGAL

Executivo reviu os 10 projetos
estruturantes da década

apresentado, a 23 de julho, o relatorio correspondente

Em sessao ordinaria do Orgao Executivo Municipal, foi
a 4.2 fase da Revisao do Plano Estratégico do Sabugal.

Nesta sessao, identificaram-se 0s 10 projetos estruturantes
propostos para 2025-2035, enquadrados em cinco grandes
eixos. Preservacao e valorizacao dos recursos naturais;
Qualificacao das infraestruturas territoriais; Competitividade
economica; Qualidade de vida e bem-estar; e, ainda,
Governacao e capacitacao territorial.

Na abordagem a cada um dos referidos projetos, a equipa

responsavel pela prestacao de servicos partilhou os
objetivos especificos, identificou as acoes e investimentos a

SMART WORK CENTER

Infraestrutura cedida a Servinform
para desenvolver a atividade

pos concluida a obra do Smart Work Center
do Sabugal, foi deliberado, na Reuniao de
Camara, realizada no dia 28 de agosto, aprovar

18 | BOLETIM MUNICIPAL OUT-NOV-DEZ'25

“Estes Planos de Acao visam promover a cooperacao

e a inovacao em cada uma destas areas estratégicas,
através da implementacao de projetos que valorizem os
recursos endogenos, fortalecam a identidade regional

e contribuam para o desenvolvimento sustentavel dos
territorios e comunidades envolvidas®, referiu a Comissao
de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro. »

fazer para a sua concretizagao, as fontes de financiamento e
os indicadores de monitorizacao, bem como os resultados e
efeitos que tais projetos podem gerar, em resultado da sua
implementacao.

Foi, também, dado a conhecer o modelo de governagao
proposto no Plano, focado na operacionalizacao do
mesmo instrumento de desenvolvimento e consequente
envolvimento, na sua implementacao e governanca, das
unidades organicas flexiveis do Municipio e unidades de
MmIssao. *

a proposta de celebracao de Protocolo de Cedéncia
de Instalacdes, propriedade do Municipio do Sabugal,
a Empresa Servinform (especializada em solucoes

de comunicacao e gestao de servicos empresariais),
para desenvolvimento da sua atividade econoémica no
Sabugal, cujo documento foi assinado, no dia 15 de
setembro, em Lisboa..




ATAS DE VISTORIA DE FRONTEIRA 2025

Cerimonia de assinaturas
realizada nos Forcalhos

ecorreu a 22 de julho, nos Forcalhos, a Cerimonia
D de Assinatura das Atas de Vistoria de Fronteira,

com a presenca de representantes portugueses
e espanhoais.

Os autarcas sublinharam a importancia deste ato
enquanto obrigacao legal de reconhecimento da
correta delimitacao das fronteiras e devida disposicao
dos marcos, mas também como momento de
confraternizacao, que prioriza e fomenta a boa relagao
existente entre as entidades e reforca os lacos de
amizade e de cooperacao transfronteirica. *

EN233 SABUGAL-GUARDA

Assinado o acordo de gestao
para intervencao na estrada

ecorrente da Resolucao do Conselho de
D Ministros, foi assinado, a 29 de julho, o Acordo de
Gestao entre a Infraestruturas de Portugal, S.A.
(IP), o Municipio do Sabugal e o Municipio da Guarda
para a intervencao nas condicdes de circulacao e
seguranca da Estrada Nacional 233, entre o Sabugal e a
Guarda, no valor de cerca de 21 milhdes de euros. *

ACONTECE
NO SABUGAL

VIFEIRA DO TOURO E DO CAVALO

Soito organizou certame
. dedicado a atividade taurina e
. equestre

Soito recebeu a VI 'Feira do Touro e do Cavalo),
um evento que conta com o apoio do Municipio

do Sabugal. O certame apresentou uma

: programacao dedicada a atividade taurina e equestre, a
i qual se associam momentos musicais € uma mostra de
: atividades economicas, entre outras iniciativas. ¢

FESTIVAL DE DEGUSTACAO DE CARNES

. Batocas animou com evento que
. juntou milhares de pessoas

3.° Festival de Degustacao de Carnes nas
Batocas levou entusiasmo a acolhedora aldeia do

Concelho do Sabugal. O evento juntou cerca de

: 3500 pessoas, que tiveram a oportunidade de provar as
: carnes produzidas no territorio. «
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NO SABUGAL

L

EXPOSICAO
‘AARTEE O ESPELHO DA ALMA’

Museu do Sabugal recebeu obras
de José Chapuca

sala de exposicoes temporarias do Museu do
Sabugal acolheu a exposicao de pintura e escultura

‘AArte € o Espelho da Alma’ de José Chapuca.

Esta colecao apresentou uma série de obras que
espelham a complexidade da experiéncia humana,
explorando emoc¢des e memorias que convidam o publico
a refletir sobre as suas proprias vivéncias.
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RECRIACAO DA CEIFA E DA MALHA EM SORTELHA

Aldeia recorda atividades do
passado

Aldeia Historica de Sortelha voltou a acolher, no dia
29 de junho, a recriacao da Ceifa e Malha.

sta iniciativa foi promovida pela Junta de Freguesia
de Sortelha, em colaboracao com a Associagao Etnografica
de Sortelha com o apoio do Municipio do Sabugal. *

LIVRO ‘BARACAL DO COA - UM CASO DE MUDANCA
DE CULTURA’

Apresentada reedicao da obra de
Domingos Nabais

apresentou a sua dissertacao de licenciatura, ‘Baracal

do Cba - um caso de mudanca de cultura’ obra
agora (re)editada pela Camara Municipal e apresentada no
edificio da Junta de Freguesia do Baracal.

Em 1970, Domingos Nabais, natural do Baragal,

Esta € uma obra de referéncia na investigacao
antropologica, uma monografia que caracteriza a mudanca
cultural no Baracal, mas que € transversal ao pais das
aldeias, em particular as aldeias do Concelho pela
proximidade geografica e pelas afinidades culturais.

HIM DUB FESTIVAL

Musica Reggae levou festivaleiros
a Rapoula do Coa

e 25 a 31 de agosto, a Freguesia de Rapoula do
Cba voltou a receber o HIM DUB Festival, que levou
muita musica a praia fluvial desta localidade.

A quarta edicao do evento teve um balanco positivo, com

cerca de 4 mil festivaleiros a viajarem até ao Sabugal para
uma semana com muitos concertos de musica Reggae. «

CULTURA
NO SABUGAL

A sessao de apresentacao contou com a participacao de
Carlos Borregana, Presidente da Junta de Freguesia do
Baracal; Vitor Proenca, Presidente da Camara Municipal

do Sabugal; Manuel Meirinho, Presidente da Assembleia
Municipal do Sabugal; Ricardo Ramos Pinto, Presidente do
ISCSP-Universidade de Lisboa; lvone Nabais, filha do autor,
Domingos Nabais; e Norberto Manso, Antropologo, que
apresentou a obra. ¢

BOLETIM MUNICIPAL OUT-NOV-DEZ’'25 | 21



CULTURA
NO SABUGAL

JESUE PINHARANDA GOMES RECORDADO

Pensador sabugalense deixou
uma vasta obra publicada

Municipio do Sabugal recordou a data de
falecimento, de Jesué Pinharanda Gomes, a 27 de
julho de 2019.

Nascido em Quadrazais, Pinharanda Gomes foi um
pensador proficuo, com vasta obra publicada e um valioso
espolio bibliografico disponivel no Centro de Estudos
Jesué Pinharanda Gomes - Sabugal.

NOVO MURAL NO SABUGAL

Historia, tradicao e natureza
destacadas em obra de Nuno
Miles

Sabugal voltou a surpreender com um novo mural,
com mais de 100m? (21 metros de comprimento e
mais de 5 de altura) em que se destaca a historia,

tradicao e natureza, um trabalho da autoria do artista Nuno
Miles.

Cada detalhe foi pensado para homenagear a regiao -
desde a pesca, a truta-arco-iris, até aos elementos que
remetem ao artesanato e ao patrimonio. ¢

BENDADA INTERNATIONAL MUSIC FESTIVAL

Festival juntou artistas portugueses
e internacionais

aldeia da Bendada recebeu a decima edicao do
‘Bendada International Music Festival, que juntou
rtistas portugueses e internacionais de 25 de julho

a 3 de agosto. Durante uma semana, a musica classica
encheu esta localidade.
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Medalha de Ouro do Municipio, Pinharanda Gomes

teve o reconhecimento da Academia que lhe conferiu o
Doutoramento Honoris Causa pela Universidade da Beira
Interior, em 2018. -

ANTES

No Festival, os espetadores puderam assistir a concertos
sinfonicos, maratonas musicais ao luar e excertos de
Opera. O '‘Bendada International Music Festival' contou
com o apoio da Junta de Freguesia, do Municipio do
Sabugal e de outras entidades locais e internacionais.




ENCONTRO DE ARQUEOLOGIA

Arqueodlogos da Regiao Centro
partilharam experiéncias no
Sabugal

Regiao Centro), realizou-se no dia 6 de outubro, no

Sob o tema ‘A Conversa com.. os Arquedlogos da
Concelho do Sabugal, o segundo encontro dos

arqueologos municipais da Regiao Centro, promovido pela

Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional
do Centro (CCDR Centro).

Depois do primeiro encontro, que teve lugar na sede

da CCDRC, em Coimbra, o Municipio do Sabugal foi o
escolhido para acolher esta nova edicao, com o objetivo
de dar a conhecer o trabalho desenvolvido pelo Gabinete
de Arqueologia.

Ajornada iniciou com uma visita técnica ao Castelo

de Alfaiates, onde foram abordadas varias tematicas
relacionadas com as intervencdes arqueologicas, 0s
processos de requalificacao arquitetonica e as acoes

de conservacao e restauro em curso. No local, os
participantes tiveram oportunidade de colocar questoes e
conhecer em detalhe as solucoes adotadas neste projeto
de caracter multidisciplinar.

Durante a tarde, os trabalhos prosseguiram no Auditorio
Municipal do Sabugal, tendo os arqueodlogos Marcos

CULTURA
NO SABUGAL

Osorio e Paulo Pernadas apresentado uma retrospetiva
intitulada ‘30 Anos da Arqueologia Municipal do Sabugal,
em que se destacaram as principais intervencoes e
descobertas realizadas ao longo de trés décadas de
investigacao arqueologica no concelho.

Seguiu-se a intervencao de Gertrudes Branco, arqueodloga
da CCDRC, com a comunicacao ‘A disciplina arqueologica
na Regiao Centro', na qual apresentou dados estatisticos

e uma analise global sobre a atividade arqueologica
municipal nesta area do pais.

O encontro terminou com um debate entre os
participantes, centrado nas dificuldades, valéncias e
desafios que a arqueologia enfrenta nos municipios, bem
como Nos objetivos e perspetivas futuras desta profissao
essencial para a preservagao do patrimonio cultural.s
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REABILITACAO DE HABITACOES NO CONCELHO

Protocolo com associacao
permite apoiar familias
vulneraveis

o0 ambito do Protocolo de Colaboracao entre
N 0 Municipio do Sabugal e a Associacao Just a

Change', foi realizado o programa ‘Camp In’, em
que uma equipa de voluntarios colaborou em projetos
de reabilitacao de habitacoes de familias em situacao de

vulnerabilidade social, devidamente identificadas pelo
Servico de Educacao e Acao Social.. *

DIA DOS AVOS NO SABUGAL

Peca de teatro apresentada por
alunos da Universidade Sénior

ara assinalar o Dia dos Avos, os utentes de
Plnstituigées Particulares de Solidariedade Social do

Concelho assistiram a peca de teatro ‘A menina Alice
vai casar-se', apresentada pelos alunos da Universidade

Sénior do Sabugal, no dia 28 de julho, no Auditorio
Municipal. *
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Espaco
Cidadao

BALCAO UNICO Servicos Publicos
SABUGAL ligados a si

Aqui para si!

‘

vA  DIRETO
Q MORADA

VARIOS SERVICOS NUM SO ESPACO

Tesouraria Baicio Unico .

. . B g M | d [s] 1}
Gabinete de Apoio ao Emigrante EE%EST%";EE&?“ e

- o . . = DU

Educacao/Acéao Social e Urbanismo/Obras
L HORARIO
Aguas e Saneamento 27 a 67 das 09h00 as 16h00
Licenciamento de Espetaculos www.cm-sabugal.pt

www.gov.pt

Marcacdes e esclarecimentos do BUPI
Transporte Flexivel (Mobi.flex) .
Caca e Registo de queimas e queimadas
Pagamento de taxas (Tesouraria) .'
Licenciamento Zero de Estabelecimentos Comerciais e Alojamento Local .
\\
Substituicdo/renovacao e pedido de 22 via da Carta de Condugao ..
Pedido de reembolso de despesas a ADSE, entre outros

Alteracdo de morada e renovacédo do Cartdo de Cidadao .
Cartao Europeu de Seguro de Doenca

Ativagao da Chave Movel .
Entrega/consulta de IRS (modelo 3)

Obter/consultar IUC, IM| e Cadernetas Prediais
e muitos outros...

. . O sreven A
T w




ANO LETIVO 2025/2026

Abertura do ano escolar no Sabugal

Municipio do Sabugal assinalou a abertura do
Opresente ano letivo com o Encontro Educa+ ‘Do

Vinculo ao Voo: a Arte de ser Escola), no dia 12 de
setembro, no Auditorio Municipal.

Na sessao de abertura, a Vice-Presidente da Camara
Municipal do Sabugal, Silvia Nabais, e o Diretor do
Agrupamento de Escolas do Sabugal, Anténio Carlos
Santos, deram as boas-vindas e desejaram a todos um
excelente ano letivo.

O Encontro Educa+ ‘Do Vinculo ao Voo: a Arte de ser
Escola’ contou com a presenca da formadora Isabel
Oliveira, que abordou temas como a escuta ativa e as

ENSINO SUPERIOR

Municipio apoia alunos nas
candidaturas

N\
semelhanca de anos anteriores, foi disponibilizado
apoio aos alunos no processo de candidatura ao
nsino Superior, nomeadamente, no preenchimento
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praticas restaurativas em contexto escolar, reforcando a
importancia destes para a melhoria da comunicacao e do
ambiente educativo.

Dirigida ao pessoal docente e nao docente dos
estabelecimentos de ensino do Concelho, esta iniciativa
pretendeu marcar o inicio do novo ano letivo, trazer valor
acrescentado para os participantes e promover o convivio
entre a comunidade escolar.

Esta atividade foi promovida pelo Municipio do Sabugal,
no ambito do Programa Intermunicipal de Promocao do
Sucesso Escolar.

da respetiva candidatura, submissao de requerimento
de bolsa de estudo, complemento de alojamento, entre
outras informacoes. ¢

APOIO

DE ACESSO AO ENSINO

SUPERIOR




APOIO AOS ALUNOS

Transporte escolar e fichas de
trabalho

Camara Municipal do Sabugal, em Reuniao
realizada a 9 de julho, deliberou atribuir as fichas de
rabalho aos alunos que frequentam 01.°, 2° e 3.°

ciclos das escolas do Concelho. Neste ambito, foi ainda
aprovado o Plano para o ano letivo 2025/26 que garante o

CLDS 5G - SABUGAL ATIVO

Workshop ‘Do vinculo ao voo:
regresso a escola’

do Sabugal recebeu o Dr. Alfredo Leite, convidado

especial do workshop ‘Do vinculo ao voo: regresso
a escola’, dinamizado pela equipa do CLDS5G - Sabugal
Ativo.

Foi um momento de grande partilha, onde se destacou a
importancia do papel dos pais nesta fase: estar presentes,
Criar seguranca, mas tambéem dar espaco para que os
filhos ganhem asas.

Entre alegria, ansiedade, expectativas e receios, o regresso
as aulas € um periodo intenso para muitas familias. Este
encontro ajudou a perceber como apoiar 0s pais na gestao
destas emocoes, reforcando vinculos que acompanham as
Criancas para toda a vida.

EDUCA(;Z\@
NO SABUGAL

CLUBE DE LEITURA DO SABUGAL

‘A ltha do Avé' de Beniji Davies

Clube de Leitura do Sabugal retomou as suas
: atividades letivas, no dia 20 de outubro, na

N o passado dia 13 de setembro, o Auditorio Municipal

Biblioteca Municipal do Sabugal, com a 54.2 sessao
a ser dinamizada por Maria do Céu Pires Batista, Técnica de
Desenvolvimento Social do Programa CLDS 5G - Sabugal
Ativo.

A obra escolhida, ‘A Itha do Avd' de Benji Davies, guiou uma
bela conversa sobre os lacos familiares, a memoria e a
forma como lidamos com a perda.

Foi um momento de partilha, emocao e reflexao, vivido
com grande envolvimento pelos participantes.

O Clube de Leitura € uma organizacao conjunta da UAD -
CLA do Sabugal e do Municipio do Sabugal. *
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CAMINHADA INTERPRETATIVA
EM VILAR MAIOR

Sabugal destaca-se como o Concelho com mais
registos de arvores de grande porte

o dia 2 de agosto, integrado na programacao
N da semana cultural de Vilar Maior, esta aldeia

recebeu mais um passeio interpretativo, o ultimo
de trés, no ambito do projeto Gigantes Verdes, em que

0 Sabugal se destaca como o Concelho com maior
numero de registos destas arvores de grande porte. *
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SABUGAL + VERDE

Recolha seletiva de Biorresiduos

Municipio do Sabugal desenvolveu um projeto
O com a finalidade disponibilizar e promover uma

rede de infraestruturas para a recolha seletiva
de biorresiduos.

Para tal, foi implementada a recolha de proximidade

na sede de Concelho e a reciclagem na origem, por
compostagem domestica, nas restantes freguesias,
assim como campanhas de informacao e sensibilizacao
com vista a adocao de melhores praticas em termos da
separacao de Biorresiduos que potenciem as solucoes
a implementar.

Para armazenar e transportar os residuos alimentares
produzidos em cada habitacao, foi disponibilizado, de
forma gratuita e para os inscritos, um balde de 7 litros.

Os Biorresiduos representam cerca de 40% do

lixo domestico pelo que, sendo devidamente
encaminhados para tratamento e valorizacao, pode
ser aproveitado todo o seu potencial ambiental e
economico. *

AMBIENTE

‘Minuto Verde' em Alfaiates

ntegrada no programa da RTP1 ‘Bom dia Portugal, a

rubrica ‘Minuto Verde' da Quercus ANCN foi dedicada

a Praia Fluvial da Albufeira de Alfaiates, que foi
distinguida com o galardao ‘Praia Qualidade de Ouro -
2025

Este ano, o Municipio do Sabugal contou com duas
praias fluviais galardoadas com qualidade de ouro
(Alfaiates e Quadrazais). «

E5

AMBIENTE
NO SABUGAL

AMNATUREZA AGRADECE

&

0 QUE RESTA,
AINDA PRESTA!

SABUGAL )
¢

RECOLHA SELETIVA
DE BIORRESIDUOS

y

RECOLHA
SELETIVA DE
BIORRESIDUOS

PARA

RESIDENTES

NO SABUGAL
CCEADE .

v §

| Albufeira de Alfaiates no Sabugal é uma das
49 praias fluvials com Qualidade de Ouro 2025
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utilizado na agricultura, em substituicao

RECOLHA SELETIVA Beiorabes Adivmake
DE BIORRESIDUOS A
VANTAGENS e
DA SEPARACAO DEPOSITAR: @
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Residuos alimentares liquidos
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Excrementos de animais
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Fraldas e toalhitas
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Beatas

Texteis, metais. vidro e ampadas
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FEIRA DOS SANTOS
EM ALDEIAVELHA

Ma Feira dos Santos, em Aldeia Velha, realiza-se o
Festival das Sopas. em que tens a oportunidade de
provar cerca de 15 sopas tipicas de cada aldeia
convidacda.

A sopa tipica de Aldeia Velha & o Caldo de Vagens
Secas, quais serao as outras?

O Naturcoa acontece todos os anos desde 2019 e este ano vai
ter uma atividade de educacao ambiental para til

A Naturcda apadrinha todos os anos uma ave. Em 2024 foram
dois Mochos-galegos e um Peneireiro. Qual sera este ano?

i DIA DO
CONCELHO

Dias
Feativos

OUTUBRO

01 1QUA| Dia Mundial da Musica
01 1QUA| Dia Internacional do Idoso
01 |QLUA| Dia Europeu das Fundacgdes e Doadores
01 |QUA| Dia Nacional da Agua

Oz |C | Dia da Mao-Violéncia

04 |5AB| Dia Mundial do Anirnal

04 |SAB| Dia Mundial do Sorriso

05 [SAB! Implantagao da Republica
o5 DOM| Dia Mundial do Professor

# N

07 |TER| Dia Mundial do Habitat
07 |TER| Dia Macional dos Castelos
16 |21 Dia Mundial da Alimentacao

20
24
28
31

SEG| Dia Mundial de Combate ao Bullying
SE¥| Dia das Nacdes Unidas

TER| Dia da Biblioteca Escolar

SEX| Dia das Bruxas - Halloween

NOVEMERO

01 |SAB| Dia de Todos os Santos

05 |QUA| Dia Mundial do Cinema

08 |SAE| Dia Europeu da Alimentacao e da Cozinha
Saudaveis

10 |SEG| Dia do Concelho - Sabugal

11 | TER| Dia de Sao Martinho

11 | TER| Dia Mundial do Crigami

13 |QUI| Dia Mundial da Bondade

15 |SAEB| Dia Nacional da Lingua Gestual Portuguesa

20 |QUI| Dia Internacional dos Direitos das Criancas

24 |SEG| Dia Mundial da Ciéncia

DEZEMBRO

01 |SEG| Restauracao da Independéncia

o4 |QLUI Dia Mundial da Conservacao da Vida Selvagem
05 |SEX| Dia Internacional do Voluntariado

08 |SEG| Dia da Imaculada Conceicao

08 |SEG| Dia Int. da Crianga na Radio e Televisao

09 | TER| Dia Macional da Pessoa com Deficiéncia

10 |QUA| Dia Internacional dos Direitos Humanos
11 |CL|| Dia Internacional da UNICEF

20 |SAB| Dia Internacional da Solidariedade Humana
25 QU1 Natal

31 |QUA| Véspera de Ano Novo

aasad wn g obiue epeD EIeR Of (e1eues Wabesualy,



presepio natural e sustentavel
conhecido comic o maior de
F‘ortugaL

® 7 e }

Tem a dimensdo de 1.500n7 no largo em
frente ao tribunal. e ainda temos para i
um mercadinho de Natal, tasquinhas,
concertos, uma pista de gelo ecologica
animacdo de rua e infantil, uma exposicao
de eco-bonecos de neve, iluminacto
natalicia, e passeios de charrete entre a
zona historica e o preseépio.

Joga os dados e descobre mais sobre este legado.

8. cwﬁ:rfamm?

E um presepio diferente por ser tal e qual como se
fazia em casa antigamente. Nele podes ver muito
musgo, azinho, pinho, alfaces, couves verdadeiras,
e casas feitas de pedra

As alfaces e as couves sao Mesmo ver
como se fossem tiradas da horta!

No presépio estao ainda representadas as
variadas tradicoes do concelho do
Sabugal, como a pastoricia, a agricultura
ou ate a Capeia Arraianc,

Este presépio ja se faz desde 2019, fica no sitio da

Ladeira, praticamente no centro da localidade
situada a dois quilometros do Sabugal. Bora la visitar?

Feifo com caninko

Esle presepio comegou a ser feito em 2019 e todos
os anos e preparade com muito carinho.



Materiais Nafurais a ',
Foi construido pelos
funcionarios de Municipio, com
muito carinho e maternais amigos J v
da natureza. &
Os troncos usados sao de
castanheiros centenarios,
acompanhados por hera, M
musgo, pedra e muita
madeira
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Tambem ha animacao de rua e
atividades pensadas
especialmente para as criangas,
Ha concertos & animagcao que

enchem o ar de misica e alegria i Numn pais nordice onde o
Cnven panece nao ben i,
Catarina anseia por brincadeiras
para além da neve que cobre o
Jardim. Quando o seu carro de
comitla, Doce Fuacao, mvela
um segredo emocionante - a
existencia de Um amiga
miagico, Raio de Sol - comega
uma grande aventuta Juntos
Cataring, Boce Furacao e Raio
die Sol partem pard as lertas
magicas
Entre desafios & pergas.
aprendem que a coragamea

amizade 50 as verdadeins
i ’ magias gue Hur'rﬂnam catla
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Nesle presepio podemos descobrir varias
tradicoes do concelho, vivinhas &
cheias de historia.
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Faz um desenho bonito e oferece-o a alguém
que gostas muito.

Ajuda a péra mesa sem gue ninguém peca.

Guarda um bringuedo de que ja ndo uses para
doar.

Diz “abrigado” e “por favor® o mdximo de veres
que conseguires ao longo do diea.

Da um abrace a alguém que esteja a precisar
de carinho.

Faz bolachinhas ou um bolo com a familia e
oferece a um vizinho.

Escreve (ou dita) um bilhetinho simpalico e
pde-o na lancheira de um irmdoscolega.

Ajuda a regar plantas ou cuidar de um animal

Guarda um sorriso para alguem que ainda
nao conhecas bem (por exemplo na escola).

Arruma os feus brinquedos sem ser pedido.

Liga ou envia mensagem a um familiar que
viva longe.
Val passear e recolhe um sace de lixo do chao

fnum parque ou perto de casal, com a giuda
de um adulto.

Partitha um brinquedo ou jogo com alguem
que normalmente ndo convidas.

OO0 O

Faz um “cupdo de ajuda” (por ex.: “vale um
abrago’, “vale armumar a sala ) e oferece a
alguém.

Agradece a um professor/sauxiliarscozinheira
da escola.

Ajuda a preparar ou a limpar depois de jantar.

Faz cartdes de Natal feitos d mao para
entregar a vizinhos ou amigos.

Escolhe um brinquedo para doar a uma
campanha solidaria.

Deixa um elogio honesto a alguém hoje.

Empresta um livre ou conta uma historia a um
frméoscolega.

Visita um lar, associacdo ou vizinho idoso (com
adulto) e leva um mimo feito por .

Faz uma lista de coisas pelas quais estas
grato este ano.

Ajuda um amigo ou colega que esteja com
dificuldades.

Acende uma luz/vela (com adulto) e faz um
pequeno desefo de bondade para o munde.




Mao ha nada melhor do que uma
bolacha acabada de sair do forno, e
mergulha-la num copo de leite bem
fresco! PGe maos a obra e prepara
uma legido de pequenas bolachas.

= 3 colhaeres de mel

* 1chavena de aclcar mascavado

» 1 colher de cha de noz-moscada em po
* 3 OVOS

+ 1colher de sopa de canela

» 1 colher de sopa de fermento

+ 1 colher de sopa de gengibre em po

* 1004 de margarina

» 3 chavenas de farinha de trigo

€) /unta todos os ingredientes e
amassa ate se soltar das maos,
deixa descansar por 30 minutos,

e Estende a massa até ficar com
smm de espessura. Usa as
formas para os recortes e repete
enquanto houver massa.

Levaao forno a180°C entre 5a
10 minutos (ate as beirinhas
ficarem douradas)

Oferece no Matal ou Delicia-te!!

¢ de
Umﬁ&mmwgm
um jarro de neve inico, que serird de
de mesa, em todos 0a Natais
fuburos. Diverbe-te :)

o Coloca uma colher de sopa de
purpurinas num frasco.

e Enche o frasco com agua e 1/5
de glicerina

Escolhe um pequeno boneco e
cola-o com cola quente na
tampa. fechando depois bemo

O

deG de dezembro de2025 0.6 de janciro2026



ESPECIES,
| MIGOLOGIGAS

D0 CONCELHO DO SABUGAL

!ﬂm,
| MICOLOGICAS

. DISPONIVEL NOS
POSTOS DE TURISMO!




VOLTA A PORTUGAL PASSOU
PELO SABUGAL

Etapa rainha da prova arrancou do Largo da Fonte

Sabugal (Largo da Fonte) foi o ponto de partida Esta prova enquadra-se numa estrategia de

da etapa rainha da 86.2 Volta a Portugal, que dinamizacao e promocao de atividades e eventos

ligou o Sabugal a Covilha (Torre), num percurso desportivos de massas, de cariz popular, de ar livre,
de 179,3 quilometros, com passagem por varias com perfeita adaptacao a exceléncia ambiental do
localidades do Concelho do Sabugal. territorio..

O Municipio, através da sua marca ‘Sabugal Respira
Desporto’, associou-se, uma vez mais, a Volta a
Portugal.
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RAIACUP JUNTA LENDAS DO FUTEBOL NO
SABUGAL

Torneio de futsal foi vencido pela
equipa de Sortelha

ntigas glorias do futebol estiveram no Soito
Apara participar no 3.° Torneio de futsal RaiaCup,

que juntou oito equipas representantes de
localidades do Concelho do Sabugal.

Os antigos jogadores Isaias, Mantorras, Paulo Sérgio e
0s ex-internacionais portugueses Jorge Andrade e Dani
participaram nesta competicao, que animou o Soito, no
dia 8 de agosto.

A grande vencedora foi a equipa de Sortelha, nesta
prova apadrinhada por Valdo, antigo jogador da Selecao
do Brasil.

DESPORT'(D

NO SABUGAL

ULTRAMARATONA ‘PT281’ PASSOU PELO SABUGAL

Corrida de Longa Distancia
tem percurso de quase 281
quilometros

prova de corrida de longa distancia PT281
At.jltramarathon, que atravessa a regiao da Beira
aixa, passou pelo Concelho do Sabugal, a 17 de
julho.

O percurso de aproximadamente 281 quildmetros,
em regime de semi-autossuficiéncia, teve inicio em
Belmonte e terminou em Proenca-a-Nova, passando
por Sortelha e Sabugal. A prova € conhecida pela
sua dificuldade, que inclui a sua extensao, o desnivel
acumulado e as altas temperaturas registadas no
verao.

A 10.2 edicao da PT281 Ultramarathon decorreu
durante varios dias e contou com o apoio do Municipio
do Sabugal, através da sua marca ‘Sabugal Respira
Desporto’ -
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VIIMENTAL MOTORCYCLE TOUR

Passeio de mota assinala Dia
Mundial da Saude Mental

7.2 edicao do Mental Motorcycle Tour, que
assinala o Dia Mundial da Saude Mental, a 10
e outubro, levou dezenas de motociclistas a

estrada para rumar ao Castelo das Cinco Quinas, no
Sabugal, o ponto de encontro definido para este ano.

Partindo de diversas unidades de saude ligadas a area O objetivo foi demonstrar, metaforicamente, a

da saude mental e psiquiatria de varias localidades necessidade e a importancia de um trabalho articulado
- como Coimbra, Guarda, Covilha, Viseu, Leiria ou entre as unidades de salide mental e psiquiatrica, de
Aveiro - formaram-se diversos grupos rumo ao local de onde surge a eficacia e eficiéncia no tratamento e na
chegada. prestacao de cuidados. -

ESTAGIO DE JUDO NO SABUGAL

Mais de 50 atletas espanhdis
treinaram no Concelho

Sabugal recebeu, em julho, um estagio de judo
que contou com a participacao de mais de 50
atletas espanhais.

Esta iniciativa foi promovida por Fernando Diaz, do
Clube Doryoku - Salamanca, e David Carreira, do
Sporting Clube do Sabugal, com o apoio do Municipio
do Sabugal. -
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AF GUARDA APRESENTA ‘WALKING FOOTBALL’ NO
SABUGAL

Reuniao serviu para dar
destaque ao Desporto Sénior

Municipio do Sabugal esteve reunido com a
Associacao de Futebol da Guarda para discutir
o projeto ‘Walking Football.

Esta € uma iniciativa que fomenta a pratica de exercicio
fisico regular, acessivel e adaptada, especialmente
pensada para a populacao senior. Nesta sessao

de trabalho, foram partilhados os principais eixos

do projeto, o modelo de aplicacao no terreno e as
oportunidades de cooperacao.

O "Walking Football, promovido pela Federacao
Portuguesa de Futebol em colaboracao com parceiros
locais, assume-se como um instrumento de inclusao
social e qualidade de vida, aliando o desporto a
convivéncia e participacao ativa da comunidade. *

DESPORT@
NO SABUGAL

SABUGAL RECEBE VOLTA A PORTUGAL DE
: JUNIORES

3.2 etapa da prova de ciclismo
. teve a meta no Concelho

o dia 30 de agosto, o Concelho do Sabugal
recebeu a 19.2 Volta a Portugal de Juniores

através de uma jornada dupla da 3.2 etapa.

A 3.2 etapa ligou Penamacor ao Sabugal, num percurso
. de 72,2 km, com passagem por varias localidades e
meta no Sabugal. Nesse mesmo dia, houve, também,
um contrarrelogio individual de 18,8 km.+
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PROJETO “+ ATIVO?

Atividade Terapéutica
de Interajuda Vivencial e
Ocupacional

'+ ATIVO' (Atividade Terapéutica de Interajuda

Vivencial e Ocupacional) tem vindo, ao longo
dos anos, a promover e dinamizar uma iniciativa que
privilegie a pratica de exercicio fisico, aproximando-o

Promovido pelo Municipio do Sabugal, o projeto

mais possivel da populacao do Concelho.
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o
~“FATIVO

Esta iniciativa tem como principal objetivo incentivar
uma ATIVIDADE que promova o bem-estar, de forma
TERAPEUTICA, criando lacos de INTERAJUDA entre
0s municipes, melhorando o quotidiano VIVENCIAL da
populacao de forma OCUPACIONAL.

O '+ ATIVO' visa a participacao no desenvolvimento
desportivo, cultural e comunitario, de modo a
estimular a pratica do desporto e adocao de estilos
de vida saudaveis, combatendo o isolamento da
populacao.

Para mais informacoes:
TLf: 271 750 150 (Pavilhao e Piscinas Municipais)

‘SABUGAL RESPIRA DESPORTO' -



SABUGAL

MUNICIFS

® -+~

TERMASG&SPA
DOCRO

RAPDULA T 00N | SABUGAL

1 Termas do Cro
= L |
~ Um Refugio Natural |
| . _— Il? : - \
E?-rfﬁflfiT"'I*EEitr.'l:W erg!‘ u %
| < i -



BALCAO UNICO
DO PREDIO

Terrenos sem registo sao considerados
. sem dono e podem passar para o Estado!

Para mais informacoes e agendamentos,
entre em contato atraves do 271 751 042
ou do bupi@cm-sabugal.pt.

[\ SABUGAL

MUMICIPIO
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Engenheiro Gravito Henriques

Especialista em Micologia

Licenciado em Agronomia, desempenhou funcoes
técnicas e de direcao em varias areas do Ministério da
Agricultura. Possui formacao em producao de cogumelos
de cultura e em exploracao sustentavel de cogumelos
silvestres, acompanhando e realizando a inventariacao
anual da micobiota em diversos ambientes agroflorestais,
alguns deles previamente inoculados com fungos
simbidticos.
Tem desenvolvido trabalho na avaliacao da capacidade
produtiva de cogumelos silvestres com interesse
gastronomico em diferentes habitats e na definicao de
propostas que visam compatibilizar boas praticas com
a producao e certificacao destes recursos, no contexto
da gestao florestal nacional. E formador em cursos de
micologia e uso multiplo da floresta. A investigagcao
que tem conduzido na area da toxicologia permitiu

-a identificacao de duas espécies de cogumelos —
Macrolepiota venenata,/Chlorophyllum brunneum/
Chlorophyllum venenatum e Amanita boudieri —
responsaveis pela maioria das intoxicacoes registadas em
Portugal, algumas com desfecho fatal.

Colabora como autor em diversos livros, publicacoes e
artigos cientificos na area da micologia e tem dinamizado
acoes de divulgacao e sensibilizacao sobre cogumelos
silvestres e de cultura. Presta ainda apoio tecnico e
consultivo a organizacao de eventos micologicos e e
mentor e dinamizador do grupo Amicos Silvestris, criado
com o objetivo de promover o conhecimento micologico.
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Para quem desconhece a profissio, explique-nos o que
faz um micologista. Que atividades desenvolveu como
micologista no Sabugal?

Um micologista estuda os fungos e as suas interacdes com os
outros seres vivos e o ambiente.

Na verdade, ndo sou micologista. Sou agronomo, desenvolvendo,
ha anos, atividades na area da micologia, algumas das quais no
Concelho do Sabugal, envolvendo, conforme as situacoes, a
Camara Municipal, a Direcao Regional de Agricultura, Juntas de
Freguesia, Associacoes e particulares, nomeadamente:

Elaboracao de um cartaz “Cogumelos Silvestres do Concelho
do Sabugal’, de um guia e de um segundo cartaz das
Principais Espécies Micologicas do Concelho do Sabugal.

Acompanhamento: no Sabugal, de campos de observacao
em souto jovem, souto adulto e carvalhal, para prospeccao
e inventariacao de cogumelos silvestres, e avaliacao

da capacidade produtiva, em particular das espéecies
comestiveis; e no Casteleiro, de duas parcelas de carvalho
americano, uma sujeita a inoculacao com uma solucao
esporal de Boletus edulis, e outra nao, com registo das
especies observadas e do numero de exemplares.

Organizacao de uma sessao de divulgacao, no Soito, com
vista a incentivar o aproveitamento micologico.

Colecta de Boletus edulis e Boletus erythropus, preparacao

de um substrato e sementeira de castanha estratificada com -
- inoculo destas duas especies de cogumelos comestiveis,

na Unidade Experimental Martim Rei, para fornecimento das

plantas micorrizadas aos fruticultores.

Participacao na elaboracao da proposta de criagao de

um Centro Nacional de Identificacao, Experimentacao e
Divulgacao de Cogumelos e planificacao de uma unidade de
demonstracao e de producao de shitake (Lentinus edodes),
na Colonia Agricola de Martim Rei.




Participacao na definicao da
proposta de criacao de um
Programa de Divulgacao e
Valorizacao dos Cogumelos
Silvestres do Coa.

Realizacao de sessodes de
sensibilizacao/formacao para
alunos dos Jardins de Infancia,

das Escolas do 1.° Ciclo do Ensino

Basico, do Curso Vocacional e
do Curso Profissional Técnico de
Turismo Rural e Ambiental do
Concelho do Sabugal.

Apresentacao de comunicacoes

em diversos eventos: “Contributo

dos fungos micorrizicos para
o melhor desenvolvimento do
castanheiro. Divulgacao de
alguns cogumelos presentes
nos soitos do Concelho do
Sabugal’, na Feira da Castanha
& do Cogumelo; “Cogumelos
Silvestres’, nos Foios; ‘A
micologia: um recurso’,

nas Jornadas Micologicas

Transfronteiricas organizadas pela

Mancomunidad Alto Agueda e
Freguesia de Foios; “Cogumelos

Silvestres. Importancia para alem

do seu valor econdémico”, no
Soito; “Tortulhos comestiveis e

venenosos’, na Aldeia da Ponte; e

‘Inonotus hispidus - Um cuidado,
a beira da estrada e nao so", no
Casteleiro.

Realizacao de 19 Passeios
micologicos, contemplando:
Aldeia do Bispo, Alfaiates, Foios,
Malcata, Rendo e Soito.

Coordenacao das reunioes dos
Amicos Silvestris: 1.2 Reuniao
de Primavera, no Soito, e XI.2
Reuniao de Primavera, no
Casteleiro.

Recolha local de dezenas

de testemunhos e relatos,
maioritariamente de vivéncias:

na apanha, comercializacao e
intoxicacdes com cogumelos
silvestres, que foram
documentadas ou serviram de
base para publicacées na area da
Micologia.

Colaborador durante varios anos
do Jornal 5 Quinas, nos assuntos
da Micologia.

Como nasceu esla paixio pelo
mundo dos fungos e o que o levou a
tornar-se micologista?

Desde garoto que, com 0s meus
pais, apanhava frades, miscaros e
raivacas, pratica que mantive ate

a altura em que liderei, ao nivel da
Direcao Regional de Agricultura, um

SUPLEMENTO
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projeto denominado “Criacao de
areas de producao de trufas, terfézias
e cogumelos comestiveis nas regides
interiores do Pais".

Sem me considerar micologista, o
acompanhamento continuado da
micobiota de um conjunto de areas
agroflorestais representativas da Beira
Interior, obrigou a uma aquisicao de
conhecimentos razoavel na area da
Micologia, que tento transmitir, tendo
em conta o meu entendimento sobre
O'que se passa em campo.

O que torna o Sabugal um
territorio propicio para a pratica
da micologia?

Na vasta area florestal do Sabugal
imperam os povoamentos de
castanheiro, pinheiro e carvalho,
garante de uma enorme diversidade
de cogumelos silvestres, alguns

dos quais raros ou ainda sem
identificacao, mas tambéem muitos
com alto valor gastronomico e
comercial.

Comparativamente ao resto do
pais, o Concelho regista valores de
precipitacao elevados, promotores
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de quantidade, e ocorréncia de temperaturas medias
inferiores durante o periodo de desenvolvimento dos
cogumelos, o que € determinante para se obter uma
producao de maior qualidade.

Em suma, o Sabugal dispde em simultaneo de
diversidade, quantidade e qualidade.

Por outro lado, existe na populacao uma tradicao
ancestral de apanha para consumo domestico,

que, apesar de assentar num conjunto reduzido de
especies de cogumelos, a partir dos meados do século
XX, foi grandemente ampliado, pelo conhecimento
adquirido, atraves dos seus emigrantes na Europa e dos
compradores espanhois que entraram na regiao para fazer
negocio, revolucionando o aproveitamento deste recurso
silvestre.

O elevado valor comercial associado a uma série de
cogumelos presentes na micobiota do Sabugal, faz com
que persista nas familias um arreigado habito de colecta
para comercializacao e haja também no Concelho,

varios receptores que procedem a sua concentracao,
embalamento e comercializacao em fresco. Os
cogumelos nao tém qualquer problema de escoamento,
inclusivamente ha uma unidade industrial localizada numa
aldeia limitrofe ao Sabugal.

04

Passando para a sua carreira. Li num artigo publicado
no jornal Publico, onde alertou para a existéncia de
“falso frade venenoso que anda a enganar os amantes
de cogumelos’. Pode explicar-nos a sua descoberta e
alerta?

Durante varios anos, fui recolhendo varia informacao sobre

casos de intoxicacao, mais ou menos graves, ocorridos
na sequéncia da ingestao, que as pessoas muitas vezes
afiancavam, sem margem para duvidas, ser Macrolepiota

| SUPLEMENTO OUT-NOV-DEZ'25

procera, cogumelo conhecido entre outros nomes vulgares

por frade, gasalho, marifusa, pucara, roca e tortulho.

Tal informacao suscitou-me estranheza e a conviccao de
que haveria eventuais falhas ao nivel da identificacao, ja que
o Macrolepiota procera € um cogumelo delicioso, excelente
comestivel, consumido por um imensuravel numero de
pessoas no pais € no mundo.

Por ocasiao de um passeio micologico, um dos
participantes manifestou a ocorréncia da morte de um
pastor naquela localidade, depois de ter comido uns
“frades apanhados junto ao curral” que havia la "a vista”,

no dia. Confirmada a existéncia de alguns exemplares

no local, esta coincidéncia permitiu a sua recolha e
posterior identificacao, confirmando-se nao ser frade

- Macrolepiota procera, mas sim falso frade - Macrolepiota
venenata, especie agora denominada Chlorophyllum
brunneum ou Chlorophyllum venenatum.

Continuando a surgir relatos de intoxicagdes similares,
corroborando a possibilidade de se tratar da ingestao

de Macrolepiota venenata, em Novembro de 2012 ocorreu
um caso de ingestao de cogumelos toxicos, por um casal
da Torre - Sabugal.

Sabendo-se que a informacao que corria localmente

era de que teriam comido tortulhos (home associado, na
localidade, a espéecie comestivel Macrolepiota procera),
fizeram-se algumas diligéncias no sentido de tentar saber
qual seria a espéecie que de facto levou a um desfecho tao
tragico: a morte da esposa.

Ainformacao recolhida e a despistagem das espécies, feita
com o coénjuge sobrevivente, conduziram a confirmacao
de que o caso tinha a ver com a ingestao de Macrolepiota
venenata.

Consequentemente, e por razdes de saude publica,
a Direcao Regional de Agricultura e Pescas do Centro



procedeu a elaboracao de um alerta para as autarquias da
sua area de jurisdicao. Este dava conta da possibilidade

do aparecimento de Macrolepiota venenata na Regiao e
manifestava a preocupacao do consumo por engano desta
especie, poder estar na origem de algumas intoxicacoes
muito graves.
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No seu livro “Cogumelos Silvestres de Portugal de
Interesse em Conhecer” apresenta praticas de apanha,

conservacio e consumo de cogumelos silvestres. Pode
de uma forma concisa apresentar-nos eslas praticas.

Muito sinteticamente, recomendando a leitura das
Jjustificacdes para compreensao das praticas que se
aconselham:

Nao fazer colheitas no interior ou nas proximidades
de zonas poluidas nomeadamente, de perimetros
urbanos; instalacoes industriais; bermas de estradas e
caminhos de circulacao de automovel; e em terrenos
onde se exerca atividade agroflorestal ou pecuaria
intensiva, com utilizacao de produtos quimicos de
sintese.

Nao colher todos os cogumelos presentes em cada
local, nem apanhar mais cogumelos do que os que
tenciona consumir.

Nao apanhar cogumelos na fase inicial do seu
desenvolvimento.

Nao apanhar cogumelos envelhecidos e muito
alterados.

Evitar fazer estragos na vegetacao, noutros
cogumelos, na manta morta e no solo.

Apanhar a totalidade do cogumelo.

NO SABUGAL

Proceder a limpeza dos cogumelos logo no local
e procurar devolver os restos e desperdicios da
preparacao ao local de colheita ou similar.

Nao fazer utilizacao de sacos de plastico para apanha,
transporte ou depodsito dos cogumelos em fresco.

Apanhar e levar do campo apenas os cogumelos
certos da sua identificacao.

Consumir apenas os cogumelos de que haja certeza
absoluta da sua correcta identificacao.

Assegurar que os cogumelos, no momento do
consumo, estejam preparados.

Evitar consumos exagerados e repetidos.

A minima suspeita deve recorrer imediatamente ao
medico.

06

Por ultimo, para os entusiastas da micologia, que
conselhos daria a quem queira seguir esta area?

No reino dos fungos, a maior quota parte esta ainda por
descobrir. Aos entusiastas aconselho muito estudo,
muita dedicacao e, particularmente aos interessados
por cogumelos, muito mundo e sobretudo muito, muito
campo.

SUPLEMENTO
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2 8 outubro.a 15 de janeiro

Exposicao de Fotografia
'REWILDING PHOTO CONTEST'
Sala de exposicoes temporarias
Museu do Sabugal

& Renwilcing Phote Contest & um concurso de folografia
de naturezs, organtzado ansalmente pela Rewitding

Portugal desde 2021 A 5* edicin, @m 2025, contou coma
parceriado Munidpio do Sabugal e do festival Naturcda e

gsvencedores foram, entretanto. apuados em quatro
categonias diferentes (Fauna, Flora & Fungos, Paisagens
Nalurais 2_lovern Fotagrafiol

Um festival que visa mothvar a pratica de folografia de
natureza a um publico cada ver mais alamado e jovem,
acreditando gue a protecao e presenacac do mundo
natural comeca comum conhecimento euma ligacao
mais profundaa nalureza que nos rodeia. sendo a
fotografia e a dedicacao para o conseguir um dos elos
mas profundoes que se pode estabelecer com a mesma

‘Organizada pelo Municipio do Sabugal em parceria com

a Rewilding

UL TR T i

\" REWILDING PHDTO
CONTEST

b
Furtigsl 3 b
-’# BadAl  WATRRCAN

Evenlos a nao per
1 i

3 1 de outubro a 0 2 de novembiro

FEIRA DOS SANTOS
Mostra de Gastronomia

e Produtos Regionais
Aldeia Velha

‘Organizodo pela Junta de Freguesia de Aldeia Velha,
Centro Recreativo e Cultural de Aldeia Velha e Municipio
do Sabugal

01.02

i ~ At

NATURCOA

Museu e Auditorio Municipal
Treoncelho do Sabugal volta a ser palco da 62 edicde
do Maturcda, quecelebra a Irmagem. a Natureza e o
Patrimaonic.

Como noutras edicoes, fotografos e ndo so ~de
renomea naclonal e intermacional irdo partilhar as suas
experiéncias & maostrar-nos; atraves das suas palestras, a
belera de temitrios menos prodmas assim como a
riquiera do nosso

Juntem-ge a nos para um im de semana repleto de
partilhas inspiradoras, palestras cativantes e atividades
para toda a familia. Uma experiéncia verdademaments
ennquecedora 4 Nossa - es5pard, No coracac da natureza

Mais informacoes/ INsCricoes en wwawnaturcoapt

Crganizode pele Municipio do Sabugat

' 1e2denovembro 2025



O 8 sabado | 12h30

AVIII Almocgo Anual

CONFRARIA DO BUCHO RAIANO
Quinta do Almirante
Ponte Frielas - Loures

Crganizado pelo Canfrania do Bucho Rofano

0 9 domingo

Festa de Sao Martinho

MAGUSTO
Casteleiro

‘Organizedo pela Comissdo de Festa Sto Anfonio 2026

10 segunda | 14h30

DIA DO CONCELHO
Pacos do Concelho e Auditorio Municipal
Sabugal

Merlia 10.de noverribeg, o concetho do Sabugal celebra
72a-anas da confirmacac do foral do Sabugal. por DL Dinis.
e 1206, Para assinalar a efemeride; a Carnara Murncipat

Dia a definir
CAMINHADA DE OUTONO

E MAGUSTO
Vila Boa

‘Crganizodo pela Junta de Frequesia de Vila Bog

do Sabugal delinecu um programa gue inclLi HSessE0
Solene Comemorativa, entre outros acontecimentos

Pox tradicao; © Dia-do Concetho constitul um espaco
institucional de reconhedmenta/homenagem aos
funciorsfios do Municipio e a indvidiualbidades e entidades
gL 52 destacaam na sua area de HEVENCA0.

‘Chrgarizadoe peio Municipo do Sabugal
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TRAIL TERRAS DO LINCE
Sabugal

-7

MADEIRO
Largo da Praca
Casteleiro

WEOOO [T LOeT

01.31

CONCERTO DE NATAL E PRESEPIOS

DA MINHA FREGUESIA
Vila Boa

;1 uarta=feira | 22hoo

PASSAGEM DE ANO 2025/26
Largo da Fonte

Sabugal

O Municipio da as boas-vindas a 2026 com
espetaculos pirotécnicos nas cinco vilas medievais -
Alfaiates, Sabugal, Sortelha; Vila do Toum e Vilar
Maicr - e feslejos de passagem de anc no Sabugal
{Largo da Fontel
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VILAR MAIOR

Destaque em visita internacional de empresa
dedicada aos creditos de carbono

aldeia de Vilar Maior, no concelho do Sabugal,

recebeu recentemente um grupo da empresa

internacional WilderWay, que esteve durante
uma semana no Grande Vale do Cda para uma visita de
prospecao em colaboracao com
a Rewilding Portugal, de quem é
parceira.

O objetivo desta visita foi
conhecer em maior detalhe

as areas rewilding geridas

pela Rewilding Portugal

e explorar oportunidades

de desenvolvimento de

planos de negocio ligados a
comercializacao de creditos de
carbono e biodiversidade, uma
area emergente que alia conservacao da natureza a
solucoes inovadoras de financiamento ambiental para
estas organizacoes terem mais meios de desenvolver
o seu trabalho, enquanto se compensam emissoes de
outras empresas e cidadaos.

Um dos momentos altos da
visita foi o final de tarde passado
em Vilar Maior, com uma visita
guiada ao Vale Carapito e um
jantar dentro das muralhas

do castelo, organizado pela
Associacao Muralhas de Vilar
Maior, em parceria com o
chef Rui Cerveira, da Casa da
Esquila. O menu, inspirado

na gastronomia tradicional e
sazonal da regiao, encantou
0s visitantes, que destacaram a autenticidade e o
ambiente singular proporcionado por este cenario
historico.

Para a Rewilding Portugal, esta visita reforca a
importancia de aproximar empresas e investidores
internacionais ao territorio, mostrando que o Grande
Vale do Coa € um exemplo de como € possivel conciliar
conservacao da natureza, inovacao economica e
valorizacao do patrimonio cultural e humano local.

Autoria: Rewilding
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edicao do Naturcoa de 2005 tem as aves do

Sabugal como elemento central do evento,

tendo sido este o tema da residéncia artistica
que decorreu na primavera e que resultou no livro Entre
rios e serras - na rota das aves do Alto Coa.

Esta obra resulta dos trabalhos de
campo de registo e monitorizacao
de avifauna que tém sido feitos
pelo Municipio do Sabugal e pelo
Centro de Ecologia, Recuperacao
e Vigilancia de Animais Selvagens
(CERVAS) / Associacao ALDEIA
desde 2021, que permitiu
inventariar 182 espéecies em todo
o concelho e identificar 12 locais/
zonas com maior potencial para

a dinamizacao de atividades

de observacao de aves. A esta
compilacao de informacao foi
Legenda: | a- adicionada a visao artistica de
b"C'”CO—C"Wd”‘ dois fotégrafos de Natureza,

i ouoi e Manuel Malva e Hugo de Sousa,
e uma ilustradora cientifica, Ana
Botelho, que percorreram as

paisagens do Sabugal em busca das melhores imagens
para apresentar o territorio.

Malva)

| SUPLEMENTO OUT-NOV-DEZ'25

Py
[ ]

Legenda: Rab/rruvo—cle—test'o—l;ranca_ Phoenericus phoenericus
(Fotografia de Huge de Sousa)

E também essa a abordagem complementar que se
pretende concretizar no ambito da parceria que existe
entre o Municipio e o CERVAS/Associacao ALDEIA,
dinamizando acoes e atividades em todas as 12

regides mencionadas no livro, ao longo dos proximos
anos, dinamizando o Birdwatching junto de diferentes
publicos, com abordagens diversificadas e adaptadas a
cada local, momento e publico.

Adicionalmente, sera também dinamizada mais uma
saida de campo de observacao de aves durante

o Naturcda, bem cedo, na manha de domingo, no
percurso de observacao de aves de Alfaiates, um dos
mais ricos da regiao e que permitira aos participantes
visitar diferentes habitats entre o casario desta bonita
aldeia e a pequena albufeira, passando pela veiga

/ campos agricolas ao longo da linha de agua e

nao esquecendo as bem conservadas florestas de
carvalhos.

Autoria: Cervas

» Legenda: Ricardo\Brandao coorclqhador do CERVAS em saida 5
¢ de campo para observacdo de aves




Contrabando, delito mas nao
pecado

Social e moralmente, a actividade nao merece qualquer
censura. Ninguem é segregado por ser contrabandista,
mester generalizado, no que confluem a alta burguesia
da zona e a mais humilde das viuvas, os curas de

almas e os
fregueses, dos
mais virtuosos
aos mais
desbragados
sestros.” (pag.
19) E com esta
perspectiva
de que o
contrabando é
um delito, mas
nao pecado,
que Leal Freire
dando titulo
ao livro, nos
traz uma bela
narrativa sobre
o contrabando.

Leal Freire, mestre na lingua, de proficuo e rebuscado
vocabulario, transfere para os seus textos um modo
literario pouco em voga, tornando deliciosa a leitura.

Leal Freire, Contrabando, delito mas nao pecado,
Edicao do autor, Guarda, 2001,

" teve, no século

significativa

© do Sabugal,
em termos
economicos

. e sociais. Foi
a porta aberta

NO SABUGAL

Jornadas do contrabando - Actas

ISR ./ ORNADAS DO CONTRABANDC
Manso,

"0 contrabando Audizéaio Musicipal da Saligal

passado, uma
importancia

no concelho

por onde
muitos locais

Actas

‘e e sl ey

Cagainges

passaram para
ultrapassar
necessidades. Necessidades que agucaram o engenho,
promoveram o empreendedorismo e estimularam

* ainiciativa. Com o contrabando, aumentaram-se os

rendimentos e abriram-se as fronteiras do isolamento

a que este interior estava condenado. Importante

© enquanto complemento da economia rural, o
contrabando também teve um significativo impacto
social nas comunidades.” (pag.7)

Razao pela qual se organizaram as Jornadas do

© Contrabando - 2006, e cujas Actas publicadas sao, no
dizer de Norberto Manso, “um contributo para futuros
. estudiosos do tema e, simultaneamente, um perpetuar
das diferentes leituras, ideias e opinides” (pag. 7) e que

resultaram das Apresentacoes de nove eminentes

© estudiosos e investigadores.

Jornadas do Contrabando - Actas, Edicao: Sabugal+,

EM, Sabugal, 2007
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TRADICAO

E dificil explicar o sentimento gerado pela festa de Natal
porque, para além da propria festa, da falta dos presentes
que nao havia porque as condicoes economicas o

nao permitiam e ndo existia ainda o habito de oferecer
prendas, havia uma alegria no ar impossivel de explicar.

As filhos eram a guloseima por exceléncia, nesta época
festiva, mas, acima de tudo, havia, como divertimento, a
fogueira.

Afogueira, era a grande festa e ndo so durante a noite de
Natal, mas durante, pelo menos um més que era o tempo
necessario para a sua preparacao.

Os mordomos do Menino Jesus reuniam com os rapazes
noites a fio para combinar todos os pormenores porque
toda a lenha tinha de ser roubada, como roubadas tinham
de ser as vacas, o carro de bois, com todos os apetrechos
e tudo quanto fosse necessario para a transportar e, na
noite de Natal, o toco e as giestas tinham de estar na
Praca e tudo tinha de estar pronto, As giestas tinham

que ser as maiores existentes no limite da freguesia, o
toco tinha que ser a maior arvore e, de preferéncia a mais
velha, a junta das vacas tinha de ser a melhor e, acima de
tudo, os mordomos do Menino Jesus tinham de querer
ser os melhores.

Tratava-se de roubos muito
especiais ja que as vacas, o carro,
0 jugo, as sogas, o travadoiro e a
corda de encarrar eram postas no
local de onde tinham sido retiradas
depois de o servico estar concluido

e os donos, longe de participarem
o sucedido as autoridades ou
de ficarem agastados sentiam-
se orgulhosos por terem sido
os seleccionados e, portanto,
considerados os melhores.

Os donos das giestas e do toco, embora perdessem
esses bens patrimoniais sentiam-se compensados pelo
orgulho de terem os melhores meios para alimentar a
fogueira.
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As coisas nao eram assim tao simples pois que todos
eles, numa falsa humildade se armavam em vitimas

por terem sido espoliados, mas ndo consta, nos anais
daquelas terras, que alguém se tenha queixado a GNR
ou no tribunal por terem sido roubados para se fazer

a fogueira do Natal. Era um queixume que cheirava a
orgulho, pois era uma forma de se gabarem de terem
sido seleccionados como os melhores em alguma coisa.

Mas, as proprias giestas nao podiam ser arrancadas com
enxadas ou picaretas pois era da praxe e obrigatorio
serem arrancadas a mao o que, se se atender a que

se tratava das maiores e, principalmente por serem
arrancadas de noite, ja que eram roubadas, com
temperaturas nao raro inferiores a 10° negativos, ndo era
tarefa facil nem era péra doce.

Antes do dia de Natal ja as giestas para apichar a
fogueira e o toco estavam na Praca para que toda a
gente pudesse admirar as proezas dos mordomos do
Menino Jesus. Na noite de Natal tudo era sossego ate a
Missa do Galo mas quando esta acabasse ja a fogueira
tinha de estar a arder na Praca. Os homens, com grandes
arrochos, as mocas, iam a casa de um dos do grupo a dar



as Boas Festas, comiam uma filhos e bebiam um copo
€, a seguir, passavam pela praca, davam uma arrochada
no toco, para atear a fogueira e seguiam para a casa de
outro, onde a cena se repetia.

As raparigas ndo podiam ir, n@o
porque fosse proibido aproximarem-
se do toco, mas porque as raparigas

e as mulheres, de um modo geral, ndo
tinham autorizacdo da sociedade

para poderem andar de noite na rua,
mas, a coberto de que iam com um
irmé@o ou com o pai ndo deixavam de
ir dar uma mocada no toco.

Claro que, numa terra em que toda a gente se conhece,
nao seria de esperar que as pessoas, a roda da fogueira,
Nao conversassem e ndo conversassem animadamente
umas com as outras. Nao raro acontecia que, em grupos
com dez e mais pessoas, depois de passarem por casa
de todas elas, sentissem um grao na asa e comegassem
a falar demasiado alto e a ofenderem-se umas as outras,
terminando em zaragata. Mas isso sao os ossos do oficio.
Nao era essa a regra porque, na Noite de Natal toda a
gente era amiga e toda a gente andava feliz e radiante.

Mesmo depois de passada a noite, quando os folides

iam descansar umas horas, a festa nao acabava porque,
nessa altura, eram as criangas que ainda iam ver como
era que o toco ardia e imitar o que os adultos haviam feito
durante a noite. Era tambem de manha que as mulheres
iam visitar a fogueira que, por vezes, durava mais que um

NO SABUGAL

dia, embora, nessa altura, do toco so ja restassem uns
resquicios e a fogueira ameacasse extinguir-se a todo o
momento.

Criancas havia a quem fazia uma grande confusao,
quando acompanhavam as maes e as irmas a igreja, na
noite de Natal. E que toda a gente aguardava impaciente
pela meia noite para nascer o Menino Jesus e, a essa hora
exacta, nesse tempo em que o relogio ainda era uma joia
preciosa que poucos se podiam dar ao luxo de possuir,
todas as velhas, para as criancas eram velhas todas as
pessoas que tivessem mais de dezoito ou vinte anos, se
levantavam e se dirigiam ao presépio para ir ver e beijar
0 Menino Jesus que acabara de nascer. Eu € que, como
as restantes criangas, por atencao que prestasse, nunca
vi 0 Menino Jesus chegar nem percebia como € que as
mulheres sabiam que o Menino Jesus tinha nascido nem
como e que ele ali aparecera naquele momento exacto,
pois que todas as mulheres se levantavam ao mesmo
tempol...

As filhos € que se mantinham por uns bons dias ja que
eram feitas grandes quantidades, por forma a chegarem
para todos e durante varios dias, isto &, até aos Reis.

A rapaziada ndo se esquecia das Janeiras, andando de
casa em casa, pedindo uma chourica, uma morcela, uma
farinhata ou qualquer outra coisa que se pudesse comer.

As cancoes nao diferiam muito das que se cantam por
todo o Pais e o produto obtido com as cantadorias servia
para os rapazes fazerem umas patuscadas.

Porfirio Ramos, Memorias de Alfaiates e outras Terras
Raianas, Edicao do autor, 2009, paginas: 146-149
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Resumo de Atas

Camara Municipal | julho, agosto e setembro 2025

Autorizar a celebracao de Protocolo de parceria e aprovar a
respetiva minuta entre a Associacao Territorios do Cda e os

ATA N.° 14/2025, DE 09 DE JULHO

DELIBERADO:

Aprovar a informacao final da obra: "Requalificacao Urbana das
Ruas José Antonio de Almeida e Nuno de Montemor”;

Aprovar a informacao final da obra: “Recuperacao das margens
do Céa Entre Pontes - 32 Fase (Piscinas e Jogos de Agua)”;

Aprovar a informacao final da obra: “Infraestruturas de Lazer na
Envolvente a Barragem do Sabugal - Area de Intervencéo 1";

Tomar conhecimento do Estudo Prévio elaborado para projeto
de "Reabilitacao do edificio da antiga EB1 para Centro de
Conhecimento’;

Autorizar o pagamento de 398,25€ + IVA referente a Ampliacao
de Rede de Energia de Servico Publico no Cabeco da Che,
Aldeia Velha;

Aprovar areparticao de encargos e assungao dos compromissos
plurianuais da empreitada ‘“Infraestruturas de lazer na
envolvente a Barragem do Sabugal - Area de Intervencdo A1', e
remeter a Assembleia Municipal;

Aprovar o projeto de execucao e abertura de procedimento pre-
contratual da empreitada “Beneficiacao do Caminho Municipal
1192: (Aldeia do Bispo/ Aldeia Velha");

Atribuir um apoio social no valor de 58500€ a municipe
residente na Bismula;

Aprovar a candidatura apresentada pela Dr® Ana Margarida
Lopes Simdes, ao abrigo do Regulamento Municipal para
Atribuicao de Incentivos a Fixacao de Médicos no Concelho
do Sabugal, bem como autorizar a concessao dos beneficios
associados;

Autorizar a aquisicao e atribuicao de fichas de trabalho aos
alunos do 1°, 2° e 3° ciclo, do concelho do Sabugal, no ano letivo
2025-2026, desde que adquiridas nas papelarias do concelho,
no valor total de 47.210,85€;

Aprovar o Plano de Transporte Escolar para o ano letivo 2025-
2026;

Atribuir um apoio em situagcao de emergéncia, no valor de
720,00€ a municipe residente na Cidade do Sabugal;

Deferir/indeferir os pedidos de atribuicao de novos cartoes -
Programa abem: Rede Solidaria do Medicamento;

Tomar conhecimento da identificacdo dos beneficiarios no
ambito do Protocolo com a Associacao JUST A CHANGE;
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Municipios do Sabugal, Almeida, Pinhel, Figueira de Castelo
Rodrigo e Vila Nova de Foz Cda para implementacao do projeto
"CR45 SMART DESTINATION";

Atribuir um apoio no valor de 5.000,00€ para realizacao de
obras de melhoria e aquisicao de equipamento de cozinha,
requerido pela Associacao Cultural, Desportiva e Recreativa de
Rendo;

Atribuir um apoio no valor de 500,00€ para realizacao do
1° Encontro de Cavaquinhos da Bendada, requerido pela
Sociedade Filarmonica Bendadense;

Atribuir um apoio no valor de 5.000,00€ para substituicao de
cobertura e acrescento de telhado com estruturas em ferro,
requerido pelo Grupo Desportivo e Cultural de Rebelhos;

Tomar conhecimento das “Normas de Participacao’, que
regulam a atribuicao de espacos de feira para exploracao no
evento “Muralhas com Histoéria”;

Autorizar o pedido de antecipacao de pagamento da 32 tranche
da verba prevista no Protocolo de Colaboracao celebrado
entre o Municipio do Sabugal e a Associacao Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios do Soito;

Atribuir um apoio no valor de 7.500,00€ para realizacao de obras
de melhoramentos na Praca de Touros de Aldeia da Ponte,
requerido pela Associacao de Amigos de Aldeia da Ponte;

Atribuir um apoio no valor de 3.000,00€ destinado ao
desenvolvimento da atividade operacional da requerente UPIR
- Associacao Unidade Portuguesa de Intervencao e Resgate;

Atribuir um apoio no valor de 5.000,00€ destinado a realizacao
do Festival de Degustacao de Carnes, requerido pela
Associacao Batocas em Festa;

Atribuir um apoio no valor de 10.000,00€ para realizacao de
obras de melhoramentos/ criacao de area coberta, requerido
pelo Centro Recreativo e Cultural de Penalobo;

Atribuir um apoio no valor de 1500,00€ para realizagao do
Torneio de Futsal - Raia Cup 2025, requerido pela Associacao
Cultural e Desportiva do Soito;

Atribuir um apoio no valor de 5.000,00€ para aquisicao e
instalacao de equipamentos de ar condicionado, requerido
pelo Centro Cultural e Recreativo de Alfaiates;

Deferir o pedido de isencao de pagamento de tarifas pela
utilizacao do espaco e equipamento da piscina durante o



periodo de férias pelos alunos da Santa Casa da Misericordia
do Sabugal;

Atribuir um apoio financeiro no valor de 1.730,36€ a DPNT -
Investimentos - Comissao Sabugal Investe;

Atribuir um apoio financeiro no valor de 2.666,95 a Joaquim Rato
- Comissao Sabugal Investe;

Atribuir um apoio financeiro no valor de 4.898,48€ a Carlos Pires
- Comissao Sabugal Investe;

Atribuir um apoio financeiro no valor de 1.379,00€ a Marta
Filipa Neca, socia-gerente do TIL (The Institute of Languages)
- Comissao Sabugal Investe;

Atribuir um apoio no valor 2.250,00€ para aquisicao de
equipamentos de cozinha para utilizacao em eventos
comunitarios, requerido pela Junta de Freguesia de Vila Boa;

Atribuir um apoio no valor 12.000,00€ para realizacao do evento
cultural denominado “Bruxas a Solta", requerido pela Uniao de
Freguesias de Santo Estevao e Moita;

Atribuir um apoio no valor 8.078,24€ para construcao de telheiro
para a churrasqueira, requerido pela Uniao de Freguesias de
Lageosa e Forcalhos;

Atribuir um apoio no valor 9.04795€ para realizacao de
trabalhos complementares na empreitada "“Museu de Arte e
Cultura de Vale de Espinho”, requerido pela Junta de Freguesia
de Vale de Espinho;

Atribuir um apoio no valor 2.500,00€ para realizagao do evento
desportivo “Trail do Céa", requerido pela Junta de Freguesia de
Rapoula do Coa;

Atribuir um apoio no valor 4.838,00€ para pagamento das
despesas de instalacao de ATM, requerido pela Junta de
Freguesia do Casteleiro.

ATAN.° 15/2025, DE 23 DE JULHO

DELIBERADO:

Ratificar o despacho exarado pelo Senhor Presidente da Camara
referente a aditamento ao contrato de comodato celebrado
entre o Municipio do Sabugal e Luis Domingues Vinolas;

Proceder a Alteracao Simplificada do PDM do Sabugal e dar
inicio ao periodo de consulta publica; Proceder a Alteracao
Simplificada do PU do Sabugal dar inicio ao periodo de consulta
publica;

Aprovara propostade alteracao de tabela de taxas relativamente
as Zonas de Caca Municipais: fixar a taxa do javali na categoria
A para o processo de montaria, espera e salto e para o corgo na
categoria C no processo de aproximagao e remeter o assunto a
Assembleia Municipal;

ATAS

NO SABUGAL

Aprovar a fase de estudo previo do Projeto de Reabilitacao e
Ampliagcao da Escola Secundaria do Sabugal;

Tomar conhecimento da apresentacao da 4.2 fase - "Projetos
Estruturantes e Modelo de Governacao’, referente ao Plano
Estrategico do Sabugal-2035;

Ratificar o despacho exarado pelo Senhor Presidente da
Camara referente a correcao do cabimento prévio de encargos
com base no indice de Precos do Consumidor sem habitacdo
Contrato Piloto de Gestao de Eficiéncia Energética a celebrar
pela Camara Municipal do Sabugal - Relatério de Medicao
e Verificacao do ano 7 de servico e remeter a Assembleia
Municipal;

Ratificar o despacho exarado pelo Senhor Presidente da Camara
referente a celebracao do aditamento ao acordo de Gestao para
Melhoria das Condicdes de Circulagcao e Seguranca da EN 233;

Atribuir material escolar aos alunos posicionados no 1.° e 2.°
escalao de abono de familia para o ano letivo de 2025-2026, no
valor de 1.720,00€;

Autorizar a emissao de cartdes sociais assim como O acesso
ao conjunto de beneficios inerentes ao mesmo, para 0s
requerentes com processo deferido;

Deferir a atribuicao de apoios no valor de 3.000,00€, no ambito
do Regulamento de Incentivo a Natalidade do Municipio do
Sabugal;

Atribuir um apoio social no valor de 350,00€ a municipe
residente em Soito;

Ratificar o despacho exarado pelo Senhor Presidente da Camara
referente ao pedido de antecipacao do pagamento de 25% da
segunda tranche, requerido pela Associacao Hipica Amigos do
Cavalo;

Atribuir um apoio no valor de 1.000,00€ para realizacao da
atividade 25.° Aniversario, requerido pelo Nucleo Sportinguista
do Concelho do Sabugal;

Atribuir um apoio no valor de 1500,00€ para aquisicao de
equipamentos de cozinha, requerido pela Associacao Cultural
e Desportiva de Vila do Touro;

Atribuir um apoio no valor de 1.500,00€ para reparacao de tenda
de eventos, requerido pelo Grupo Motard Motores Endiabrados;

Atribuir um apoio no valor de 500,00€ para realizacao de
atividade ‘Maia Fest', requerido pela Associacao Vozes do Coa;

Atribuir um apoio as associacoes participantes no Inter-
Freguesias 2025;

Ratificar o despacho exarado pelo Senhor Presidente da
Camara referente a base de apoio alimentar na sequéncia da
PT 281 Ultramarathon;

Ratificar o Protocolo de Colaboracao - Especialidade Tradicional
Garantida Bucho e Morcela Raianos;
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ATAS

NO SABUGAL

Atribuir um apoio extraordinario no valor 10.000,00€ para
realizacao de obras de reabilitacao da Praia Fluvial, requerido
pela Junta de Freguesia de Rapoula do Coa.

ATAN.° 16/2025, DE 06 DE AGOSTO

DELIBERADO:

Ratificar o despacho exarado pelo Senhor Presidente da
Camara referente a inicio do procedimento de elaboragao do
Regulamento do Smartwork Center do Sabugal;

Aprovar a 4.2 fase do Plano Estratégico do Sabugal - 2035:
‘Projetos Estruturantes e Modelo de Governacao”;

Autorizar a ampliacao de rede IP, na Rua Principal, na freguesia
de Quintas de Sao Bartolomeu, no valor de 561€ + IVA;

Aprovar a candidatura apresentada por Gongalo de Matos
Martins Valbon assim como a atribuicao dos respetivos
beneficios, no ambito do Regulamento Municipal para
Atribuicao de Incentivos a Fixacao de Médicos no Concelho do
Sabugal,

Atribuir um apoio habitacional no valor de 15.000,00€ a
municipe residente em Aldeia Velha;

Atribuir um apoio no valor de 3.000,00€ para realizagao
da Corrida de Touros, requerido pela Associacao Cultura e
Beneficéncia ‘Amigos de Aldeia da Ponte’;

Atribuir um apoio no valor de 5.000,00€ para arranjos exteriores
da Capela de St° Antonio e da Capela do Espirito Santo,
requerido pela Fabrica da Igreja Paroquial da Freguesia de
Souto;

Atribuir um apoio no valor de 1.000,00€ para realizacao da
1.2 Edicao do Triatlo da Raia, requerido pela Associagcao pelo
Futuro de Alfaiates;

Atribuir um apoio no valor de 5.000,00€ para substituicao de
cobertura, requerido pela Fabrica da Igreja Paroquial de Aldeia
Velha;

Autorizar a constituicao do fundo de caixa do evento ‘Muralhas
com Historia’, no valor de 600,00€;

Aprovar a alteracao da Tabela de Tarifas e Precos do Municipio
do Sabugal: atualizacao de precario do Merchandising Muralhas
com Historia e introducao de precario do livro ‘Baracal do Coa -
um caso de mudanca de cultura’

Aprovar a adenda ao Protocolo de Colaboracao com a
Associacao Muralhas de Vilar Maior, no valor de 3.000,00€;

Atribuir um apoio no valor de 1.000,00€ para realizagao do
XXII Desfile de Automoveis Antigos, requerido pelo Clube de
Automoveis Antigos do Soito;
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Aprovar a proposta de revisao da matriz de avaliagao/atribuicao
dos contratos programas de desenvolvimento desportivo;

Atribuir um apoio no valor 15.000,00€ para fazer face a despesas
com a realizacao do evento cultural e ludico HIM DUB Festival
2025, requerido pela Junta de Freguesia de Rapoula do Coa;

Atribuir um apoio no valor 5.000,00€ para realizagao do evento
cultural denominado por Mercado da Vila 2025, requerido pela
Junta de Freguesia de Vila do Touro.

ATA N.° 17/2025, DE 20 DE AGOSTO

DELIBERADO:

Aprovar um voto de louvor a todas as entidades envolvidas no
incansavel combate aos incéndios que assolaram o Concelho
do Sabugal;

Prescindir da participacao de IRS para o ano de 2026 e remeter
a proposta a Assembleia Municipal;

Manter a taxa em vigor de 0 % (Taxa Municipal do Direito de
Passagem) e remeter o assunto a Assembleia Municipal,
viabilizando a sua inclusao na Tabela de Taxas a aprovar para
vigorar em 2026;

Aprovar os Relatorios de Implementagao dos Programas
Estrategicos de Reabilitagao Urbana das Operacoes de
Reabilitacao Urbana de Sortelha, Sabugal e Soito e o Relatorio
de Monitorizacao das ORU's e submeter os mesmos a
Assembleia Municipal,

Aprovar o Projeto do Programa de Incentivos a Recuperacao do
Patrimonio Edificado do Sabugal (PIRPES) e submeter o projeto
do PIRPES a Assembleia Municipal;

Atribuir um apoio social no valor de 600,00€ a municipe
residente na Rebolosa;

Atribuir um apoio social no valor de 54500€ a municipe
residente na Lomba;

Atribuir um apoio no valor de 2.000,00€ - acao de sementeira
para a caga, que inclui controlo de matos, gradagem, sementes
e sementeira, requerido pela Associacao de Caca e Pesca de
Aldeia Velha;

Atribuir um apoio no valor de 280,00€ ao Centro Social e
Cultural da Ruvina;

Atribuir um apoio no valor de 7.000,00€ para organizacao e
realizacao da 19.2 Volta a Portugal em Ciclismo de Juniores
Masculinos, requerido pela Federacao Portuguesa de Ciclismo;

Aprovar a proposta de alteragcao da Tabela de Tarifas e Precos
do Municipio do Sabugal relativamente ao precario dos servicos
praticados no ginasio e piscinas;



Atribuir um apoio no valor de 1.750,00€ a Aderito Gongalves
Fernandes, Salsicharia da Rebolosa - Comissao Sabugal
Investe;

Atribuir um apoio no valor de 10.229,00€ para obras de
reparacao e limpeza de caminhos vicinais e obras de
calcetamento, escoamento de aguas e instalacao de caleiras
no coberto em Santo Amaro, requerido pela Junta de Freguesia
de Cerdeira;

Atribuir um apoio no valor de 5.000,00€ para fazer face a
despesas com a realizacao do evento cultural denominado
XXXVIII Festival ‘Ao Forcao Rapazes", requerido pelas Juntas de
Freguesia de Aldeia da Ponte e Alfaiates.

ATAN.° 18/2025, DE 28 DE AGOSTO

DELIBERADO:

Aprovar e submeter a Assembleia Municipal a Proposta de
Alteracao Simplificada do Plano Diretor Municipal do Sabugal
(PDM) e a Proposta de Alteracao Simplificada do Plano de
Urbanizacao do Sabugal;

Atribuir a medalha de Meérito Civico do Municipio de Sabugal
aos seguintes Presidentes de Junta de Freguesia do Concelho
do Sabugal e submeter a Assembleia Municipal: Presidente da
Junta de Freguesia de Aguas Belas - Sandra Maria Silvestre
Fernandes; Presidente da Junta de Freguesia de Aldeia Velha
- Paulo Jorge Mota Ramos; Presidente da Junta de Freguesia
de Cerdeira - Filipe Teixeira Mendes; Presidente da Junta de
Freguesia de Quintas de S. Bartolomeu - Aurélio Lourenco Leal;
Presidente da Uniao de Freguesias de Aldeia da Ribeira, Vilar
Maior e Badamalos - Antonio Barbara Cunha; Presidente da
Unido de Freguesias de Lageosa e Forcalhos - Joao Antonio
Ramos da Fonseca Nunes e Presidente da Uniao de Freguesias
de Ruvina Ruivés e Vale das Eguas - Pedro Daniel Sanches
Ferreira;

Aprovar a proposta de celebracao de Protocolo de cedéncia de
instalacoes, propriedade do Municipio do Sabugal, a Empresa
Servinform.

ATAN.° 19/2025, DE 03 DE SETEMBRO

DELIBERADO:

Ratificar o despacho exarado pelo Senhor Presidente da
Camara sobre a aquisicao de alimentacao para os ruminantes
dos incéndios de 15 e 16 agosto 2025;

Atribuir os apoios no valor de 250000€, no ambito do
Regulamento Municipal de Incentivo a Natalidade do Municipio
do Sabugal;

Deferir os pedidos de atribuicao de cartdées Dignitude -
Programa abem: Rede Solidaria do Medicamento;

ATAS

NO SABUGAL

Autorizar a emissao de cartdes sociais assim como o acesso
ao conjunto de beneficios inerentes ao mesmo para os
requerentes com processo deferido;

Autorizar a celebracao de Protocolo de Colaboracao entre o
Municipio do Sabugal e a Liga dos Amigos de Aldeia de Sto.
Antonio (Refeicoes: 2025 - 3.190,84€; 2026 - 5.360,61€);

Autorizar a celebracdo de Protocolo de Colaboracao entre
o Municipio do Sabugal e a Liga dos Amigos de Aldeia de
Sto. Antonio (Almoco: 2025 - 578.38€, 2026 - 1.156,76€;
Prolongamento de horario: 2025 - 609.88€, 2026 - 1.219,77;
Gestao de refeitorio: 2025 - 6.150,00€, 2026 - 12.300,00€);

Autorizar a celebracao de Protocolo de Colaboracao entre
o Municipio do Sabugal e a Santa Casa da Misericordia do
Sabugal (Apoio ao centro de estudos: 2025 - 10.360,00€, 2026
- 20.720,00€; Gestdo de cantina: 2025 - 7.380,00€, 2026 -
14.760,00€; Refeicoes: 2025 - 13.285,41€, 2026 - 30.113,60€);

Autorizar a celebracao de Protocolo de Colaboracao entre o
Municipio do Sabugal e o Instituto de Sao Miguel (Gestao de
cantina: 2025 - 4.920,00€, 2026 - 7.380,00€; Fornecimento de
refeicoes: 2025 - 3.081,51€, 2026 - 5.176,94€),

Autorizar a celebracao de Protocolo de Colaboracao entre
o Municipio do Sabugal e a Santa Casa da Misericordia do
Soito (Apoio ao centro de estudos: 2025 - 8.400,00€, 2026
- 16.800,00€; Gestao de cantina: 2025 - 7380,00€, 2026 -
14.760,00€; 2025 - 9.609,80€, 2026 - 21.782,22€),

Autorizar a celebracao de Protocolo de Colaboracao entre
o Municipio do Sabugal e a Santa Casa da Misericordia do
Soito (Almocgo: 2025 - 7.663,52€, 2026 - 15.327,05€; Gestao de
refeitorio: 2025 - 7380,00€, 2026 - 14.760,00€; Prolongamento
de horario: 2025 - 6.949,11€, 2026 - 1.898,21€);

Deferir os pedidos de renovacao de cartdes- Programa abem:
Rede Solidaria do Medicamento;

Atribuir um apoio no valor de 750000€ para obras de
melhoramentos, requerido pelo Clube de Caca e Pesca do
Sabugal,

Atribuir um apoio no valor de 2500,00€ para realizacao de
arranjos exteriores no parque infantil, requerido pela Associacao
Cultural e Recreativa do Ozendo;

Autorizar a celebracao do Contrato Programa de
Desenvolvimento Desportivo com o Sporting Clube do Sabugal
(94.350,00€);

Atribuir um apoio no valor de 5.048,00€ a Susana Raquel de
Oliveira Climaco - Comissao Sabugal Investe;

Atribuir um apoio no valor de 2.700,00€ - aquisicao de terrenos
para ampliacao do cemitério da Torre, requerido pela Uniao de
Freguesias de Sabugal e Aldeia de Santo Antonio.
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ATAS

NO SABUGAL

ATAN.° 20/2025, DE 17 DE SETEMBRO

DELIBERADO:

Ratificar o despacho exarado pelo Senhor Presidente da Camara
referente a aquisicao de alimentacao para os ruminantes dos
incéndios de 15 e 16 agosto 2025;

Ratificar o despacho exarado pelo Senhor Presidente da
Camara referente a adiantamento de tranche para Associacao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios do Soito;

Autorizar a ampliagao de rede de iluminagao publica (IP), no
valor de 194,70€ + IVA na Rua da Praca Nova, n.° 5, Aldeia da
Ponte;

Autorizar a ampliacao de rede de iluminacao publica (IP), no
valor de 32,00€ + IVA, no Largo da Capela, Aldeia da Dona;

Autorizar a ampliagao de rede de iluminagao publica (IP), no
valor de 244,50€ + IVA, na Quinta Tras Malhada, Aldeia de Santo
Antonio;

Aprovar abertura do Procedimento Pre-contratual da
Empreitada ‘Regeneracao da Rua Dr. Francisco Maria Manso e
espacos contiguos no Sabugal’;

Atribuir um apoio social no valor de 20825€ a municipe
residente em Aldeia da Ribeira;

Aprovar o pagamento de 120,40€ (valor mensal do passe), o
que corresponde a um total de 1.201,00€, respetivamente,
que nao servira para pagamento do transporte, mas sim para
apoio no pagamento do alojamento, a semelhanca de anos
anteriores e de situacdes analogas (apoio por falta de curso/
vaga/ disciplina);

Atribuir o apoio, no valor de 1500,00€, no ambito do
Regulamento Municipal de Incentivo a Natalidade do Municipio
do Sabugal;

Autorizar a celebracao de Protocolo de Colaboracao entre o
Municipio do Sabugal e a Santa Casa da Misericordia do Sabugal
(Almoco: 2025 - 4.337.84€, 2026 - 8.675,69€; prolongamento
de horario: 2025 - 6949,11€, 2026 - 13.898,21€; gestao de
refeitorio: 2025 - 7.380,00€, 2026 - 14.760,00€);

Autorizar a celebracao de Protocolo de Colaboracao | atribuicao
de apoio a ULS Guarda, no valor de 31.319,18€, para aquisicao
de um monitor/desfibrilhador LIFEPAK 15;

Aprovar a alteracao a Tabela de Tarifas e Precos do Municipio
de Sabugal | Merchandising Muralhas com Historia 2025;

Atribuir um apoio no valor de 15.000,00€, no ambito da
aplicagao da matriz de avaliagao para apoios as IPSS [obras e
equipamentos] - Centro Social Paroquial N# Sr.2 dos Milagres
de Aldeia do Bispo;

Atribuir um apoio no valor de 15.000,00€ para colocacao de
telhado, requerido pela Associacao Estevojovem + Associacao
de Cacadores de Santo Estévao;
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Atribuir um apoio no valor de 6.155,19€ a Armando & Lurdes
Robalo, Lda - Comissao Sabugal Investe;

Autorizar o pedido de ampliacao de rede BT e/ou IP na Rua da
Fonte, Vale de Espinho, no valor de 33.755,75€ + IVA;

Aprovara a atribuicao de Medalhas de Bons Servigos e
Dedicacao ao Municipio do Sabugal e Voto de Louvor a
funcionarios do Municipio Aposentados;

Aprovar o Projeto de Regulamento Municipal do Smart Work
Center do Sabugal e aprovar a abertura de Consulta Publica;

Ratificar o despacho exarado pelo Senhor Presidente da
Camara referente a aquisicao de alimento (transporte) para os
ruminantes dos incéndios de 15 e 16 agosto 2025;

Atribuir um apoio no valor de 15.000,00€ para realizacao de
evento cultural “‘Feira dos Santos', requerido pela Junta de
Freguesia de Aldeia Velha.

Assembleia Municipal | setembro
MINUTA DA ATA N.° 04/2025, DE 05 DE SETEMBRO

DELIBERADO:

Aprovar Voto de Louvor apresentado pelos Grupo Municipal
do PSD, ao qual se associaram os restantes Grupos Municipais,
dirigido a toda a populacao do concelho pelo empenho,
coragem e solidariedade demonstrados no combate aos
incéndios que assolaram o territorio do Sabugal;

Aprovar todos os Votos de Pesar, tendo sido feito um minuto
de siléncio;

Aprovar a reparticao plurianual de encargos da empreitada
‘Infraestruturas de lazer na envolvente a Barragem do Sabugal
- Area de Intervencao A1";

Aprovar proposta de alteragcao da Tabela de Taxas relativamente
as Zonas de Caca Municipais:

Aprovar a correcao do cabimento prévio de encargos do
Contrato Piloto de Gestao de Eficiéncia Energética a celebrar
pela Camara Municipal do Sabugal;

Prescindir da participacao de IRS para o ano de 2026;

Manter a taxa em vigor de 0% (Taxa Municipal de Direitos de
Passagem), viabilizando a sua inclusao na Tabela de Taxas a
aprovar para vigorar em 2026;

Aprovar os Relatorios de Implementacao dos Programas
Estrategicos de Reabilitacao Urbana das Operacoes de
Reabilitacao Urbana de Sortelha, Sabugal e Soito e o Relatorio
de Monitorizacao das ORU's;



Aprovar o projeto de Regulamento do Programa de Incentivos a
Recuperacao do Patrimonio Edificado do Sabugal (PIRPES);

Aprovar a Proposta de Alteracao Simplificada do Plano
Diretor Municipal do Sabugal (PDM) e Proposta de Alteracao
Simplificada do Plano de Urbanizagao do Sabugal (PU);

Atribuir a Medalha de Meérito Civico aos Presidentes de Junta
de Freguesia que tenham completado 3 Mandatos em exercicio
de funcoes.

OBS: Este apontamento reproduz apenas uma resenha das
sessoes. As transcricoes integrais das Atas podem ser consultadas
no site do Municipio em: www.cm-sabugal.pt.

CONTACTOS

CAMARA MUNICIPAL DO SABUGAL
Praca da Republica, 6324-007 | Sabugal
TEL. 271 751 040

geral@cm-sabugal pt

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO SABUGAL

TEL. 271753 490
direcao@aesabugal.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL

(CENTRO DR. JOSE DIAMANTINO DOS SANTOS)
TEL. 271 752 230
biblioteca.municipal@cm-sabugal.pt

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO SABUGAL
TEL. 271753 415

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO SOITO
TEL. 271601 015

CENTRO CiVICO NASCENTE DO COA
TEL. 271 491 066
Jjf-foios@sabugal pt

CENTRO DE ESTUDOS JESUE
PINHARANDA GOMES

TEL. 271 752 230
cejpg@cm-sabugal.pt

CENTRO DE NEGOCIOS
TRANSFRONTEIRICO DO SOITO
TEL. 271 606 066
centro.negocios.transfronteirico@
cm-sabugal.pt

CENTRO DE SAUDE DO SABUGAL
TEL. 271 753 318

ECOCENTRO DE SABUGAL
TEL. 271 751 040

GNR SABUGAL
TEL. 271 750 110

GNR SOITO
TEL. 271 601 012

MUSEU DO SABUGAL
TEL. 271 750 080
museu.municipal@cm-sabugal.pt

PISCINAS E PAVILHAO MUNICIPAL
TEL. 271 750 150
desporto@cm-sabugal.pt

TERMAS DO CRO
TEL. 271 589 000
geral@termasdocro.pt

TURISMO
TEL. 800 262 788 (numero verde)
visit@cm-sabugal.pt
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