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SABUGAL

MUNICIPIO

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

(Nos termos da Lei n? 5/2007, de 16 de janeiro — Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto
e Decreto-Lei n? 273/2009 de 1 de outubro, que estabelece o Regime Juridico dos Contratos-

Programa de Besenvolvimento Desportivo)

Considerandos:

As atribuicBes dos Municipios consagradas no artigo 232 da Lei n275/2013 de 12 setembro,
entre outras, nos dominios dos tempos livres e desporto da salde e da promogdo do
desenvolvimento;

As competéncias da Camara Municipal previstas no artigo 332 da Lei n2 75/2013 de 12 de
setembro, podendo, no ambito de apoin 4 atividades de interesse municipal, deliberar sobre
as formas de apoio a entidades e organismos legalmente existentes, nomeadamente com
vista & prossecuc¢do de obras ou eventos de interesse municipal, bem como a infoermacgédo da
defesa dos direitos do cidadde, podendo, igualmente, deliberar sobre a concessio de apoio
financeiro ou de gqualquer outra natureza a instituicdes legalmente constituidas ou
participadas pelos trabalhadores do municipio, tendo por objetc o desenvolvimento de
atividades culturais, recreativas e desportivas,

O disposto nos artigos 69, 72, 462 e 4792 da Lei 5/2007, de 16 de janeiro - Lei de Bases da
atividade fisica e do desporto e do Necreto-lLei n® 273/2009 de 1 de outubro Reg|me

Juridico dos Contraios Programa de Desenvolvimento Desportivo,
E celebrado entre

o Municipio de Sabugal, na qualidade de 12 outorg_a"ht'e,_' pes's'oa_,.c'OIetiva n9‘5058116'62,.

representado pelo Presidente da Cadmara Municipal,:Vitor Manuel Dias Proenga,
e,

o Sporting Clube do Sabugal. na gualidade de 2° outorgante pessoa coletiva n® 501595767

representado pelo Presidente da Diregdo, Damel Te|xe|ra Vlnhas Rodrlgues
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QO presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, que se rege pelas clausulas

seguintes:

Cldusula 1¢

Através do presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportive, o Municipio de

Sabugal concede ao Sporting Clube do Sabugal, um apoio financeiro para a realizagdo do

Programa de Desenvolvimento Desportivo constante de anexo a este contrato, do mesmao

fazendo parte integrante.

O Municipio do Sabugal obriga-se ainda a:

a)

c)

d)

f)

Pagamento da faturacio de energia elétrica, fornecimento de dgua e manutengdo das

Torres de lluminacdo;

Zelar pelo integral cumprimento das condig@es constantes no presente Contrato-

Programa, avaliando-as periodicamente em colaboracdo com o segundo cutorgante;

Solicitar ao SCS todos 0s elementos gue se tornem necessarios para a correta

avaliacdo do ndmero anterior;

Comunicar e coordenar com SCS, qualquer pretensdo pentual de utilizagdo do

Complexo Desportivo quer do MS, quer de terceiros;

Ceder a utilizacdo de uma sala adjacente ao Pavilhdo Municipal para a pratica de
Judo. Esta sala fica condicionada a necessidade da CaAmara Municipal, reservando-se

essa o direito de rescindir ou restringir a presente cedéncia;

Divulgar o teor do presente Contrato-Programa, promovendo a atividade desportiva

junto das Escolas e comunidade em geral,

CONTRATO-PROGRAMA TESENVOILVIMENTO DESPORTIVO pag.2
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A concessdo de apoio financeiro ao Sporting Clube do Sabugal, por parte do Municipio de

Clausula 22

Sabugal, visa prosseguir os seguintes objetivos:

al Enquadrar a execugdo de programas concretos de promogdo da atividade fisica e do
desporto, como consta do Programa de Desenvolvimento Desportivo que se anexa ao

presente Contrato-Programa;

b) Permitir aintervencdo e matua vinculagdo, quer do Sporting Clube do Sabugal, quer do
Municipio de Sabugal interessados na realizacdo do mesmo Programa de

Desenvalvimento Desportivo;

¢} Reforcar o sentido de responsabilidade do Municipio de Sabugal e do Sporting Sabugal

refativamente ao cumprimento das obrigagdes por eles livremente assumidas;

d} Assegurar a plena publicidade e transparéncia das condicdes com base nas quais 0s

apoios constantes do presente contrato-programa sdo concedidos.

Cldusula 3¢

O Sporting Clube do Sabugal, para além das atividades que desenvolveu ao longo das dltimas
épocas desportivas, designadamente as relacionadas com as modalidades futebolistica e de
Futsal, bem como nos diferentes escalBes etdrios dessas modalidades, e cujos os atletas
participam em diferentes provas do campeonato distrital, preter:}de"réf"ﬁrgér a:‘ap_.bgta”na
modalidade que suscita interesse e adesdo num ndmero signifi_cati_\._{o,-de atletas con_celhioé;,
resultando todas estas atividades, uma competigio multidiversi_f-_ic'.é'da,‘-pérmitindo‘assim a
vivencia de experiéncias enriguecedoras, fruto do _,c_o-n_tacto e _da participacao nas
competicdes em que est3o inseridos, contribuindo desta fol_rfna__pégra_é).s'éu crescimento mals

sauddvel e equilibrado, fundamentais para o seu desenvolvimento como seres hurhanos.

CONTRATLO-PRIUGRAMA [IE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO pag.3
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Clausula 4@

0O Sporting Clube do Sabugal obriga-se a:

a}

o

e)

Manter em atividade continuada a equipa de Sénior Futebol de 11 [Campeonato Distrital
12 Divisdo], e ainda os escalBes de formacdo: Juvenis, Iniciados, Infantis, Benjamins,
Traquinas e Petizes, hem como o Futsal Sénior {Campeonato Distrital da 12 Divisio] e ainda
0s escaltes de formagdo: Juniores Sub-19, Juvenis Sub-17, Iniciados Sub-15, Iniciados
Femininos, Infantis Sub-13 e Benjamins/Traquinas e Petizes, assegurando todos os
encargos, nomeadamente os transportes das EFquipas. A entidade em causa apresenta
ainda para a2 época desportiva o desenvolvimento da madalidade do Judo, em vérios
escalfes e ainda uma participagdo no Torneio de Encontro EJU Triglav Insurance Gdansk

2026, com a atleta Maria Ribeiro.

Colaborar com a Cdmara Municipal na implementacio de uma nova modalidade/projeto:
“o Walking Football é uma variante do futebol que tem como objetivo incentivar a
pratica desportiva das pessoas com idades superiores a 50 anos, promovendo a
integracdao e o convivio em prol de uma vida mais ativa. Esta variante do futebol
pretende combater o isolamento, o sedentarismo, a depressdo, melhorar os indices de

salide e aumentar a interagdo social dos praticantes.

Sem corridas, saltos, rasteiras, carrinhos e cortes, o Walking Football surge como uma
oferta adaptada de futebol, independentemente da idade e da condigdo fisica, visando
proteger quem o pratica”. Este projeto serd dirigido em particular aos alunos da
“Universidade Sénior do Sabugal”;

Colaborar com as Escolas e as Assoctagdes Desportivas na dinamizagio de outras
modalidades;

Assegurar a superintendéncia do Complexc Desportivo Municipal, nomeadamente
promover a abertura e encerramento das Instalagdes em dias de treinos/jogos e acesso’

ao equipamento da mesma, zelando para que seja efetuado uma boa e cuidada

utilizacdo do espaco;

Afetar os recursos humanos necessarios para cumprimento dos nimeros anteriores;

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTS DESPORTIVO rag 4



[

¥

eial dorm-sabugal.pt

MUNICIPIO DO SARUGAL | Praca de Pepiblica: 6324:007 Sabugal
T 351271 753 040, | F o35 271 755 408 {E g

f

SABUGAL

MUNICIPIO

f} Aceder as solicita¢gdes de utilizagdo das instalag@es do Complexo Desportivo Municipal,

provenientes do MS, tendo em vista a realizagdo eventos promovidos pelo MS ou por

terceiros,;

g) Zelar pelo bom estado das instalagdes e informar de imediato o MS sobre qualquer

anomalia e/ou acorréncia;

h) Propor ao MS qualquer alteragdo no sentido de otimizar as condi¢es de utilizacdo e de

seguranca;

i) Fornecerao MS, todos os documentos ou informacdes solicitadas, bem como o Relatdrio

e Contas, logo que aprovado pelos érgdos sociais do SCS.

www.om-sabugalpt

Cldusuta 5¢

O Sporting Clube do Sabugal, na qualidade de agente desportivo, beneficiante de

comparticipagdes e apoios municipais, obriga-se a:

a} Apresentar Plano Anual de Atividades, onde deve constar:

Prova de inscricdo da coletividade na respetiva Associacfio ou Federacdo, por
modalidades, a composi¢cdo dos atletas por escalio e equipa, devidamente

descritas;

Projeto ou programa de desenvolvimento desportivo acompanhado por.

tecnicos habilitados com formacgdo especifica; o g =

Caraterizacdo da prética desportiva, incluinda meses cle formac;ao trelno e/ou
competicdo, carga semanal de sessdes dE' tremo e estimativa de Jogos de_.
ambito local, distrital, regional, nac:|onal e mternamonal assim.como o total._';

de deslocagdes (Km), para cumprir as compeUgoes of|C|a|s
Caraterizagdo das infraestruturas efr'equiparnento's' desportivos préprios a/ou-
necessarios; * '

Metas desportivas, segundo quadros competitivos, indicadores de mérito e
previsdo de atletas no q'u_adro: local, distrital, regional, nacional e

internacional;

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIM{ NTQ DESPORTIVO Bk ot pag.5
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vi. Qualificagdo técnica de treinadores & formadores;
Vil Plano de investimento, infraestruturas e equipamentos.

b} Apresentar Relatdrio das atividades desenvolvidas na época desportiva em questdo, que

deve conter:
i. Apresentacgdo de relatorio de atividades e contas;
i, Atividades realizadas e avaliagdo das mesmas;
i Baixas de material;
iv. Troféus conquistados;

V. Comprovativos nominais da inscricdo dos atletas nas respetivas

AssociacGes/Federagdes.

Clausula 62

O Sporting Clube do Sabugal ird igualmente continuar a participar em eventos que tenham
lugar no concelho, participando também na sua crganizacdo, de que sdc exemplos, “Torneio

Sabugal Cup”, “"ADQPCUP”, etc.

Clausula 72

O Municipio de Sabugal, reconhecendo a importancia de todo o programa desportivo levado
a cabo pelo Sporting Clube do Sabugal e constante do seu_.‘.'PIénd de Desenvolvimento
Desportivo para a época desportiva 2026/2027 e particulafr'n‘é_nt'e o seu envolvimento em
novas atividades por si dinamizadas ou acolhidas nas suas i.ﬁstalagées,tom o consequente -
aumento dos encargos financeiros, considera por is$o 'jusftifi'(:ado o apoio financeiro

concedido.

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTQ DESPORTIVQ pag.e
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Clausula 8¢

Assim a Cadmara Municipal, deliberou em sua reunido de 02/09/2026, conceder um apoio
financeiro total de 107.950,00 € (cento e sete mil novecentos e cinguenta €uros) ao Sporting
Clube do Sabugal, para a época 2026/2027. O valor do apoio serd fracionado em trés
tranches de 40-40-20%, sendo a transferir no ano econdémico 2026, o valor de 43.180,00 €
{quarenta e trés mil e cento e oitenta euros), mediante a celebra¢do do presente Contrato-
Programa de Desenvolvimento Desportive, € no ano econdmico 2027, o restante valor de
43.180,00 €, a liguidar em janeiro, mediante entrega de relatdrio intermédio e restante
valor: 21.590,00 € no fim da época desportiva, mediante apresentacdo de comprovativos
efetivos de execucdo de todos os escaldes/modalidades apoiadas (de acordo com gquadro
anexo ao presente Contrato-Programa), podendo ocorrer acertos em fungde no ndmero efetivo
de atletas, devidamente comprovados mediante listagem da Associacio de Futebol da

Guarda/Federagdo Portuguesa de Judo, e ainda em fungdo da efetiva formacdo/manutencio

e funcionamento dos escaldes elencados.

De acordo com proposta apresentada pela dire¢do do Sporting Clube do Sabugal e aprovada
em reunido de Camara de 02/09/2026, quando ocorra uma das seguintes situacdes, a

Cédmara Municipal assumira o compromisso de majoragdo na seguinte proporgio:
Vencedor de Taga Distrital {Sénior) - acréscimo de 1500€
Vencedor de Taga Distrital {(Formacgdo) - acréscimo de 250€
Vencedor de Campeonata Distrital {Formacgao) - acré;p\imo_ de 500€

- Vencedor de Campeconato Distrital {Sénior} - acréscim.o'de_30-06€-;..';

Clausula 9¢

Nos termos do Artigo 162 do Decreto-Lei n® 273/2009 de 1 de-qUtubro, o Sporting Clube do
Sabugal assume expressamente que os membros dos ré.spetivd_é'corpos sociais, ndo aui‘_érem

gualguer remuneracdo pelas funcdes exercidas.

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPQRTIVO pag.7
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Cliusula 10¢

Compete ao Municipio de Sabugal, enquanto entidade concedente da comparticipacao
financeira atrds mencionada, fiscalizar a execu¢do do presente contrato-programa,
podendo realizar, para o efeito, inspegdes, inquéritos e sindicdncias, ou determinar a

realizacdoc de uma auditoria por uma entidade externa.

Clausula 11¢

O Sporting Clube do Sabugal compromete-se a prestar ao Municipic de Sabugal, todas as

informagdes por ele solicitadas acerca da execugdo do contrato.

Clausula 129

Concluida a realizac3o do Programa de Desenvolvimento Desportivo, ou seja, terminada a
época desportiva 2026/2027, o Sporting Clube do Sabugal remetera ao Municipio de

Sabugal, um relatério final sobre a execugio do contrate-programa agora outorgado.

Clausula 13¢%

O Sporting Clube do Sabugal obriga-se ainda a organizar a sua contabilidade por centro de
custos, com reconhecimento claro dos custos incorridos ‘por 'contr'ato—pr_ograma =

identificacdo das receitas.

Clausula 14¢

O Sporting Clube do Sabugal deu consentimento expresso ao Mﬂnicipio, para consultar 3
respetiva situacdo tributaria, bem como a situacgio co’nt'ributi\}a, tendo-se roncluido pela

regularizagdo de ambas as situagfies.

CONTRATO-FROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO pa'g.S.
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Cldusula 15¢

O presente contrato-programa serd nos termos da Lei, objeto da devida publicitacio,

devendo constar na pagina eletrénica do Municipio de Sabugal.

Cldusula 16°

O presente contrato-programa diz respeito a época desportiva de 2026/2027, contando o
prazo de execugdo a partir da data de publicagdo do presente contrato e terminando em 31

de julho de 2027,

Cladusula 17¢

O presente contrato pode vir a ser modificado ou revisto por livre acordo das partes.

Clausula 18¢

O incumprimento culposo do presente contrato-programa, por parte do Sporting Clube do
Sabugal, confere ao Municipio, o direito de reaver todas as quantias pagas quando se

verifique a impossibilidade da realizagdo dos fins essenciais do programa.

Cladusula 19¢

Os litigios emergentes da execugdo do presente Contrato-Programa de Desenvolvimento

Desportivo serdo submetidos a arbitragem, nos termos da Lei:

Cldusula 20¢
O presente contrato entra em vigor a partir da data .,dé'sua publicitacdo.

De acordocomon?1doart.?2 2902-A do Cc’ndigo dos Ccintratos P'ﬁblicos na sua atual fedagéo
{D.L. n® 111-B/2017, de 31 de agosto), o contraente publlco de5|gna como gestor do

Contrato — Matilde Cardoso, Dnrigente Intermedaa do Servngo de Cultura Turrsmo e

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO = l pdg.9



{

Gat

a3 da Bepiblicz 6324007 Sabu
753 408 | € Geral@ci-sabugalpt

5&1‘? ;
wwweme-sabugalpt

P

3

0 SARLGAL
751040 | Fessidn

MUNICIPIO DO Sa
T 2N V8

SABUGAL

MUNICIPIO

Associativismo | Divisdo de Desenvolvimento Social e Qualidade de Vida do Municipio do

Sabugal, com a funcdo de acompanhar permanentemente a execu¢do do mesmo.

Cldusula 21¢

Faz parte integrante do presente contrato-programa, o programa de desenvolvimento

desportivo apresentado pelo Sporting Clube do Sabugal, para a época 2026/2027

Cldusula 222

A comparticipacdo a que se refere o presente contrato encontra-se devidamente
or¢amentada, identificada pelo namerc sequencial de compromisse 30426, sendo o
respetivo encargo satisfeito pela seguinte rubrica orcamental: classificagdo orgdnica:

02 002 2022/615 3, classificagdo econdmica:02 040701 — Instituigcdes sem fins lucrativos.

Sabugal, 07 de setembro de 2026

O Presidente da O'Presidente da Direcdo do

Sporting Clube Sabugal,

Cadmara Municipal do SafT

-""‘:/- : % : .--"/
Vitor Manuel Dias Proenca Daniel Teixeira Vinhas-fp es:;n"iz'
L 'x\1 \\““@ ..-f_rd-

\ \
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Declaragéio de Inexisténcia de Conflitos de Interesses

{a que se refere o art.2 2 da Portaria n.2 185/2024/1, de 14 de agosto)

Matilde Nabais Cardoso, na qualidade de Dirigente Intermédia de 32 grau do Servico

de Cultura, Desporto e Associativismo do Municipio do Sabugal, a desempenhar
—_ fungdes nesta mesma entidade, abrangida pela RGPC - Regime Geral de Prevengéo da
Corrupgdo, declara, sob compromisso de honra, que, na presente data, relativamente ao
presente procedimento [2026/850.10.002.01/20], respeitante a CONCESSAO DE
SUBSIDIOS, SUBVENGGES OU BENEFICIOS, ndo se encontra numa situacdo de conflito de
interesses nos termos do n.2 4 do artigo 13.2 do Regime Geral da Preven¢Go da
Corrupgdio, isto é, em situacdo em que se possa, com razoabilidade, duvidar seriamente
da imparcialidade da sua conduta ou decisdo, nos termos dos artigos 69.2 e 73.2 do

Codigo do Procedimento Administrative e do artigo 24.° da Lei Geral do Trabalho em

vewbecrm-sabugal ot

Fungdes Publicas.

Mais declara, sob compromisso de honra, que se, no decurso do presente procedimento,

T3 271 751040 | Fass271 753 408 | £ gefalgem-sabugalpt

vier a encontrar-se, ou previr razoavelmente vir a encontrar-se, numa situacéo de

MUNICIPIO DO SAB

conflito de interesses, comunicard a situagGo ao superior hierdrquico ou, na sua

13.2 do Regime Geral da Prevengdo da Corrupgdo.

Sabugal, 26 de agosto de 2026

Assinddo por: MATILDE NABAIS CARDOSO
Data: 2026.08.26 11:45:57+01'00"
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auséncia, ao responsdvel pelo cumprimento normativo, nos termos do disposto no artigo
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=SS SPORTING CLUBE DO SABUGAL X

(Fundado em 25 de margo de 1939)

DIRECAQ

DECLARACAQO

O SPORTING CLUBE DO SABUGAL, Associagiio Desportiva com sede na Rua do Campo da
Bola, 6320-456 Sabugal, representada por Daniel Teixeira Vinhas Rodrigues, na qualidade de Presidente,
declara, para os devidos efeitos legais, que nenhum dos membros dos 6rgios sociais do Clube aufere

qualquer tipo de remuneragfio pelas fungdes exercidas no clube.

.‘_'4".--‘ L
B mammﬁ is répresentintes 45 Tl

Sperting Clube do Sabugat
Rua do Campo da Boia 6320-456 Sabugal
E-mail : z¢si







" Matilde Cardoso /?

De: Sporting Clube do Sabugal <scsabugal@hotmail.coms f

Enviado: 17 de agosto de 2026 11:11

Para: Matilde Cardoso

Assunto: RE: Pedido de elementos instrutorios: Programa de Desenvolvimento Desportivo
2026/2027

Bom dia Dra. Matilde

Vimos informar V. Exa., que por lapso foi indicado que o escaldo Sub 19 de Futsal iria competir no
Campeonato Nacional, vimos por este meio corrigir a informagdo, confirmando que o escaldao Sub 19 de Futsal
vai competir no Campeonato Distrital da AF Guarda.

Pedimos desculpa pelo nosso erro.

Com os melhores cumprimentos

Daniel Vinhas, Presidente

Sporting Clube do Sabugai
Rua do Campo da Bola, 6320-456, Sabugal

E-mail : scsabugal@hotmail.com

De: Matilde Cardoso <matilde.cardoso@cm-sabugal.pt>

Enviado: 12 de agosto de 2026 16:59

Para: Sporting Clube do Sabugal <scsabugal@hotmail.com>

Assunto: RE: Pedido de elementos instrutdrios: Programa de Desenvolvimento Desportivo 2026/2027

Boa tarde,

No seguimento da rececdo do e-mail infra e respetivos anexos, e ainda na sequéncia do
contato telefénico desta manhd com o Presidente da Direc3o, Daniel Vinhas, solicita-se gue
procedam ao esclarecimento, por esta mesma via, qual o0 Campeonato que o escaldo de
Juniores- Sub 19 de Futsa!l iré disputar (Campeonato Nacional ou Distrital).
Atenciosamente,



Matilde Cardoso
Dirigente intermédia do Servico de Culturg, Turismae e Associalivismo
P +2351 20 740 44 85 1 chamade para 2 rede mavd naconal
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De: Sporting Clube do Sabugal <scsabugal@hotmail.com>

Enviada: 5 de agosto de 2026 11:08

Para: Matilde Cardoso <matilde.cardoso@cm-sabugal.pt>

Assunto: RE: Pedido de elementos instrutdrios: Programa de Desenvolvimento Desportivo 2026/2027
Bom dia

Em anexo remetemos o Plano Desportivo para a Epoca 2026/2027 e a restante documentagéo.

Com os melhores cumprimentos

m Daniel Vinhas, Presidente

|F =l Sporting Clube do Sabugal
Rua do Campo da Bola, 6320-456, Sabugal

E-mail : scsabugal@hotmail.com

De: Matilde Cardoso <matilde.cardoso@cm-sabugal.pt>

Enviado: 4 de agosto de 2026 17:43

Para: Sporting Clube do Sabugal <scsabugal @hotmail.com>; Sporting Sabugal <dtvpeter@gmail.com>
Cc: Vitor Proenga <vitor.proenca@cm-sabugal.pt>; Amadeu Neves <amadeu.neves{@cm-sabugal.pt>
Assunto: Pedido de elementos instrutérios: Programa de Desenvolvimento Desportivo 2026/2027

Boa tarde,

Ex.mo Sr. dirigente associativo,

A semelhanca de anos anteriores e tendo em vista o estabelecimento das
condicbes de colaboragdo entre as duas entidades para a época desportiva
de 2026/2027, incumbe-me o Sr. Vereador Amadeu Paula Neves de solicitar
o vosso Plano de Desenvolvimento Desportivo para a referida época.
Mais se informa, que o Plano de Desenvolvimento Desportivo devera refletir:

+ Visdo, Missdo, Objetivos Gerais, Linhas estratégicas de atuacao;



« Plano operacional (indicagdo efetiva das modalidades e escaides inscritos nas
respetivas Associagbes/Federacgfes, com apresentacio de cépia da respetivaA)
inscricdo; treinadores e restante equipa técnica, ..};

« Indicadores de controio;

» Outros elementos pertinentes.

Junto com o Plano de Desenvolvimento Desportivo para a proxima época, deverio

remeter:

- Cépia do RCBE — Registo Central de Beneficiario Efetivo, devidamente
atualizado;

- Copia da Ata dos Corpos Gerentes, atualizada;

- Prestagdo de contas, relativa aoc ano econémico anterior (2025), bem como
ata de aprovagiao da mesma pela Assembleia Geral de sdcios.

Por forma a estabelecermos as condicdes de colaboracdo entre as duas
entidades, toda a documentagdo supramencionada deverd ser remetida a esta

edilidade o mais breve possivel (até dia 17 de agosto), por forma a ser

elaborado, submetido a aprovag¢do e posteriormente outorgado o Contrato-
Progirama de Desenvolvimento Desportivo, nos termos da Lei 5/2007, de 16 de
janeiro e Decreto-Lei n2 273/2009, de 1 de outubro.

Recorda-se que sem a apresentacdo de todos os documentos suprarreferidos,
nao estardo reunidos os preceitos legais para atribui¢cdo de qualquer apoio
(monetdrio, equipamento ou cedéncia de instalacdes).

Certa da atengdo que este assunto merecerd, colocando-me ainda a
disposicéo para esclarecimento ou outra questdo, apresento os melhores
cumprimentos,



Matilde Cardoso
Dirigente Intermédia do Servigo de Culturg, Turismo e Assoedigtivismo
M +351 96 746 44 55 [ dhamada para a rede mdvd nadoral
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De: Sporting Clube do Sabugal <scsabugal@hotmail.com>
Enviada: 7 de julho de 2026 14:00

Para: Amadeu Neves <amadeu.nevesiicm-sabugal.pt>
Assunto: SCS - Reunido SC Sabugal

Exm? Vereador Amadeu Neves

1- O Sporting Clube do Sabugal, nos ultimos 6 anos {3 mandatos) desta dire¢do tem vindo, salvo melhor
opinido, a realizar um trabalho meritdrio na recuperagdo do clube, a nivel desportivo, financeiro, no que diz
respeito a valorizagcdo da sua imagem no Concelho e Distrito e na melhoria da pratica do desporto.

1. A nivel financeiro passou de um clube quase falido, com dividas na ordem dos 50 000€ para um
clube livre de dividas e financeiramente estavel.

2. A nivel desportivo passou de um clube com duas equipas e 40 atletas para um clube com
262 atletas em 3 modalidades distintas. Sendo o maior, uns dos maiores clubes do Distrito.
O Unico Clube do Distrito com certificagio 3 estrelas da FPF em 3 modalidades (Formagao

Futebol, Formagdo Futsal masculino, Formagdo Futsal Feminino)
Um clube com sucesso desportivo
- 2 Campeonatos Distritais de Futsal Sénior Masculino
- 1 Campeonatos Distritais de Futsal Sénior feminino
- 2 Campeonatos Distritais de Futsal Junior Masculino
- 2 Campeonatos Distritais de Futsal Juvenis Masculino

3. Um clube detentor da Bandeira da Etica do IPDJ, reconhecido por todas as instancias
concelhias e distritais como um clube sério, respeitador dos seus compromissos e das regras
e que contribui ativamente para a melhoria do desporto e valorizacdo dos nossos jovens.

4. Um clube que uniu o desporto no concelho, maximizando os recursos desportivos, humanos,
logisticos, sociais ou financeiros, otimizando-se assim o desenvolvimento do desporto no
nosso concelho e tornando assim o Sporting Clube do Sabugal um dos maiores clubes
desportivos distritais.
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Todo este trabaltho tem sido conseguido com o dedicado esforco e sacrificio dos membros dos drgdos

sociais do Sporting Clube do Sabugal em estreita colaboragdo com os seus atletas, pais de atletas,

treinadores, diretores, patrocinadores e obviamente com a CM Sabugal, que tem sido um parceiro

estratégico indispensdvel nas conquistas conseguidas até a data. fﬁﬁ
/- :

2- Pelo mencionado e no seguimento da reunido mantida com esse executivo, para a proxima época
desportiva vimos solicitar uma alteragdo no protocolo existente de forma a equilibrar as despesas do clube no
que diz respeito as equipas Seniores de Futebol e Futsal,

Consideramos que esses aumentos sdo justos e necessarios, por um lado porque serdo verbas que se
aproximam da distribui¢do que era feita em 2022 aquando da renegociagdo dos protocolos desportivos atuais,
mas também porque permitird dotar o clube de recursos financeiros que lhe permitam competir de forma
igualitaria em todas as modalidades com os restantes clubes do Distrito, ja que se tem verificado um grande
aumento de despesas relacionados, ndo sé6 mas também, com o aumento do custo de vida, combustiveis,
alimentagdo, aumento de necessidades logisticas, etc...

A correcado solicitada mostrara ainda, algum reconhecimento ao trabalho desenrolado nestes dltimos 6
anos por estes 6rgdos sociais, que com muito sacrificio colocaram o clube e o desporto no Concelho num

patamar que poucos acreditavam ha 6 anos atras.

Para justificar o pedido de alteragdo vimos mencionar alguns nimeros que poderdo ajudar a compreender a
realidade do Sporting Clube do Sabugal na época desportiva finda.

- Pagamentos AF Guarda

7 .2023-2024 - -14 597,88 €

- 2024-2025--19093,23 €

- 2025-2026 - -25 799,45 €

Um aumento de quase 7000€ em despesas na AF Guarda com taxas de jogo, arbitragem, inscricdes

Alimentacao

- 2024-2025 - 10 700,00€

- 2025-2026 - 9 655,60 €

Despesas elevadas com a alimentagdo de atletas, cerca de 80% com os atletas da formacdo.

Combustiveis
- 2024-2025 — 8 100,00€
- 2025-2026 - 5 758,22 €

Conservagdo e reparacao
-2024-2025--2629,74 €

- 2025-2026 -6 832,03 €



Apesar de existir uma redugéo de despesas com o combustivel, j4 que os veiculos do clube tiveram muitas
avarias e ficaram inoperacionais, continuamos a ter despesas elevadas com combustivel. O que foi poupado
no pagamento de combustiveis teve que ser gasto em despesas com reparag¢ao de veiculos.

Seguros

-2024-2025-3700,00 €
-2025-2026-6946,13 €
Aumento de despesas com seguros, veiculos e outros.

Satide {(Exames médicos e Lesdes)

- 2024-2025 -2 990,00 €

- 2025-2026 - 4 314,66 €

Aumento de despesas com saude, testes médicos e lesdes.

Policiamento
- 2024-2025--2500 €

- 2025-2026 -4 000 €
Aumento de despesas com policiamento dos jogos.

. Investimento

- 2024-2025 - -1 046,80€

- 2025-2026 — 21 000,00 €

Mais uma vez o Sporting Clube do Sabugal, com ajuda preciosa da CM Sabugal, continua a fazer a sua parte
no que diz respeito a renovacgao da sua frota automdével.

3- Pelo mencionado e no seguimento da informagéo refletida anteriormente, sugerimos a seguintes

alteragdes ao protocolo.

- Aumento de 2 500€ no quadro 1 (Valores a atribuir por escaldes) — rubrica Futebol Sénior

- Aumento de 2 500€ no quadro 2 (Manutencio e funcionamento escaldes) — rubrica Futebol Sénior
- Aumento de 2 500€ no quadro 1 (Valores a atribuir por escalGes) — rubrica Futsal Sénior

- Aumento de 2 500€ no quadro 2 (Manutencdo e funcionamento escalGes) — rubrica Futsal Sénior

- Alteracdo do protocolo de forma a que sejam valorizados os objetivos desportivos alcangados, ja que o sucesso
desportivo, no desporto amador, vem acrescentar custos e consideramos que o prestigio alcancado pelo clube,
também aumenta o prestigio e visibilidade da cidade e do Concelho.

Pelo que sugerimos o seguinte:

- Vencedor de Taga Distrital (Formacdo) - acréscimo de 250€

- Vencedor de Campeonato Distrital (Formacdo) - acréscimo de 500€
- Vencedor de Taga Distrital (Sénior) - acréscimo de 1500€



=

- Vencedor de Campeonato Distrital (Sénior) - acréscimo de 3000€ { Neste caso ndo é nada mais do que
o valor ja definido no Futsal, com o fim das  Tagas Nacionais  seniores,

essas verbas podem ser canalizadas como prémio de campedo) /_}X

4- Vimos também contribuir com algumas ideias que poder3o ajudar o clube.

1. Contactos institucionais diretos com alguns fornecedores de servicos da CM Sabugal, no
sentido de agilizar contactos para fornecimentos de parcerias e patrocinios, nomeadamente
vestudrios para os atletas e equipas do clube.

2. Politica de Publicidade da CM Sabugal, nomeadamente aldeias e lugares emblematicos
publicitados nos equipamentos e vestuario do SC Sabugal. Sortelha/ Termas do Cré / Praias
Fluviais / Terras do Lince / Terras das Capeias etc.... Podendo ser solicitada alguma
contribuicdo &s Juntas de Freguesia referenciadas. Sdo cerca de 250 atletas que todas as
semanas podem publicitar o concelho a nivel distrital e nacional.

3. Realizagdo de eventos, Torneios, Festas e outros, com a colaboragdo do SC Sabugal na
organizagdo e gestdo de bares.

Continuamos ao dispor do municipio para qualquer esclarecimento adicional, sempre no sentido de
= contribuir para aumentar a qualidade do desporto e ajudar na dificil tarefa da sua gestio no nosso concelho.

Com os melhores cumprimentos

Daniel Vinhas, Presidente

; ﬁta Sporting Clube do Sabugal

Rua do Campo da Bola, 6320-456, Sabugal

E-mail : scsabugal@hotmail.com
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Epoca 2026/2027

PLLANO DE
DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO



SPORTING CLUBE DO SABUGAL /6?

{Fundado em. 25 de marco de 1939

Tendo em vista o estabelecimento de um Plano de Desenvolvimento Desportivo, para os anos de 2026 ¢

2027, estabelece-se o seguinte:

PERSPECTIVA GERAL

Visio
O Plano de Desenvolvimente Desportive do Sporting Clube do Sabugal deve ser sustentado pela
qualidade, participagiio ¢ inovagdo, encontrando o seu espago de complementaridade com o municipio e outras

associagdes locais.

Missdo
Através dos diversos projetos, incrementar, melhorar e diversificar a oferta desportiva, assente numa
gestdo racional € inovadora, apoiando de forma criteriosa os escaldes, desenvolvendo sinergias com os

treinadores. Programar e desenvolver servigos prdprios, tendo em conta as necessidades e interesses dos atletas

na perspetiva desportiva, e principalmente as tendéncias do desporto amador, complementando-as com as do

despotta escolar e as atividades de lazer e do -desporto.

Objetivos Gerais
O Plano de Descnvolvimento Desportivo do Sporting Clube do Sabugal, € um instrumento iécnico que
tem como finalidade definir caminhos orientadores para o desenvolvimento desportivo sustentado no clube e na

regifo.

Eixos ¢ Linhas Estratégicas de Atnagio
Para se conseguir alcancar os objetivos pretendidos, devemos definir corretamente os eixos

estratégicos, prioridades que nos levam até onde esperamos chegar.



SPORTING CLUBE DO SABUGAL 2

{Fandade em 25 de marco de 1930)

Assim definimos trés prioridades como ¢ixos estratégicos:

- 1 —Mais Praticarntes
~ 2 — Melhores Praticantes

=3 —Mais e Melhores Locais de Pratica

As linhas estratégicas que nos indicarfio o caminho e os indicadores que nos peimitirfo a avaliacio ¢
moniforizagdo do plano,
1 - Participar nas provas da Federacio Portuguesa de Futebol, Associagao de Futebol da Guarda, Associacie de
Judo responsavel pela modalidade na regifo em que o Sabugal se insere.
2 ~Participar em projetos que promovam um estilo de vida ative ¢ saudavel,
3 - Colaborar na promogio da pratica das modalidades desportivas junto da populagio escolar e da populaciio em
goeral;
4 - Sensibilizar e desenvolver programas com.o municipio ¢ as escolas;
5 - Divulgar e promover as atividades de lazer e recreagfio para a populagio em geral;
6 - Apoiat projetos de modalidades noutros clubes locais;
7 - Contribuir para mais € methores apoios 4 atleias;

8 - Acompanhar o planeamento dé novas instalagdes e requalificagtes.

Objetivos Gerais do Plano Estratégico

Os objetivos gerais de uma organizagiio desportiva téin que ver com a politica a desenvolver por essa
organizagio desportiva. Tendo em consideragfo a analise da envolvente e caracterizar a situagio atual e futura da
organizacio € os fatores internos e externos que influem positiva ou negativamente na mesma, devem fixar os

objetivos, as melas a alcangar.

Plano Operacional

Uma populagiio ativa é uma populacio mais feliz ¢ mais saudével. O desporto e a atividade fisica
contribuem seriamente para a melhoria do rendimento educacional em todos os nfveis de ensino, aumentando a

autoestima e confianca.das pessoas.



SPORTING CLUBE DO SABUGAL ﬁ

{(Fundadoe em 25 de margo de 1939

A responsabilidade das autarquias no desenvolvimento desportivo € dividida com um conjunte de outras
organizagfes, através de parcerias ¢ uma boa coordenagfo serfio fundamentais para maximizar os recursos
existentes.

A atuagiio de uma organizacdo desportiva e o desenvolvimento das suas conipeténcias e fungles se
manifestarm através da colocagio em marcha ¢ execugdo de diferentes agdes, programas e atividades stravés do
que designaremos de Projetos.

Os-projetos sdo elementos sobre os quais rodd o funcionamento do Sporting Clube do Sabugal.

Os projetos a desenvolver por uma organizagdo desportiva s80. 0% instrumentos que permitem alcangar os

objetivos gerais fixados através do desedvolvimento dos objetivos estratégicos selecionados.

Mais participantes

- Aumento do nlmero de participagtes federadas;

- Aumento do nlimero de atletas federados;

- Facilitar o acesso-ao desporto &s populagbes miais necessitadas.

- Aumento do nimero de protocolos de cooperacio com outras eutidades;

- Aumento da pritica em projetos de lazer e recreagdo para as populagdes.

Melhores praticantes
- Angariar apoios para a melhoria da pratica desportiva ¢ apoio aos atletas € clube;
- Angariar apoios e patrocinios para a realizacio de eventos de qualidade;

- Qrganizar eventos de prestigio de caracter nacional/regional.

Mais e melhores locais de pratica
- Aumento do ntimero de Instalacdes/locais de pratica desportivas;

- Aumento da requalificaciio dos espagos e instalagdes desportivas.

O Plano Estratégico pretende eontribuir para o desenvolvimento desportive das modalidades de Futebol,
Futsal, Judo, sendo mensurdvel e percetivel quanto aos resultados obiidos.

Ao pretender alcangar a Missdo definida pelo Plano Estratégico, poder-se-4 melhorar substantivamertte a
participacio desportiva na modalidade e o funcionamento do Sporting Clube do Sabugal.

O ciclo de vida deste plano serd o espago temporal, tendo como referéncia o mandato- do Wltimo ato
eleitoral.

O destinatario do plano serd a populagdo et geral, procurando-se que a pratica de atletismo passe a ser

considerada como importante e significativa.
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SPORTING CLUBE DO SABUGAL A

indicadores de Controlo

A responsabilidade da implementagfio do plano € do Sporting Clibe do Sabugal e da sua Direciio que

deve criar uma estrutura de acompanhainento, formado por elementos do Conselhe Téenico ¢-da Direciio.

Devem ajudar a encontrar as agOes a desenvolver para concretizar os objetivos, definir os indicadores de

avaliagio € a coordenar a sya distribuicio.

O seguimento do Plano Fstratégico de uma organizagio é um dos elementos chave do processo de

planificagio.

Duas das caracteristicas: bésicas da planificacio cstratégica sdo a flexibilidade e a capacidade ou
necessidade de adaptagio permanente. Sendo a planificagio estratégica um processo continuo, uma vez colocado
ern agho € preciso conhecer 0 grau de cumprimento de objetivos definidos. Para tal devemos:

- Implantar um sistema de controlo, desenhando um sistema através do qual dispiinhamos da informacio
necessaria sobre 0 grau de cumprimento desses objetivos;
- Analisar essa informagio e compara-ia com os dados de referéncia previamente estabelecidoes, cumprinde por

iss0.a avaliagiio necessaria.

Para controlar, medir & para avaliar a implantagiio e o desenvolvimento da planificacio estratégica &

necessério estabelecer uma ferramenta o mais objetiva possivel: os indicadores.

Participar em projstos que promovam um estilo - Numero de agdes de sensibilizagio

de vida ativo ¢ sandavel; - Numero de a¢des de promocio

el Colaborar na promagdo da pratica das _ _ .
Nimero de atletas participantes;

madalidades junto da populacio escolar;

(k5 Sensibilizar e desenvolver programas eom o Niamero de protocolos estabelecidos com

| minicipio; entidades;
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Divulgar e promover a¢ atividades de lazer ¢

recreagio para a populagdo em geral;

Numera de atividades a vealizar/minero de

participantes;

Apoiar projetos das modalidades nos clubes

locais;

Niimero de projetos,

Contribuir para mais e melhores apoios a atletas;

- Nitmero de apoios & patrocinios;
- Namero de eventos de prestigio de cardeter

nactorial e regional;

Acompanhar o planeaménto de novas instalagdes

& requalificagdes.

- Namero de novas instalagdes;

- Namero de intervengies de requalificagiio.

AW AJ

objetivos ¢ avaliagao da informagdo recolhida.

Estes indicadores necessitam de adaptacfio permanente, continua necessidade de cumprimento de
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A pritica desportiva, conforme os calendérios a elaborar apds os sorteios da Associagdo de Futebol da
Guards, ird, no que diz respeito ao Futebol € Futsal, decorrer de setenmibro a maio, consoante as categorias com
treinos bissemanais por categoria podendo o clube vir a fazer em deslocagdes para freinos e jogos, um total

aproximado de 15000 km.

O clube tem como objetivo vir a melhorar as elassificagbes da época transata seguindo os quadros competitivos
apresentados pela Associagiio de Futebol da Guarda, prevendo vir a inscrever cerca de 250 atletas nas diversas
categorias com og correspondentes treinadores devidamente habilitados pela Associagiio de Futebol da Guarda,

Associaciio de Judo responsével pela modalidade na regifio em que o Sabugal se insere,

Para que todos estes jovens ¢ adultos pratiquem -desporto ¢ necessério a existéncia de treinadores

devidamente qualificados pelas respetivas associagles / federagfes/TPDJ.

Para apoiar os treinos/jogos o clube conta ainda com a colaboragio: de um fisioterapeuta de forma a
tratar/debelar lesdes que possam surgir nos atletas, sem decoro de tratamentos adicionalis e utilizagfio de

tratamenios associados a0 seguro desportive obrigatdrio.

Na época desportiva 2026/2027 o Sporting Clube do Sabugal, prevé vir a competit nos campeonatos

distritais organizados pela Associaglio de Futebol da Guarda, nas categorias de;

1- Futebol competicio

1.1 Visdo / Missdio

O Sporting Clube do Sabugal pretende melhorar o seu papel conio referéncia central no desenvolvimento do
Futebol, tanto no Distrito da Guaida com a nivel Nacional, de tal modo que esta atividade se destaque de forma
crescente neste clube, sendo ela uma modalidade com grande histéria, titulada e de grande importéincia para o
clube ¢ dentro do pangrama desportivo do coneetho e do distrito.

Pretende-se, no seguimento da época anterior, que o plantel sénior seja composto na sua grande maioria com
jovens do concetho, dinamizando assim a pratica do desporto e melhorando os niveis de saiide e bem-estar.

O SCS acredita, defende, pratica e ensitia os seus valores: Eticos, Responsiveis, Solidarios, Rigorosos,
Competentes, Honestos, empenhades e Competitivos, estes sio 08 10ss0s pilares para um Clube sauddvel ¢

competitivo a médio\longo prazo.

1.2- Objetivos gerais

» Garantir a formagdo técnica adequada, assim como as devidas evalugdes pedagdgicas dos atletas;

SPORTING CLUBE DO SABUGAL /{4&?
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» Contribuir para o desenvolvimento global e harmonioso dos jovens, nas vertentes fisica, intelectual,
emocional e secial, bem como a sua formagdo civica com base nesics valores citados anteriormentc;
« Proporcionar 20 mais alargado nimero possivel de jovens o acesso a pratica desportiva;

» Contribuir para o desenvolvimento do espirito desportivo ¢ mistica deste Clube.

1.3- Pablico-Alvo

O plblico-alvo serd todo aguele que pretenda praticar tutebol com qualidade e competitividade.

Os nossos jovens que depois de passar pelos escaldes de formacHo, tenham adquirido o méximo de
conhecimento, atingindo assim o seu potencial méximo ¢ fenham o privilégio de representar na idade sénior o

clube ¢ a equipa principal

1.4- Plano de Epoca desportiva 2026-2027

No nosse plano desportivo para a época que se avizinha, pretendemos ter uma ¢quipa Sénior:

Sénior - 1 equipa futeboi;

{25 atletas, 2 treinadores e 1 diretot);

Desta forma competiremos nos escaldes de Sénior nas provas Distritais organizadas pela Associaciio de

Futebol da Guarda (1°* Divigio Distrital ¢ Taga Distrital).
1.5- Gastos / Despesas por Equipa

Dentro desta rubrica todos os Gastos / Despesas que estas equipas requererern sdo as inscrigdes na Associacio
de Futebol da Guarda dos Atletas / Treinadores (todas as épocas), Taxas de jogo, Taxas de arbitragem,
Policiamento,

Deslocagdes para os referidos jogos e encontros, bem como a alimentagdo dos atletas em deslocagdes longas.

Policiamento, tem vindo a aumentar constantemente, (um aumento de 7.000€ de 24/25 para 25/26), pelo que

consideramos necessdria a revisio em alta, do protocolo despottivo acordado com a CM Sabugal. principalmente

nos escaldes seniores.

Assim temos:
Campeonato Distrital de Sénior ~ 1* Divisdo - Jogado em modo campeonato

Taca Distrital — Jogado em modo eliminatdrias
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1.6 - Neeessidades de Recursos Humanos:
*  Treinador principal — Nuno Pires

+  Treinador Adjunto — Ricardo Santos
¢ Delegado — Alfredo Monteire

1.7~ Necessidades de Infraestruturas

Sénior
Estadio — 2x por semana - Quarta-feira ¢ Sexta-feira (20000 as 22h00)

2 - Futebol Formacio

2.1 Visiio / Missio
Considerando que o elevado valor educativo da Atividade Fisica, pode assumir um papel fundamental na
formagéio dos jovens e todas as criangas, propoimos promover a atividade desportiva de Futebol, colmatande uma
das lacunas existentes no nosso concelho em criangas dos 6 aos 13 anos de idade, essencialmente, implementar
novos Habitos / Rotinas / Regras desportivos nos jovens praticantes, promovendo o gosto pelo desporto e

Atividade Fizica em geral e pelo Fuiebol em Particular.

Assim, a criagio destes cscalSes insere-se no Plano de Desenvolvimento do Futebol & Jogos coordenativos
¢ Pré-Desportivos, onde se estimula a préiica de atividades de mbito geral de atividade fisica devidamente
-adequadas aos varios escalfes etarios.

A nossa intengdo com a implementagio deste Projeto, € fomentar desta forma o Desporto Jovem como
uma base atrativa, diditica, saudével e onde o maior objetivo & sem dtvida O JOVEM para o seu desenvolvimento

global e harmonioso em todas as vertentes.

2.2- Objetivos gerais
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Este Projeto tem como principais objetivos:
+_ Garantir a formaciio técnica adeguada, assun como as devidas evolugdes pedagdgicas dos alunos,
*. Promover a participacio de todas as Criangas do nosso concelho neste projeto;

», Contribuir para o desenvolvimento global € harmonioso dos jovens, nas vertentes fisica, intelectual, emocional

e social, bem como a sua formacio civica;
». Proporcionar a0 mais alargado nimero possivel de jovens o acesso & prética desportiva;

+ Contribuir para o desenvolvimento do espirito desportivo e fair-play:

2.3- Pdblico-Alve
Q puiblice-alvo ao qual queremos chegar siio criangas do.nosso concelho comidades compreendidas enire

05 6 e 05 17 anogs. Sendo alunos do 1°, 2° e 3° Ciclos.

O segmento criangas, dos 6 aos 15 anos, representa. caracteristicas exclusivas. As necessidades mais
visiveis deste segmento sao a pratica desportiva, assim como o divertimento e a socializagio. O facto de estas
criangas apresentarem nesta fase (segunda infincia), normalmente um crescimento fisico lento ¢ regular. uma
maturagio do sisteina nervoso ja numa fase adiantada e homogénea entre eles (entre 08 90% ¢ vs 96%), estarem

nun periodo propicio & aprendizagen.

Assim ¢ste projeto, assenta nos beneficios da prética desportiva, bem como, o contacto permanente com
a modalidade, que vai permitir o desenvolvitento das diferentes componentes da atividade fisica (condigho
cardiorrespiratdria, forga, flexibilidade, resisténcia muscular e composi¢io corporal), assim como a coordenacio
motora, o desenvolvimento intelectual, a socializacdo entre os colegas e os monitores, ¢ divertimento, aquisi¢io
do gosto pela atividade fisica, educando, assim, as criancas para um estilo de vida ativo, prevenindo € combatendo
desta forma a falta de exercicio fisico nestes escaldes etdrios como também #d permitir aos pais o
acompanhamerito do desenvolvimento das diferentes componentes da condiggo fisica dos seus fithos, em hovérios
que estario preenchidos através do seu emprego, relativamente 4 necessidade de colmatar o deéfice de pratica
desportiva nos jovens deste escaldo etario, sdo promissores, particularmente por garantirem 6 aumento da prética
desportiva nos jovens, oferecendo-lhes uma formagio multidesportiva como atletas ¢ acima de tudo como pessoas.

sendo precisamente hestes aspetos que reside a justificagio da oportunidade que pretendo perseguir.

2.4- Plano de Epoca desportiva 2026-2027
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No nosso plano desportivo para a época que se avizinha, pretendemos ter os seguintes escaldes de
formacao’

» Juvenic -- Sub 16 (futebol 11} - 1 equipa de futebol 11;

(20 atletas e dois treinadores)

. Iniciados — Sub 14 (futebol 11) — 1 equipa de futebol 11;

(20 atletas ¢ dois treinadores}

e  Infantis — Sub 12 (futebei 9) - 1 equipa de futebol 9;

(30 atletas e dois treinadores)

L Benjamins -Sub 10 (Futebol 7 ¢ futsal) - 2 equipas de futebol 7,
(25 atletas e dois treinadores).

. Traguinas {fatebol 5) - 2 equipas;

(25 atletas e dois treinadores)

® Petizes (futebol 4) — 2 Equipa;

(12 atletas e dois treinadores)

Desta forma competir nos sscaldes de Petizes, Traquinas ¢ Benjamins nos encontros realizados
e organizados pela Associago de Futebol da Guarda, na modalidade de Futebol ¢ Futsal. Em relacio ao
escaldo de Infantis ¢ Iniciados iremos participar nos respetivos campeonatos distritais das categorias em
Futebol 11 /9 ¢ em Futsal.

Neste dmbito queremos promover e dar'aos nossos atletas o méximo d¢ jogos possiveis para que
consigam ter uma maior vivéncia e uma maior competitividade, para que possam evoluir e progredir

como um ser humano no seu todo.

2.5- Gastos / Despesas por Equipa

Dentro desta rubrica todos os Gastos / Despesas que estas equipas requererem sdo as inscricdes na
Associagio de Futebol da Guarda dos Atletas / Treinadores (todas as épocas).

Deslocagbes para os referidos jogos e encontros, bem como a alimentacio dos atletas em deslocagbes
longas e aquando da organizagio de encontros quando a nosso cargo, porque em cada fase dos
encontros (1% e 2* fase) o clube que organiza terd de dar alimentagdo as restantes equipas do grupo.
Assim temos:

® Campeonato distrital de Iniciados — campeonato normal constituido por 14 equipas,

disputando-se 26 jogos {13 em casa e 13 fora);
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) Campeonato distrital de infantis - Jogado a duas fases, onde teremos numa prirneira fase 7
cquipas (6 jogos em casa e 6 fora) ¢ numa segunda fase & cquipas (7 jogos em casa ¢ 7 fora);

» 16 encontros de Benjamins — 2 futebol 7, 2 futsal (4 a nosso encargo):

® 19 encontros de Traquinas (2 a nosso encargo);

° 19 encontros de Petizes (2 a nosso encargo);

2.6 - Necessidades de Recursos Humanos para os escaldes de formacfio:

Iniciados

« Treinador Principal -

s Treinador-Adpmnto ~

»  Delegado —~

Infantis

+ Treinador Principal —
Treinador-Adjunto —

+  Delegado —

Benjamins

» Treinador Principal —

« Treinador-Adjunto —

Traquinas

» Treinador Principal

»  Treinador-Adjunto -

Petizes

+ Treinador Principal —

Treinador-Adjunto —

2.7- Necessidades de Infraestruturas para os escaldes de formacio:
Iniciades

° Relvado Sintético/Natural - 2x por semana (1h30 hora)

Infantis

® Relvado Sintético /Natural - 2x por semana (1h15)

Benjamins

® Relvado Sintético - 2x por semana (1hora)
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Traquinas
- Pavilhdo numa primeira fase, depois Relvado Sintético- 2x por semana (Thora)

Petizes
. Pavilhdo Municipal —2x por semana 1x por semana {1hora)

3- Futsal competicdo/Futsal Formacio

3.1-Vizdo / Misséo / Valores

€ Sporting Clube do Sabugal pretende fortalecer cada vez mais o seu papel como referéncia central no
desenvolvimento do Futsal tanio no Distrito da Guarda como a nivel Nacional, de tal modo que esta atividade se

destaque de forma crescente neste clube, sendo ela a modalidade muais titulada no cliube, mas também a nivel

distrital de Futsal.

Preiende-se também que o plantel sénior seja composto na sua grande maioria com jovens do concelho,

dinamizando assim & prética do desporto ¢ methorando os nivels de satide e bem-estar.

Assumindo que o desporto- tem um papel fundamental na formaglio dos jovens e todas as criancas,
propomos promover a atividade desportiva de Futsal de forma a dar aos jovens do Censelho oportunidade de

praticar um leque diversificado de modalidades, serido uma delas o Futsal.

Assim, @ criagio de escaldes de formagfio de Futsal volta a ser uma priofidade no Plano de

Desenvolvimento do Futsal onde se estimula 0 gosto pela modalidade e se assegura o futuro da mesma.

O SCS acredita, defende, pratica € ensina os seus valores: Eticos, Responsaveis, Solidarios, Rigorosos,
Competentes, Honestos, empenhados e Competitivos, estes sido 0s nossos pilares para um Clube saudavel e

competitivo a médio\longo prazo.

3.2- Objetivos gerais
* Gararitir a formacio téenica adequada, assim como as devidas evolucies pedagdgicas dos atletas;
* Promover a participagio de todas as Criangas do nosso concelho neste projeto;

* Contribuir para o desenvolvimento global ¢. harmonioso dos jovens, nas vertentes. fisica, intelectual,

emocional ¢ social, bem como a sua formagio civica com base nestes valores citados anteriormente;
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* Proporcionar ao miais alargado nivmero possivel de jovens o acesso a pratica desportiva;

» Contribuir para o desenvolvimento do espirito desportivo e mistica deste Clube.

3.3- Pablico-Alvo
O piblico-alve séra sempre as criancas do nosso Concelho gue tenbam gosto ou curiosidade pela

Modalidade de Futsal.

Assim, este projeto assenta em vArios pilares fundamentais, onde se inserem os principios ¢ valores que
serfio incutidos aos nossas jovens 4o longo da formacio, assim como todo o conhecimento téenico devidamente
facultado por Recursos Humanos qualificados sobre a modalidade, para que ao longe da sua formagdo adquiram
o maximo de conhecimento, atingindo assim 0 seu potencial méximo e representar na idade sénior o clube ¢ a

equipa principal

3.4- Plano de Epoca desportiva 2026-2027

» No nosse plano desportivo para a época que se avizinha, pretendemos ter uma equipa de escaldio Sénior

de Futsal.

& Sénior Masculino— 1 equipa firsal;

{18 atletas, 2 treinadores e 1 diretor);

» No nosso plano desportivo para a época que se avizinha, pretendemos ter os séguintes escaldes de

formagio;

e Juniores — 1 equipa de futsal;

(15 atletas, dois treinadores e um diretor)
e Juvenis — 1 equipa de futsal;

(15 atletas, dois treinadores e um diretor)
e Iniciados 1 equipa de futsal;

{15 atletas, dois treimadores ¢ um diretor)
e Iniciados femininos — 1 equipa de futsal;

{10 atlétas, deis treinadores € umi diretor)

e Infantis femininos — 1 equipa - de futsal;
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(10 atletas, dois treinadores € um diretor)
« Infantis ~  equipa de futsal;

{135 atletas, dois treinadores e um diretor)
*» Benjamins - 1 equipa de fitsal;

{15 atletas, dois treinadores ¢ um diretor)

Desta. forma. competiremos nos escaldes de Sénior masculino e juniores masculinos, juvenis, iniciados
masculinos e femininos e infantis, nos campeonatos Distritais organizados pela Associagio de Futebol da Guarda

eno escaldo de Benjamins nos encontros realizados e organizados também pela Associagio de Futebol da Guarda.

3.5~ Gastos / Despesas por Equipa

Dentro desta rubrica todos os Gastos / Despesas que estas equipas requererern 30 as insciicdes na
Associagio de Futebol da Guarda dos Atletas / Tréinadores (todas as épocas), seguros desportivos, Taxas de jogo

{categoria Sénior), Taxas de arbitragens {categoria Sénior), Policiamento (Categoria Sénior).

Assinalomos que nos (ltimos anos as despesas de inscriclio, Taxas de jovo. Taxas de arbitrapem,

Puliciamento, tem vindo a aumentar constanteinente, pelo «ue consideramos necessaria a revisdo em alta, do

protocolo desportive acordado com a CM Sabugal, principalmente nos escaldes seniores.

Deslocagdes para os referidos jogos e encontros, bem como-a alimentagio dos atletas emi deslocacdes
longas e aquando da organizaglo de encontros quando a nosso cargo, porque em cada fase dos encontros (1% e 2*

fase) o clube que organiza terd de dar alimentacio s restantes equipas do grupo.

Assim temos:

# Campeonato Distrital da I Divisio de Sénior masculine - Jogado em modo campeonato {Ainda por
definir}

e Campeonato Nacional de Jinior (Sub-19) - Jogado em modo campeonato (Ainda por definit)

* Campeonato distrital dé¢ juvenis (Sub-17) - Jogado em modo campeonato (Ainda por definir)

¢ Campeonato distrital de iniciados (Sub-15) - Jogado em modo campeonato (Ainda por definir)

s Campeonato distrital de iniciados femininos - Jogado em modo campeonato (Ainda por definir)

¢ Campeonato distrital de infantis (Sub-13) - Jogado a duas fases. (Ainda por definir);

o 8 encontros de Benjamins —2 fiitsal (a nosso encargo)
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3.6 - Necessidades de Recursos Humanos:

Sénior
¢ Treinador principal — Daniel Domingues
+  Treinador Adjunto — Antdnio Pévoas

»  Delegado — José Teixeira

Juanior
*  Treinador principal — Alexandre Jdncla
»  Treinador Adjunto — André Ramos

+  Delegado —

Juvenis

*  Treinador principal — Alexandre Janela
»  Treinador Adjunto — André Ramos

«  Delegado -- Ainda por definir

Inictados
= Treinador principal — Alexandre Janela
¢ Treinador Adjunto — André Ramos

«  Delegado — Agostinho Peres Costa

Iniciados femininos

»  Treinador principal — Ainda por definir
* Treinador Adjunto — Ainda por definir
* Delegado — Ainda por definir

Infantis

s Treinador principal — Ainda por definir
¢ Treinador Adjunto — Ainda por definir
*»  Delegado — Ainida por definir

Benjamins
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»  Treinador prificipal — Ainda por Pefinir

»  Treinador Adjunto — Ainda por definir

3.7- Necessidades de Infrasstruturas

Sénior

o Pavilhdo — 3x por semana (1,30 hora)
Juniores

e Pavilhiio — 2x por semana (1hora)
Juvenis

s Pavilhfio —2x por semana {1hora)

Iniciados

e Pavilhiio — 2x porsemana (1 hora)
Iniciados fenininos

e Pavilhdo — 2x por semana (1hora)
Infantis

& Pavillifo — 2x por semana (Lhora)
Benjamins

o Pavilhdo — 1x por semana (1hora)

4- JUDO

4.1-Visfio / Missdo 7/ Valores
A semelhanca de anos anteriores, este clube ir4, através da sua Secciio de Judo, continuar a desenvolver o
projeto-para. a formagio desportiva ¢ civica dos jovens, através da pratica da modalidade desportiva Judo, tendo

como lema “Campedes para a Vida”. Assim, nfio 56 se pde em-pratica todos os seus fundarmentos, comio também,

prevalece a continuidade da missdo integradora, uma vez que se d4 acesso a pratica desportiva, a todos os

interessados,

4.2- Objetivos gerais
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Os objetivos sdo sempre ajustados ¢ reajustados quer a médio prazo, como a longo prazo, de acordo tanto com
as necessidades de eada atleta, como com as vertentes necessarias a desenvolver da modalidade.
Os objetivos, também, t8m vindo a ser confirmados e evidenciados através dos resultados obtides pelos

praticantes, tanto ao nivel concethio e distrital, como a nivel nacional e internacional.

4.3~ Publico-Alve

O clube continua a acreditar e apostar na pritica do Judo como uma ferramenta para o desenvolvimento
harmonioso dos jovens, tende sido aceite, ainda, o desafic de continuar o projeto para atletas com necessidades
especiais (finico no distrito), seguindo assim o exemplo de alguns clubes em Portugal. cor os quais ja existe grande
ertvolvimento.

Trabalhamos sempre em prol da formagio, tendo sempre em consideragfio as caracteristicas da nossa regido,
no quetoes & populagio mais jovem, que sai do concetho para estudar por volta dos 17 anos.

Salienta-se que, a secgfio de judo continuard a desempenhar o seu papel na conten¢do de custos sem-descurar
de manter 0 inesmo nivel e qualidade, no que toca as atividades a que se propde.

A modalidade continuard a seguir as recomendacdes impostas pelas entidades regnladoras da modalidade, de
desporto em geral, dos organismos piblicos de satide e outros, por forma a que sejam sempre garantidas as normas

de seguranga adequadas, necessdrias a todos os atietas praticantes e téenicos envolventes.

4.4- Plano de Epoca desportiva 2027

Continuar-se-4 a apoiar a Associagdo Cristd Paz € Bem, nas instalages onde se realizam os treinos, por forma

4, também, continuar a:apostar no judo adaptado e na sua prética regular,
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¥ Nonosso plano desportive para a época que se avizinha, iremos precaver a retoma dos atletas de judo.adaptado
sémior da instituicdo “Paz e Bem®, bem cotno continuar a desenvolver a preparagio da atleta de competicio
Maria Ribeiro (detentora dos titulos nacionais, europeus ¢ mundiais da sua categoria):

»  Sénior adaptado— (16 atletas, 1 treinador e 1 diretor);
| «  Sénior (sindrome down) 1 atleta.

#» No que respeita ao0s escaldes de formacio iremos receber todos os escaldes de formagio, -devidamente.
divididos por patamares de idades:

* Infantis/ Benjamins/ Iniciados/Juvenis/ Cadetes/ Juniores € seniores

O objetivo € chegar ao final de 2027 com pelo menos-mais de 40 atletas federados.

4.3~ Gastos / Despesas por Equipa

Dentro desta rubrica, o que esta equipa requer e necessila, baseia-se em gastos ¢ despesas com as insericdes
na Federagio Portuguesa de Judo dos Atletas / Treinadores {(todas.as épocas), nas deslocagies para os encomntros

/ competi¢fes ¢ tomeios ¢, na alimentagio dos atletas aquando das suas saidas (mais longas) para os encontros /

Existem ainda gastos com. material (exemplo: adésivos e caixa de primeiros socerros) ¢ algum

equipamento de prevencio..

4.6 - Necessidades de Recursos Humanos:

Escaldes de Formacio:
¢ Treinador principal — David Carreira
Outros escaldes ¢ apoio técnico no escaldo de formagio:

e Treinadora — Carla Vaz

4.7- Necessidades de Infraestruturas
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Pretende-se, assim que possivel, retomar os treinos na sede do Sporting Clube do Sabugal. wma vez que na
atualidade 0 mesmo ainda nfio se verifica, pois, as questdes necessérias a resolver ¢m relagdo as instalagdes
continuam igualmente por resolver (faltam alguns melhoramentos a nivel de piso, correcdo de infiltragdes e

instalagdo de ar condicionado, ou outre sistema de aquecimento mais sustentavel).

Considéra-se necessaria a substituicio dos tapetes existentes, ja que se encontram com altos niveis de

degradagdo,

- Seria aindarelevante a nivel de material didético a compra de algum equipametito como borecos de espuma

para interacio das criangas (a orgamentar).

XX Xe

Concluimos este plano, deixando bem claro que cle tem algum grau de imprevisibilidade, existindo ainda
algumas incognitas em relagdo a data de inicio e formato de campeonatos e competigdes nas.diversas modalidades,
aoc mhmero real de atletas inscritos ¢ 3s despesas reais.

Esperamos, em conjunto com a Cdmara Municipal de Sabugal, melhorar a oferta ¢ a qualidade da pratica
de desporto o nosso Coneelho e elevar o nome do clube ¢ da cidade a nivel regi onal e nacional.
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