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constituiram, desde sempre, excelentes pontos de fixagdo de populagées. E, de facto, desde a pré-
documentada. E disso exemplo a estagdo arqueoldgica do Sabugal Velho, com vestigios atribuidos a um longo periodo que vai da
Idade do Ferro a Idade Média.

A partir da ocupagao romana, primeiro, e cristd depois, comegaram a ser edificadas obras que ainda hoje se podem encontrar
percorrendo o concelho: algumas pontes, vias romanas e igrejas desde a época romanica. Desde a época de Reconquista cristd na
Peninsula, Ribac6a foi, fruto dos acasos da Historia, uma zona de fronteira entre os reinos cristdos. Tendo Castela prescindido, a
favor de Portugal, de terras como Sabugal, Vilar Maior, Almeida e outras, o inimigo passou a ficar bem identificado e surgem os
castelos destinados a assegurar a integridade do territério, novos ou renovados - Sabugal, Sortelha, Vilar Maior, Vila do Touro e
Alfaiates.

Mas o patrimonio construido nao se reduz aos edificios religiosos, militares e pontes. As caracteristicas do meio e clima acabaram
por dar origem a uma arquitetura popular, de que ainda hoje encontramos bastantes exemplares. Casas térreas, de granito e xisto,
muitas delas com balcdes alpendrados ou arquitetura mais erudita, em casas solarengas que permanecem, sobretudo, nas aldeias
medievais.
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Uma visita ao concelho pode planear-se com trajetos de automovel ou aproveitando os numerosos trilhos existentes, recorrendo a veiculos de todo o terreno ou BTT.
Para desfrutar a visita ainda mais intensamente pode optar por percursos pedestres, ou a cavalo, nas nossas inumeras rotas concelhias. Delicie-se, também, com a
gastronomia caracterizada, sobretudo, pelos pratos de caga - javali, perdiz, coelho bravo ou ainda lebre - pelos assados na brasa de cabrito ou borrego, pelos enchidos,
presunto e também pelos pratos da famosa truta do Céa, em particular a de escabeche. Para comegar ou para acompanhar, provem-se os caldos tipicos - o de vagens

secas, 0 escoado, o de grao-de-bico. Encerre com deliciosa dogaria - bolo dos santos, bolo pardo, entre outros - ou deguste coscoréis e castanhas e os deliciosos MUNICIPIO
queijos de cabra. As Festas e Romarias asseguram um encontro imediato com as tradigcées, marcando momentos especiais no calendario popular e também de quem

nos visita. O calendario religioso € rico em festividades que, nalguns casos, atraem milhares de participantes. Existe uma tradigdo Unica no concelho do Sabugal: a DO

Capeia Arraiana. Trata-se de uma forma peculiar de toureio, centrada no uso do Forcéo. S ABU G A]_

Mas a vida cultural ndo se compde so6 destas realidades. Todos os anos, ao longo dos meses de Verao, tém lugar dois grandes eventos de Recriagdo Histdrica, o

. Surpreenda os Sentidos, em julho, no centro histérico do Sabugal, e o . Muralhas com Histéria, em setembro, no recinto muralhado de Sortelha. Merecem ainda

referéncia as festas de S. Jodo que, todos os anos, trazem grande animagao ao Sabugal, com diversos espetaculos musicais e grande animagao.

Podera ainda usufruir das praias fluviais do Sabugal, Foios, de Quadrazais, Rapoula-do-Céa e Vale das Eguas, ou dos planos de agua das barragens do Sabugal e de

Alfaiates. Aqui, existem boas condi¢cdes para diversas atividades aquaticas. Os adeptos do montanhismo poderdao também encontrar interessantes locais para a sua _

modalidade favorita. Para os amantes da pesca, as condigdes para esta pratica que o Rio Cba oferece, sdo excelentes. www.Cm-sa b u g a I . pt
Para quem prefere um encontro diferente com a realidade histérica, o Museu Municipal apresenta uma cole¢cdo permanente alusiva a ocupagéo do territorio do www.facebook.com/sabugal.concelho
concelho, desde os tempos mais antigos até aos mais recentes.

Quanto ao alojamento, encontrara todo o conforto e hospitalidade nas diversas unidades de Turismo em Espaco Rural existentes por todo o concelho.
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