Vilar Maior

Vilar Maior é um nucleo de grande valor patrimonial pela sua
arquitectura militar, religiosa e civil. Ocupando a encosta sul
de um elevado relevo sobranceiro ao rio Cesardo, a aldeia era
vigiada por um imponente castelo do séc. Xlll e fechada por
uma cerca defensiva, de que resta apenas um tro¢o no actual
Museu.

As ruinas da igreja de Santa Maria do Castelo, antiga matriz,
sdo um dos poucos exemplares do romanico portugués
existentes no Concelho, juntamente com a ponte de trés
arcos e com talha-mares angulares, que recuam as origens da
povoacao.

Tera sido Afonso IX de Ledo quem a fundou e Ihe concedeu
Carta de Povoamento, passando para territério portugués,
pelo Tratado de Alcanizes (1297). D. Dinis confirmou o foral e
promoveu ampliagdes na fortificacao.

Mais tarde, com a atribuicdo de novo foral por D. Manuel |
(1510), sdao erguidos o pelourinho, os antigos pacos do
concelho e a prisdo anexa (actual Museu), que mostram o
primitivo fulgor desta povoacéo.
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Ficha Técnica:
Identificacao da matricula de Homolgacao: PR2 SBG
Nome do Percurso: Vale do Cesardo

Pontos de Partida/Chegada: Largo da Praca, Vilar Maior
Coordenadas GPS: (40°28' 25”93 N; 6° 56’ 19",43 O)
Ambito: Histérico/Arqueoldgico e paisagistico

Epoca Aconselhada: Todo o ano

Alojamentos:
Casa Villar Mayor (TER)

Gastronomia/Restaurantes:

O Martins (Badamalos, a 4 Km)
A Bernardina (Aldeia da Ribeira, a 4 Km)

Contactos uUteis:

Bombeiros - 271 601 015;

GNR-271 601 012;

Centro de Saude - 271 753 318;

Posto de Turismo Sabugal - 800 262 788;
Posto de Turismo Sortelha — 800 262 788;
Camara Municipal do Sabugal - 271 751 040;
SOS emergéncia — 112; SOS - Floresta - 117.

Cuidados Especiais:

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Cuidado com o gado, embora manso ndo gosta da
aproximacao as crias;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

- Observar a fauna a distancia preferencialmente com binéculos;

- Nao danificar a flora;

- Nao abandonar o lixo, levando-o até ao local onde
haja servico de recolha;

- Fechar cancelas e aramadas;

- Respeitar propriedade privada;

- Nao fazer lume;

- Nao colher amostras de plantas ou rochas;

- Ser afavel com os habitantes locais.
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O percurso

O percurso inicia-se no Largo da Praca, em Vilar Maior. Comeca
por percorrer esta pitoresca aldeia, passando pelos seus iméveis
classificados, destacando-se o pelourinho, a ponte romanica e o
castelo. Perto deste, deixa a aldeia e desce em direcdo ao Rio
Cesarao. Arvores de vérias espécies despontam por entre blocos
graniticos, desde cerejeiras, amoreiras e nogueiras, a carvalhos e

castanheiros. Junto ao rio avistam-se moinhos de rodizio

abandonados. Atravessa o rio e dirige-se a Arrifana, por um
caminho antigo, com trocos de «calcada e sepulturas
antropomorficas. E uma area de matos e carvalhais, pontual-
mente com pequenos lameiros. Arrifana é uma pequena aldeia,
cujo isolamento contribuiu para preservar a sua arquitectura
tradicional. Inicia-se depois uma descida moderada até a area de
confluéncia da Ribeira de Alfaiates e do Rio Cesardo, afluentes
principais do rio Coa, apenas a 2km. Os lameiros sdo bordejados
por grandes arvores e sdo inumeros os testemunhos do aprovei-
tamento da agua. Atravessamos poldras e um belo pontdao em
pedra e voltamos a Vilar Maior, entrando pelo Largo das Portas.




