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ATENGAO!

A utilizagcdo de cogumelos na
alimentagdo tem riscos. S6 uma
correcta identifica¢do garante
seguranca no seu consumo. Se tiver
alguma divida acerca da
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se responsabiliza por quaisquer danos
resultantes do seu consumo ou outros
motivos.
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BOLETUS AESTIVALIS BOI.E'I‘[I,JSSCA%‘EILIEOISIS SUNII.I.US BELLINII | AGARICUS ESAMPES'I‘RIS AMANITA CAESAREA COPRINUS COMATUS g.AG'I'ABIllS DELICIOSUS MACROLEPIOTA PROCERA

BOLETO DE VERAO BOLETO D BOLETO DOS PINHOS MONCO. ROSA DOS PRAD 0VO DEREI PANTERA CABELUDO AN
QUERCINEAS E CASTANHEIROS | OUTONO / PRIMAVERA QUERCINEAS | OUTONO CONIFERAS E CASTANHEIROS | OUTONO PINHEIROS | GUTONO T PRADOS/ INCULTOS | OUTONO FOLHOSAS [OUTGNO PRADOS; INCULTOS | OUTONO PINHEIROS | OUTONO PRADOS/ INCULTOS | OUTONO

NOTAS: | NOTAS:
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MACROLEPIOTA VENENATA
FALSO FRADE

MONTUREIRAS | OUTONO

PAXILLUS INVOLOTUS
CARNEIRINHA

FOLHOSAS| OUTONO
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P!.Elllll]'l'lls OSTREATUS

REPOLGA
FOLHOSAS | OUTONO / PRIMAVERA
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'IzlljllSSlll.A CYANOXANTHA

ISSULA AZUL
FOLHOSAS | GUTONO / PRIMAVERA
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TRICHOLOMA EQUESTRE

MISCARO AMARELO

PINHEIROS | OUTONO

TRICHOLOMA PORTENTOSUM

MISCARO PRETO
PINHEIROS | OUTONO / INVERNO

AGUILHOES

HYDNUM REPANDUM w Rﬁﬂilz'ﬂlﬂﬂkﬂl.l.lls CIBARIUS

PATA DE CARNEIRO

FOLHOSAS E COMIFERAS | INVERNO. FOLHOSAS E CONIFERAS | INVERNO / PRIMAVERA

NOTAS: NOTAS:
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SCARO SABAO TROMPETA
FOLAOSAS E CONTFERAS | OUTONO / INVERNO FOLHOSAS| OUTONO / INVERNO

NOTAS:

RAMARIA FORMOSA
CARQUEIJINHA

FOLHOSAS | OUTONO

SPARASSIS CRISPA
FLOR

COUVE
PINHEIROS | OUTONO

E CIA!
EMERGENCIA!

Aos primeiros sintomas de
indisposicdo (vémitos, nduseas,
diarreia, dor abdominal, tonturas)
contacte:

808 250 143

Centro de Informagdo Anti-Venenos (CIAV)
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Emergéncias
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