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Versao 21/12/2016
Distancia
Numero | Europeu | Nome do Percurso Total Concelho Entidade Promotora
(Km)
A g: . . IMO - Cl Ibéri
11 E9 Caminho do Atlantico (Trogo Concelhio) 35 Alcacer do Sal amo .ube berltfo de ~
Montanhismo e Orientagdo
. A gs . IMO - Cl Ibéri
Caminho do Atlantico (Trogo Concelhio) 60 Almada MO - € .ube ben(fo de -
Montanhismo e Orientagdo
Caminho do Atlantico (Trogo Concelhio) 47 Grandola ¢IMO - CI.Ube Iberufo de =
Montanhismo e Orientagdo
Caminho do Atlantico (Trogo Concelhio) 27 Sintra Camara Municipal de Sintra

Santiago do Cacém

Sines
213 Odemira

Caminho do Atlantico ("Rota Vicentina-
Caminho Histérico") - Etapa 1a 11

[any
[N

CASAS BRANCAS - Associagdo
de Turismo de Qualidade do
Litoral Alentejano e Costa

Caminho do Atlantico ("Rota Vicentina-
Caminho Histérico") - Ligagdo Cercal-Porto 18 Odemira
Covo (Ramal)

[any
[N

Santiago do Cacém

Aljezur Vicentina
Vila do Bispo
Sines CASAS BRANCAS - Associagdo

de Turismo de Qualidade do
Litoral Alentejano e Costa
Vicentina

-
I
N

Vereda de Santo André 31 Grandola

CIMO - Clube Ibérico de
Montanhismo e Orientagdo

Caminho de Santiago - Trogo Barcelos-Ponte

11.2 R 50 Barcelos Amigos da Montanha
de Lima
Rota da Idanha 80 Idanha-a-Nova Camara Municipal de Idanha-
a-Nova
; Ca Municipal d
Rota dos Vinhos da Europa - Trogo Tabuago 16,5 Tabuago amara Municipat de
Tabuago
Rota dos Vinhos da Europa - Trogo Armamar 3 Armamar Camara Municipal de
Armamar
14 Rota dqs Vinhos da Europa - Trogo Sdo Jodo da 6,38 S50 Jodo da Pesqueira Ca{nara Munlapal de Sdo
Pesqueira Jodo da Pesqueira
Almeida
Arganil
Castelo Branco
Celorico da Beira
Covilhd
Figueira de Castelo Rodrigo [\ a7g| ¢ Aldeias Histéricas
22 Grande Rota das Aldeias Histdricas de Portugal 565 Fornos de Algodres de Portugal - Associagdo de
Fundo Desenvolvimento Turistico
Gouveia
Idanha-a-Nova
Méda
Oliveira do Hospital
Pampilhosa da Serra
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A FCMP tutela:
Alpinismo - Autocaravanismo - Campismo - Canyoning - Caravanismo - Escalada - Esqui-montanhismo - Montanhismo - Pedestrianismo - Skyrunning

Distancia
Tipo | Numero | Europeu | Nome do Percurso Total Concelho Entidade Promotora
(Km)

Penamacor
- INATEL e Aldeias Histéricas
22 'Grande Rota das Aldeias Histéricas de Portugal 565 Pinhel de Portugal - Associacdo de
Sabugal Desenvolvimento Turistico
Seia
Trancoso

INATEL e Aldeias Histdricas
8,6 Manteigas de Portugal - Associagdo de
Desenvolvimento Turistico

Grande Rota das Aldeias Histdricas de Portugal
- (Variante) Etapa Manteigas-Vale do Rossim)

INATEL e Aldeias Histori
Grande Rota das Aldeias Histéricas de Portugal Belmonte e Aldeias |§t0I|cas
8,6 de Portugal - Associagdo de

- (Variante) Etapa Vale Formoso-Belmonte ilh3 X A
( ) Etap Covilha Desenvolvimento Turistico

221

Percurso Descoberta 45 Tavira Associagdo In Loco

N
w

Camara Municipal de

25.1 Caminho Transfronteirigo Jacobeu Portugues 41,6 Montalegre
Montalegre

3 ici =
Grande Rota do Concelho de Alvaidzere 53 Alvaiazere Cam.alra Municipal de 8
Alvaiazere =
FRAUGA - Associagdo para o =4
36 Rota das Arribas do Douro 40,3 Miranda do Douro Desenvolvimento Integrado w
de Picote =

Grande Rota de Mamaltar de Vale Fachas 33,87 Viseu Camara Municipal de Viseu

GR 43 Grande Rota do Patriménio e do Ambiente das 50 Fafe Camara Municipal de Fafe
Terras Altas de Fafe

=l =
S 9
S 2
X
Totais 21| 1998,27 40 15 £E
22
E-E
L8
= ©
Bt
Distancia =
Tipo | Nimero | Europeu | Nome do Percurso Total Concelho Entidade Promotora
(Km)
a Municipal =
PR 1 ADL Rota do Giro 5 Alandroal Camara Municipal de E =3
Alandroal ==
N —
a Municipal -2
PR 2 ADL Pedra Alcada 8,8 Alandroal Camara Municipal de E ~
Alandroal e
™
. Camara Municipal de T o
PR 3 ADL Conquista de Terena 10 Alandroal o W
Alandroal 2
PR 1 ABL | Trinho do Linho 25 | Albergaria-a-Velha Camara Municipal de
Albergaria-a-Velha
a P (=]
PR 2 ABL Trinho dos Trés Rios 14,5 Albergaria-a-Velha Camara Munlupal de 5
Albergaria-a-Velha =
o
A . . =1
PR 1 ASL Rota do Senhor dos Martires 12,7 Alcécer do Sal Camara Municipal de Alcacer E =
do Sal = 2
w
. o
PR 1 ACN Olhos D'Agua do Alviela 2 Alcanena P?rque Natural das Serras de Ex
Aire e Candeeiros s
c o
. o=
PR 2 ACN Rota dos Bernardos 5,8 Alcanena JunFa de. Freguesia de 5
Espinheiro =n
: o™
PR 3 ACN Rota das Fontes Naturais 13 Alcanena Junta de Freguesia de g s
Bugalhos o=
E=
Juntade F iad 5
PR 3.1 ACN Rota das Fontes Naturais - Variante 1,75 Alcanena unta de Freguesia de 7 ‘2
Bugalhos vl
ws ©
n .. o 3
PR 4 ACN Rota dos Freiros 10,2 Alcanena Camara Municipal de i
Alcanena 23
e =
;2
a 9
P = ©
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A FCMP tutela:
Alpinismo - Autocaravanismo - Campismo - Canyoning - Caravanismo - Escalada - Esqui-montanhismo - Montanhismo - Pedestrianismo - Skyrunning

Distancia
Tipo | Nimero | Europeu | Nome do Percurso Total Concelho Entidade Promotora
(Km)
PR 5 ACN Rota dos Frades 10,8 Alcanena Camara Municipal de
Alcanena
PR 6 ACN Rota dos Arrifes 13,08 Alcanena Camara Municipal de
Alcanena
PR 7 ACN Rota dos Moinhos 9,58 Alcanena Camara Municipal de
Alcanena
PR 8 ACN Entre o Aqueduto e o Alviela 11,1 Alcanena Camara Municipal de
Alcanena
PR 9 ACN Rota da Arcada 7,9 Alcanena Camara Municipal de
Alcanena
N Municipal
PR 10 ACN | Rota de Minde (ACN-PMS) 75 | Alcanena ¢amara Municipal de
Alcanena
PR 11 ACN Rota de Santa Marta 8,4 Alcanena Camara Municipal de
Alcanena
PR 1 ACT Corre...Corre Guadiana 8 Alcoutim ODIANA
PR 2 ACT Descida ao Guadiana 14 Alcoutim ODIANA
PR 3 ACT Os Encantos de Alcoutim 13 Alcoutim ODIANA =
o
PR 4 ACT Circuito da Fonte Zambujo 10 Alcoutim ODIANA =
PR 5 ACT 0O Vigoso 13 Alcoutim ODIANA §
PR 6 ACT Memérias Vivas 13 Alcoutim ODIANA %
PR 7 ACT Cerro Acima, Cerro Abaixo 13 Alcoutim ODIANA
PR 8 ACT Em Busca do Vale Encantado 13 Alcoutim ODIANA
i
o o
PR 1 AJZ Circuito Cultural e Ambiental de Aljezur 4,325 Aljezur Camara Municipal de Aljezur % —:';’
oD
==
L . . - . S5
PR 11 AlZ Ribeira de Aljezur 1,315 Aljezur Camara Municipal de Aljezur =
L8
- - = ®
. . LPN - L P 5
PR 1 AIT Uma joia azul na planice 18,7 Aljustrel Iga para a Protecgdo g
da Natureza -]
PR 1 AvVZ Por trilhos de Al-Baizir 9,3 Alvaidzere Cam.alra Municipal de
Alvaiazere
a . e o E
PR 2 AVZ | Encantos do Vale da Mata (AVZ-ANS) 93 | Alaidzere ¢amara Municipal de 22
Alvaidzere g
) » Camara Municipal de s
PR 3 AVZ Percurso da Grande Férnea 14,57 Alvaiazere ., Lok
Alvaidzere 549
e
s L Camara Municipal de : 23
PR 4 AVZ Percurso Pedestre dos Megalapias 13,4 Alvaidzere L S ©
Alvaidzere i
S . Camara Municipal de
PR 5 AvVZ Percurso Pedestre da Ribeira do Tordo 9,15 Alvaiazere L
Alvaidzere
o
N Municioal o
PR 6 AVZ Encontros entre o sagrado e o profrano 8,5 Alvaidzere Camﬁra unicipal de =2
Alvaidzere =5
=1
PR 1 AMT Rota do Maracinho 6 Amarante Camara Municipal de £ £
Amarante 24
A .. o
PR 2 AMT Rota de Sdo Bento 12 Amarante Camara Municipal de S S
Amarante £3
=
Ca Municipal d £<
PR 2 ANS | Encantos do Vale da Mata (AVZ-ANS) 93 |Ansizo amara Wiunicipal de =i
Alvaidzere e
o™
PR 1 AVV Trilho da Peneda 8,2 Arcos de Valdevez ADERE - Peneda Gerés £g
£E
B
PR 1 ARC Caminhos do Montemuro 19 Arouca Camara Municipal de Arouca S8
-
PR 2 ARC Caminhos do Vale do Urtigosa 11 Arouca Camara Municipal de Arouca §§
g4
a 9
P = ©
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Distancia
Numero | Europeu | Nome do Percurso Total Concelho Entidade Promotora
(Km)
3 ARC Caminhos do Sol Nascente 14 Arouca Camara Municipal de Arouca
13 ARC Na Senda do Paivd 9 Arouca Camara Municipal de Arouca
14 ARC A Aldeia Mdagica 4 Arouca Camara Municipal de Arouca
15 ARC Viagem a Pré-Histdria 13 Arouca Camara Municipal de Arouca
16 ARC Caminhada Exdtica 9 Arouca Camara Municipal de Arouca
P N |
1 ARR Percurso Pedestre da Esperancga 16,1 Arronches f\rque atural da Serra de
Sdo Mamede
2 ARR Percurso Pedestre de Mosteiros 12 Arronches P?rque Natural da Serra de
Sdo Mamede
3 BAO Rio Ovil: Suas Levadas e Moinhos 0,7 Baido Conceptrend, S.A.
1 BTL Mata do Cerejal 8,2 Batalha Camara Municipal da Batalha
1 BJA Azenhas e Fortins do Guadiana 15 Beja Turismo do Alentejo, E.R.T.
2 BJA Rota do Pdo 13,4 Beja Camara Municipal de Beja
3 BJA Pelos Montes do Cantinho da Ribeira 18,5 Beja Camara Municipal de Beja
4 BJA Da Planicie a Ribeira de Targes 20 Beja Camara Municipal de Beja
5 BJA Barragem do Pisdo 9,7 Beja Camara Municipal de Beja
6 BJA Caminhos da Cal 6,7 Beja Camara Municipal de Beja
1 BRB Sdo Gregorio 8 Borba Regido de Turismo de Evora
1 CMN Trilho da Cha Grande 16 Caminha Clube Celtas do Minho
6 CTB Pogo dos Sinos 12,2 Castelo Branco Camara Municipal de Castelo
Branco
6.1 CTB Pogo dos Sinos (variante) 0,2 Castelo Branco Camara Municipal de Castelo
Branco
7 CTB Rota dos Lagares 15 Castelo Branco Camara Municipal de Castelo
Branco
8 CTB Rota dos Moinhos 23,85 Castelo Branco Camara Municipal de Castelo
Branco
a Municipal |
8.1 CTB Rota dos Moinhos (variante) 2,2 Castelo Branco Camara Municipal de Castelo
Branco
9 CTB Rota da Ribeira da Magueija 4,5 Castelo Branco Camara Municipal de Castelo
Branco
1 CT™M Do Passado ao Presente 3 Castro Marim ODIANA
2 CT™M Circuito do Beliche Castro Marim ODIANA
3 CT™M Azinhal, uma janela para o Guadiana 8 Castro Marim ODIANA
4 CT™M Odeleite, de perto e de longe 11 Castro Marim ODIANA
5 CT™M Terras da Ordem 12 Castro Marim ODIANA
6 CT™M Canaviais do Barranco do Ribeirdo 7 Castro Marim ODIANA
7 CT™M Caminhos da Cabra Algarvia 15 Castro Marim ODIANA
8 CT™M Circuito das Amendoeiras 11 Castro Marim ODIANA
. T . . LPN - Liga para a Protec¢do
1 CVR Uma viagem aos Primdrdios da Nacionalidade 10,4 Castro Verde
da Natureza
2 CVR Um saltinho ao Altar Celeste 8,6 Castro Verde LPN - Liga para a Protecgdo
da Natureza
LPN - Li a
3 CVR Via Verde na Portagem dos Campos de Ourique 19 Castro Verde PN - Liga para a Protecgao
da Natureza
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Distancia
Numero | Europeu | Nome do Percurso Total Concelho Entidade Promotora
(Km)
3 CLB Trilho da Serra do Ralo 11 Celorico da Beira GDF SUEZ Energia Portugal
1 CDN Rota de Conimbriga 16 Condeixa-a-Nova Camar.a Municipal de
Condeixa-a-Nova
1 ETR Percurso de Salreu do BioRia 8 Estarreja Camara. Municipal de
Estarreja
Ca Municipal d
2 ETR Percurso do Rio Jardim - BioRia 2 Estarreja amaraT unicipat de
Estarreja
Ca Municipal d
3 ETR Percurso do Bocage - BioRia 4 Estarreja amaraT unicipat ée
Estarreja
4 ETR Percurso do Rio Antu3 - BioRia 6 Estarreja CamaraT Municipal de
Estarreja
Itural e D i
1 FAF Rota do Maroigo 21 Fafe Grupo Cultural e equrtlvo
Restauradores da Granja
2 FAF As Aldeias das Margens do Rio Vizela 15 Fafe Grupo Cultural e Despo.rtwo
Restauradores da Granja
10 FAF Trilho do Vento 14 Fafe GDF SUEZ Energia Portugal
1 FLG Caminhos Medievais 6,5 Felgueiras Camarfa Municipal de
Felgueiras
N Municial
2 FLG Caminhos Verdes 4,2 Felgueiras Camaré unicipal de
Felgueiras
F i N
1 Fzz Dornes: Vigia do Zézere 18,5 Ferreira do Zézere Junta de Freguesia de Nossa
Senhora do Pranto
11 Fzz Dornes: Vigia do Zézere (variante) 1,8 Ferreira do Zézere Junta de Freguesia de Nossa
Senhora do Pranto
1 FIG Rota dos Arrozais 13,75 Figueira da Foz C.ama.ra Municipal da
Figueira da Foz
6 FIG Rota das Salinas 4,5 Figueira da Foz C.ama.ra Municipal da
Figueira da Foz
- a - - o
1 FCR Da AIFJufelra d.e St2 Maria de Aguiar ao St 2 Figueira de Castelo Rodrigo Parque Natural do Douro
André das Arribas Internacional
N Municial
2 FCR Trilho da Via Sacra 12 Figueira de Castelo Rodrigo C.ama.ra unicipal de .
Figueira de Castelo Rodrigo
3 FCR Trilho do Convento 14 Figueira de Castelo Rodrigo Camara Municipal de
g & Figueira de Castelo Rodrigo
- P N | D
1 FEC Vale da Ribeira do Mosteiro 8 Freixo de Espada a Cinta arque .atura do Douro
Internacional
1 FTR Rota Megalitica 17,5 Fronteira Camar? Municipal de
Fronteira
3 FTR Rota dos Atoleiros 12 Fronteira Camarra Municipal de
Fronteira
4 FTR Rota da Sulfurea 8 Fronteira Camarja Municipal de
Fronteira
5 FTR Rota da Serra das Penas 10 Fronteira Camaré Municipal de
Fronteira
1 GAV Arribas do Tejo 15 Gavido Camara Municipal de Gavido
i ibei B A - x
5 GAV Corredpr ecologico das Ribeiras das Barrocas e 19 Gavido Camara Municipal de Gavido
Alferreira
2.1 GAV Variante dos Olhos d'Agua 5 Gavido Camara Municipal de Gavido
2.2 GAV Variante do Vale da Azenha 2,7 Gavido Camara Municipal de Gavido
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A FCMP tutela:
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Distancia
Tipo | Nimero | Europeu | Nome do Percurso Total Concelho Entidade Promotora
(Km)
PR 2 GOl | Trilhos dos Pisges 11 |aoeis Trans Serrano, Aventura,
Lazer e Turismo, Lda
PR 3 GOl | Trilhos do Vale do Ceira | 14 | Geis Trans Serrano, Aventura,
Lazer e Turismo, Lda
PR 4 GOl Trilho da Serra do Agor 17 Gois Trans Serra.no, Aventura,
Lazer e Turismo, Lda
PR 5 Gol | Trilho das Minas 42 |aois Trans Serrano, Aventura,
Lazer e Turismo, Lda
PR 1 GVA Rota dos Galhardos 11,2 Gouveia Camarfa Municipal de
Gouveia
PR 1 GDL | Rotada Serra 17 Grandola CIMO - Clube Ibérico de
Montanhismo e Orientagdo
PR 2 GDL Vereda de Melides 17 Grandola ¢IMO - Cl.ube Iber|§o de ~
Montanhismo e Orientagdo
PR 1 GMR Sdo Torcato e seus moinhos 8,2 Guimaraes Montanha Viva
PR 2 GMR Rota da Citania 10 Guimaraes Camara~Mun|C|paI de
Guimardes
PR 3 GMR Rota da Penha 7 Guimaraes Camara~Mun|C|pal de
Guimarades
PR 2 IDN Rota da Egitanea 8,5 Idanha-a-Nova Camara Municipal de Idanha-
a-Nova
PR 3 IDN Rota dos Fosseis 3 Idanha-a-Nova Camara Municipal de Idanha-
a-Nova
PR 2 LGS Percurso do Lago Grande 3,1 Lagos Corte Velada Leisure, Lda.
PR 3 LGS Percurso Velada 7,09 Lagos Corte Velada Leisure, Lda.
PR 4 LGS Percurso dos Lagos 4,2 Lagos Corte Velada Leisure, Lda.
PR 1 LSB Rota da Biodiversidade 14 Lisboa Camara Municipal de Lisboa
PR 1 LRS Trilho dos Altos 14 Loures Camara Municipal de Loures
PR 1 LNH Na Rota dos Dinossaurios 10 Lourinhd Cam:a\raNMunlupaI da
Lourinh3
PR 2 LNH Pelo Planalto das Cezaredas 20,3 Lourinha Cam.araNMunlupaI da
Lourinh3
PR 3 LNH Pelos Caminhos da Batalha do Vimeiro 17,6 Lourinha Camf‘;\raNMumupaI da
Lourinh3
PR 1 LSA Canrnnho do Xisto da Lousa 1 - Rota dos 6 Lous3 Activar - A:ssouac;ao fie
Moinhos Cooperagdo da Lousa
PR 1 MAC Trilho de Magdo 13 Magdo Camara Municipal de Magdo
PR 1.1 MAC Trilho de Magdo - Variante 0,7 Magdo Camara Municipal de Magdo
. . Junta de Freguesia de
PR 1 MCN Pedras, Moinhos e Aromas de Santiago 15 Marco de Canaveses o
Soalhdes
PR 1 MRV Percurso Pedestre de Marvao 7,38 Marviao P?rque Natural da Serra de
Sdo Mamede
PR 2 MRV Percurso Pedestre dos Galegos 11,48 Marvao Pfrque Natural da Serra de
Sdo Mamede
PR 1 MLG Trilho Castrejo 17 Melgago €IMO - Cl.ube |ber|<?o de ~
Montanhismo e Orientagdo
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A FCMP tutela:
Alpinismo - Autocaravanismo - Campismo - Canyoning - Caravanismo - Escalada - Esqui-montanhismo - Montanhismo - Pedestrianismo - Skyrunning

Distancia
Tipo | Nimero | Europeu | Nome do Percurso Total Concelho Entidade Promotora
(Km)
ADXTUR- Agéncia
PR 1 MCV Caminho do Xisto acessivel do Gondramaz 0,5 Miranda do Corvo Desenvolvimento Turistico
das Aldeias do Xisto
PR 1 MDR De Miranda do Douro ao S&o Jodo das Arribas 19 Miranda do Douro Parque Natural do Douro
Internacional
PR 2 MDR O Trilho das Cavernas 9 Miranda do Douro Junta de Freguesia de
Palagoulo
FRAUGA - Associagdo para o
PR 3 MDR Trilho Picote - Barrocal 7,5 Miranda do Douro Desenvolvimento Integrado
de Picote
FRAUGA - Associag¢do para o
PR 4 MDR Trilho Picote - Eiras - Picote 6,5 Miranda do Douro Desenvolvimento Integrado
de Picote
FRAUGA - Associag¢do para o
PR 5 MDR Trilho Picote - Fonte da Aldeia - Picote 7,5 Miranda do Douro Desenvolvimento Integrado
de Picote
PR 1 MDL | Trilho do Tua 133 | Mirandela Camara Municipal de =
Mirandela ©
i
PR 2 MDL Trilho de Vale de Lobo 8,6 Mirandela CaAmara Municipal de b=
Mirandela o
[
Municipal =
PR 3 MDL | Trilho Entre Rios 73 | Mirandela camara Municipal de
Mirandela
PR 1 MBR Rota do Paiva 21 Moimenta da Beira ML.mICIpIO de Moimenta da
Beira EE
Qe
o - s
PR 2 MBR Rota da Serra 26,5 Moimenta da Beira ML.mICIpIO de Moimenta da = §’
Beira e
22
. - g2
PR 3 MBR | Rota do Tévora (MBR - SRN) 17 | Moimenta da Beira Municipio de Moimenta da S35
Beira ; ®
B
N — 2
PR 1 MTR | Trilho do Leiranco 11,7 | Montalegre Camara Municipal de e
Montalegre
PR 2 MTR Trilho do Ourigo 21,1 Montalegre Camara Municipal de
Montalegre o®
Id . 2
A Munici
PR 4 MTR Trilho do Rio 21,8 Montalegre Camara Municipal de &
Montalegre o 2
A icipal d a9
M -5
PR 1 MT! | ARota de St2 Isidro 12 | Montijo ¢amara Municipal do 58
Montijo s
PR 1 MRA | Rota do Sol 10,77 | Moura Junta Freguesia Amareleja 2L
PR 2 MRA Rota da Agua de Moura 8,2 Moura Turismo do Alentejo, E.R.T.
PR 1 MOuU Pelo Patrimdnio Vivo de Mourao 8,2 Mourdo Turismo do Alentejo, E.R.T. =
PR 1 NIS Trilhos de Jans 12,6 Nisa Camara Municipal de Nisa %_
PR 2 NIS Descobrir o Tejo 4,3 Nisa Camara Municipal de Nisa g’
PR 3 NIS Olhar sobre a Foz 5,8 Nisa Camara Municipal de Nisa § _‘é
=
PR 4 NIS Trilhos do Conhal 9,8 Nisa Camara Municipal de Nisa g &
~
PR 5 NIS A Descoberta de S. Miguel 9 Nisa Camara Municipal de Nisa % §
=
PR 6 NIS Rota dos Agudes 10,6 Nisa Camara Municipal de Nisa =
=
PR 7 NIS Entre Azenhas 6,5 Nisa Camara Municipal de Nisa Z ;
PR 8 NIS Trilhos do Moinho Branco 14 Nisa Camara Municipal de Nisa ,§ g
E S
PR 1 VNO Do Bairro a Casal Farto 10 Ourém Pérque NaturaTI das Serras de S S
Aire e Candeeiros 3g
o =
LPN - Li 3 8 8
PR 1 ORQ Da poesia ao Cante das Terras Brancas 11,2 Ourique PN - Liga para a Proteccdo @'3
da Natureza sW
T3
Qe
i
a 9
P = ©
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Distancia
Numero | Europeu | Nome do Percurso Total Concelho Entidade Promotora
(Km)
2 PGR Trilho dos Romanos 1,6 Pedrogdo Grande Trilhos do Zézere, Lda
3 PGR Cabego das Més, procurando o Mouro do Cabri 3,2 Pedrogdo Grande Trilhos do Zézere, Lda
4 PGR Trilho do Agude do Rodrigues 2,6 Pedrogdo Grande Trilhos do Zézere, Lda
5 PGR Senda da Ribeira de Pera 6,1 Pedrogdo Grande Trilhos do Zézere, Lda
6 PGR Contra a corrente em direc¢do ao agude 2,2 Pedrogdo Grande Trilhos do Zézere, Lda
7 PGR Marginal da albufeira do Cabril 5,8 Pedrogdo Grande Trilhos do Zézere, Lda
8 PGR Marginal da albufeira da Bougd 10,4 Pedrogdo Grande Trilhos do Zézere, Lda
1 PNF Caminho dos Moinhos 3 Penafiel Centro Convivio de Jovens da
Capela CECA
P N |
3 PTG Percurso Pedestre do Alegrete 10,68 Portalegre ?rque atural da Serra de
Sdo Mamede
P N |
2 PTG Percurso Pedestre do Reguengo 12 Portalegre ?rque atural da Serra de
Sdo Mamede
1 PRL Amieira a Alqueva com o Lago a Seus Pés 17 Portel Turismo do Alentejo, E.R.T.
1 PMS Serra da Lua 6 Porto de Més P?rque NaturaTI das Serras de
Aire e Candeeiros
2 PMS Arco da Meméria 7 Porto de Més P.arque Natura.l das Serras de
Aire e Candeeiros
10 ACN | Rota de Minde (ACN-PMS) 7,5 | Porto de Més camara Municipal de
Alcanena
x Camara Municipal Proenga-a-
2 PNV Os Segredos do Vale do Almourdo 6,5 Proenga-a-Nova Nova
3 PNV Rota das Conheiras 12,5 Proenga-a-Nova Camara Municipal Proenca-a-
Nova
4 PNV Pela Linha da Defesa 14,4 Proenga-a-Nova E::\)r\’rl'naara Municipal Proenca-a-
. Camara Municipal Proenga-a-
6 PNV Viagem pelos Ossos da Terra 18 Proencga-a-Nova Nova
7 PNV Rota dos Estevais 7,8 Proenca-a-Nova Camara Municipal Proenga-a-
Nova
Camara Municipal Proenga-a-
5 PNV Rota dos Recantos e Encantos 11,4 Proenca-a-Nova Nova
1 RMR Marinhas de Sal 3 Rio Maior P?rque Natura.l das Serras de
Aire e Candeeiros
3 RMR Paul da Marmeleira 7 Rio Maior Clube do Mato
1 SBR Percurso Pedestre da Quinta da Nossa Senhora 5,7 Sabrosa Quinta Nova de Nossa
do Carmo Senhora do Carmo
11 SBR Percurso Pedestre da Quinta da Nossa Senhora 0,6 Sabrosa Quinta Nova de Nossa
do Carmo Senhora do Carmo
12 SBR Percurso Pedestre da Quinta da Nossa Senhora 12 Sabrosa Quinta Nova de Nossa
do Carmo Senhora do Carmo
1 SBG Meandros do Coa 10,3 Sabugal Camara Municipal de
Sabugal
Ca Municipal d
2 SBG Vale do Cesardo 9,4 Sabugal amara Municipat de
Sabugal
R Ca Municipal d
3 SBG Nascente do Coa 14,3 Sabugal dmara Municipal de
Sabugal
4 SBG Vilares 15,9 Sabugal Camara Municipal de
Sabugal
4.1 SBG Vilares 2,05 Sabugal Camara Municipal de
Sabugal
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Distancia
Tipo | Nimero | Europeu | Nome do Percurso Total Concelho Entidade Promotora
(Km)
PR 42 SBG | Vilares 3,35 | Sabugal Camara Municipal de
Sabugal
PR 5 SBG | Penha do Lobo 10,8 | sabugal Camara Municipal de
Sabugal
PR 6 SBG Rota dos Casteleiros 5,8 Sabugal Camara Municipal de
Sabugal
PR 7 SBG Caminho Histérico de Sortelha 7,4 Sabugal Camara Municipal de
Sabugal
. N . Camara Municipal de
PR 7.1 SBG Caminho Histdrico de Sortelha (Variante) 1 Sabugal
Sabugal
PR 8 SBG Terras do Cré 16.61 Sabugal Camara Municipal de
Sabugal
N Municial
PR 8.1 SBG Terras do Cr6 (Variante) 1.83 Sabugal Camara Municipal de
Sabugal
PR 1 STR Algar do Pena 9 Santarém P?rque NaturaTI das Serras de
Aire e Candeeiros
PR 1 STC Vereda de Brescos 11,2 Santiago do Cacém ¢IMO - CI.ube Iberlc.0 de . _g_
Montanhismo e Orientagdo =
g
PR 2 STC Vereda das Pedras Brancas 11 Santiago do Cacém Mo CI.Ube Ibenc.o de " =
Montanhismo e Orientagdo
PR 1 SJP Rota dos Castanheiros 13,8 Sdo Jodo da Pesqueira CaNmara Mumcuf)al de Sdo €E
Jodo da Pesqueira B
[N
3 Municipal 5 =
PR 9 sps | Trilho do Vouga (SPS-VLZ) 44 | ssoPedro do sul Camara Municipal de Sdo oo
Pedro do Sul L
22
o - g8
PR 3 SRN | Rotado Tévora (MBR - SRN) 17 | sernancelhe Municipio de Moimenta da Ss
Beira ; ®
B
PR 1 SRP Trilho da Azenha da Ordem 13 Serpa Turismo do Alentejo, E.R.T. &
PR 4 SVV Trilho Encosta do Castélo 8,04 Sever do Vouga Camara Municipal de Sever
do Vouga
a .. o 2
PR 6 sw | Trilho dos Amiais 52 | Severdo Vouga Camara Municipal de Sever 2>
do Vouga g8
A . = 2
PR 6.1 sw | Trilho dos Amiais 0,65 | sever do Vouga Camara Municipal de Sever a8
do Vouga el
©
- Camara Municipal de Sever " :
PR 7 SV Trilho da Agualva 11,1 Sever do Vouga B ™
do Vouga -
A Municial
PR 7.1 SWW Trilho da Agualva 0,35 Sever do Vouga Camara Municipal de Sever
do Vouga
(=]
A Municial o
PR 8 SV Trilho da Pedra Moura 9,1 Sever do Vouga Camara Municipal de Sever =
do Vouga s,
]
PR 9 sW | Trilho dos Moinhos 7,68 | Sever do Vouga camara Municipal de Sever Ss
do Vouga = o
»
Ca Municipal de S 2
PR 10 SW | Trilho do Gresso 11,4 | sever do Vouga amara Municipat de sever Es
do Vouga ==
§3
PR 1 SNT Percurso de Santa Maria 1,9 Sintra Camara Municipal de Sintra Eg ;
23
PR 2 SNT Percurso da Pena 4,5 Sintra Camara Municipal de Sintra .gﬁ
[ ]
33
PR 3 SNT Percurso do Castelo 4,8 Sintra Camara Municipal de Sintra 8
8 8
&35
PR 4 SNT Percurso de Seteais 3,5 Sintra Camara Municipal de Sintra s=
a 9
(&}
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Distancia
Tipo | Nimero | Europeu | Nome do Percurso Total Concelho Entidade Promotora
(Km)

PR 5 SNT Percurso das Quintas 4,3 Sintra Camara Municipal de Sintra

PR 1 SMA Rota dos Moinhos do Sobral 14 Sobral de Monte Agraco €IMO - Cl.ube Iberlclo de «
Montanhismo e Orientagdo

PR 2 SMA Rota do Sizandro 11 Sobral de Monte Agrago Municipio de Sobral de
Monte Agraco

PR 1 TBC | Vale do Tedo 13,1 | Tabuaco Camara Municipal de
Tabuaco

PR 1 TVR Percurso D. Quixote 17 Tavira Associagdo In Loco

PR 2 TVR Percurso Fonte da Zorra Tavira Associagdo In Loco

PR 3 TVR Percurso dos Montes Serranos 9 Tavira Associagdo In Loco

PR 4 TVR Percurso dos Cerros de Sobro 16 Tavira Associagdo In Loco

PR 5 TVR Percurso da Reserva 6 Tavira Associag¢do In Loco

PR 6 TVR Percurso do Malhanito 9 Tavira Associagdo In Loco

PR 7 TVR Percurso do Vale das Hortas 13,5 Tavira Associagdo In Loco

PR 8 TVR Percurso da Masmorra 6 Tavira Associagdo In Loco

PR 9 TVR Percurso das Pedras Altas 8,5 Tavira Associagdo In Loco

PR 1 TBR Trilho Cidade da Calceddnia 9,3 Terras de Bouro Camara Municipal de Terras
de Bouro

PR 2 TBR Trilho do Castelo 8,5 Terras de Bouro Camara Municipal de Terras
de Bouro

PR 3 TBR Trilho dos Currais 10 Terras de Bouro Camara Municipal de Terras
de Bouro

PR 4 TBR Trilho dos Moinhos e Ragadios Tradicionais 9 Terras de Bouro Camara Municipal de Terras
de Bouro

PR 5 TBR | Trilho da Aguia do Sarilhdo 84 | Terras de Bouro Camara Municipal de Terras
de Bouro

PR 6 TBR Trilho dos Miradouros 10,5 Terras de Bouro Camara Municipal de Terras
de Bouro

PR 7 TBR Trilho de Sdo Bento 10,5 Terras de Bouro Camara Municipal de Terras
de Bouro

PR 8 TBR Trilho Couto de Souto 9,5 Terras de Bouro Camara Municipal de Terras
de Bouro

PR 9 TBR | Trilho da Geira 9,5 |Terras de Bouro Camara Municipal de Terras
de Bouro

PR 8 VCT Trilho da Chao 18,9 Viana do Castelo soc. Instrugz.m € Recre|~o de
Carrego Amigos da Chao

PR 9 VCT Trilhos dos Canos de Agua 10,2 Viana do Castelo Soc. Instrugéo € Recre|~o de
Carrego Amigos da Chao

PR 1 VNC Trilho Celta Vila Nova de Cerveira Clube Celtas do Minho

PR 1 VRS Boa Vista Vila Real de Santo Anténio ODIANA

PR 2 VRS Do Barrocal a Serra 11 Vila Real de Santo Anténio ODIANA

PR 3 VRS Passeio Pombalino 2 Vila Real de Santo Anténio ODIANA

PR 1 VVR Rota das Invasdes 8 Vila Velha de Rodao Assoua.gao de Estudos do
Alto Tejo

PR 2 VVR Caminho das Virtudes 6,5 Vila Velha de Rodao Assoua.gao de Estudos do
Alto Tejo

PR 4 VVR Rota das Mamoas 6,5 Vila Velha de Roddo Assoua.qao de Estudos do
Alto Tejo
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Distancia
Total Concelho Entidade Promotora
(Km)

Tipo | Nimero | Europeu | Nome do Percurso

Associagdo de Estudos do

PR 5 VVR Caminho da Telhada 6 Vila Velha de Roddo .
Alto Tejo

Associagdo de Estudos do

PR 6 VVR Geologia e Arqueologia urbanas de Rédao 8 Vila Velha de Roddo .
Alto Tejo

Associagdo de Estudos do

PR 7 VVR Rotas das Fontes 7,5 Vila Velha de Roddo .
Alto Tejo

Allegro - Actividades

PR 8 VIS Trilhos Pévoa Dao 6,33 Viseu .
Hoteleiras e Lazer

Camara Municipal de Sdo

9 VLZ Trilho do Vouga (SPS-VLZ) 4,4 Vouzela Pedro do Sul

Totais 2326,49

&)
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