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BEM-VINDO
AO SABUGAL!

O visitante que se desloca ao Municipio do
Sabugal depara-se com um amplo leque de
ofertas ao nivel paisagistico, cultural e do

lazer.

Do patrimdnio natural, destaca-se a Reserva Natural da Serra
da Malcata, onde se podem observar diversas espécies
endémicas de flora e fauna, algumas delas alva de protecao
especial, bem como algumas peculiares formacoes geoldgicas
na Serra das Mesas, junto a Nascente do Rio Coa.

As terras de Riba-Cba possuem evidéncias de rica presenca
humana desde a Pré-Histdria até ao Per{odo Medieval, que
deixaram importantes testemunhos arqueoldgicos da sua
ocupacao e podem ser observados expostos no Museu do
Sabugal.

O visitante que percorre este territdrio terd uma no¢ao mais
adequada da forma como o homem se foi adaptando ao meio
ambiente que aqui encontrou e como se relacionou com as
comunidades vizinhas. Antigos povoados, como o Sabugal
Velho, mostram-nos como seriam os nicleos populacionais até
a EpocaMedieval.

Neste territdrio perduram ainda testemunhos dos cinco
antigos concelhos que formaram esta regido, com 0s seus
castelos, pelourinhos e fontes de mergulho. Um deles, Sortelha,
estd hoje integrado na rede das Aldeias Historicas de Portugal.
Desses periodos recuados pode-se ainda admirar a beleza
arquitetdnica da Ponte de Sequeiros ou dosrestos do Convento
de Sacaparte. Em cada aldeia poderd, ainda, visitar tracos
intactos da arquitetura tradicional, na sua simplicidade e
rudeza de linguagem, utilizando os materiais locais - granito e
xisto. A cultura popular estd também presente noutras
construcdes, como os pontoes e poldras para atravessar os
cursos de 3gua, os moinhos de dgua, chocos ou abrigos de
pastores, as alminhas e os cruzeiros.

Uma tradicao destaca-se entre todas. O Sabugal, na sua zona
mais proxima da fronteira espanhola, é a patria da Capeia
Arraiana, manifestacao taurina uUnica e que atrai as diversas
aldeias muitos visitantes, principalmente no més de agosto.
Estd inscrita no Inventario Nacional do Patrimonio Cultural
Imaterial, desde novembro de 2011.

Sendo o concelho predominantemente rural, a sua economia
assenta na agricultura e pecudria. A pastoricia, associada a
producao de queijo de ovelha e cabra, é o fendmeno de

tradicoes mais antigas ainda presente na atualidade. A floresta
€ outro importante recurso, com dreas significativas ocupadas
por matas de carvalho negral. Baseando-se nos produtos locais,
o concelho criou uma gastronomia propria, de que se destacam
a truta, o cabrito, os pratos de caca, os queijos e a castanha,
entre outros.

Os amantes das atividades ao ar livre dispoem de uma oferta
diversificada: oito Pequenas Rotas, duas Grandes Rotas e cinco
percursos para BTT.

Para estadia e momentos de lazer, existem numerosos
restaurantes, unidades de alojamento, parques de merendas,
miradouros, praias fluviais ou piscinas, pavilhdes e recintos
polidesportivos. Estao disponiveis, também, algumas areas de
servigo para autocaravanas.

Tudo isto e muito mais poderd ficar a conhecer
com uma visita ao Sabugal.
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BIENVENIDO
A SABUGAL!

Elvisitante que se desplaza al municipio de
Sabugal encuentra una amplia gama de
ofertas al nivel del paisaje, de la cultura y ocio.

En el patrimonio natural, sobresale la Reserva Natural de la
Sierra de Malcata, donde se pueden observar varias especies
endémicas de flora y fauna, algunas de ellas recibiendo
especial proteccidn, as{ como algunas formaciones geoldgicas

peculiares en la Sierra de las Mesas junto al manantial del Rio Coa.

Las tierras de Riba-Coa demuestran unarica presencia humana
desde la Prehistoria hasta la Epoca Medieval, que dejd
importantes evidencias arqueoldgicas de su ocupacion, como
se puede observar en el Museo de Sabugal.

Elvisitante que atraviesa este territorio tendra una mejor idea
de cdmo el hombre se ha adaptado al medio ambiente aqui y
como se relaciond con las comunidades vecinas. Asentamientos
antiguos, coma Sabugal Velho, nos muestran cémo ser{an los

poblados de la Epoca Medieval.

En este territorio todavia persisten testimonios de los cinco
antiguos municipios que formaban esta regidn, con sus
castillos, picotas y fuentes. Uno de ellos, Sortelha, estd ahora
integrado en la red de Aldeas Histdricas de Portugal. De esos
periodos distantes todavia se puede admirar la belleza
arquitectonica del Puente de Sequeiros o los restos del
Convento de Sacaparte. En cada pueblo también se pueden
visitar vestigios intactos de la arquitectura tradicional, en su
simplicidad y la dureza del lenguaje, empleando materiales
locales - granito y pizarra. La cultura popular también esta
presente en atros edificios, como pontones y potrancas para
cruzar los cursos de agua, molinos de agua, chozoz o refugios
de pastores, los santuarios y cruceros.

Una tradicidn se destaca entre todas. Sabugal, en la zona mas
cercana a la frontera espanola, es la patria de la Capeia
Arraiana, eventa taurino que atrae muchos visitantes a los
diferentes pueblos, especialmente en agosto. Estd inscrita en
lo Inventario Nacional del Patrimonio Cultural Inmaterial desde
noviembre de 2011.

Siendo un territorio predominantemente rural, su economia se
basa en la agriculturay la ganader(a. El pastoreo asociado a la
produccion de queso de cabra y de oveja es el fendmenao de
tradicién mds antigua aun hoy presente. El bosque es otro
recurso importante, con grandes areas ocupadas por robles
pirenaicos. Basandose en productos locales, su pablacidn ha
creado su propia gastronomia con platos de caza, trucha,
cordero, acompanados de queso y nueces, entre otros.

Los amantes de las actividades al aire libre tienen una oferta
diversificada: ocho rutas de Pequeno Recorrido, dos rutas de
Grande Recorridoy cinco rutas para ciclismo de montana.

Para su estancia y tiempo libre, hay numerosos restaurantes,
alojamientos, areas de merienda, miradores, playas fluviales o
piscinas, pabellones y polideportivos. También se pueden
encontrar algunas dreas de servicio para autocaravanas.

Todo esto y mucho mds se puede conocer
visitando Sabugal.

WELCOME
TO SABUGAL!

Every visitor travelling to Sabugal municipality
may enjoy a wide span of offers either on the
landscape, cultural or leisure point of view.

In natural heritage, the highlight is Malcata Mountain Natural
Reserve, where the visitor can spot several endemic flora or
fauna species, some of them receiving a special protection, as
well as some odd gealogical forms on Mesas mountain, close to
the source of Coariver.

Riba-Cda lands show signs of rich human settlements from
Pre-history to the medieval ages, who left important
archaeological signs of its occupation that can be seen in the
Sabugal Museum exhibitions.

Roaming the land gives the visitor a more acute vision of the
way man adapted to the environment he found on the Coa
shores and how he connected to the neighbouring communities.
Ancient settlements, like Sabugal Velho, show us how the
villages would look until medieval ages. We have still the former
five councils, with their castles, pillories and immersion
fountains. One of them, Sortelha, is currently part of the
Portuguese Historical Villages network. Dating also from those
early times, we can still admire the architectural beauty of
Sequeiros bridge or the ruins of Sacaparte. In each village the
visitor will still be able to find signs of the popular architecture,
with its simple and rude language, using the local materials -
granite and schist. Popular culture is also present in other form
of construction, like the stone bridges or stepping stones to
cross the rivers, the water mills, the stone shelters, wayside

There is one tradition that stands out among all. Sabugal, in its
area closest to the spanish border is homeland to Capeia
Arraiana, a unique kind of bullfight that draws many visitors to
the villages, mainly during the month of August. It is part of the
national inventory of intangible cultural heritage since
November 2011.

Being the council predominantly a rural one, the basis of its
economy are the agriculture and cattle raising. Pastoralism,
linked to the production of sheep and goat cheese, is the oldest
living tradition. The forest is another important resource, with
large areas covered by pyrenean oak. Based on these local
products, the council presents its own gastronomy, being the
trout, the goatling, the game dishes, the cheeses and the
chestnut the leading ones.

The lovers of outdoors activity have plenty of choice: eight
Short-Distance Paths (PR), two Long-Distance Paths (GR) and
five mountain bike routes.

To stay and enjoy leisure moments, there are many restaurants,
accommodation units, picnic areas, viewpoints, riverside
beaches, or more formal facilities like swimming pools or
sports halls. There are also some motorhome service areas.

You will be able to know all this and much more
just by paying a visit to Sabugal.
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BIENVENU

A SABUGAL!

Le visiteur qui se déeplace a la commune de
Sabugal rencontre un éventail de choix, soit au
niveau du paysage, de la culture ou du loisir.

Dans le patrimoine naturel, se détache la Réserve Naturelle de
serra da Malcata, ol on peut observer plusieurs especes
endémiques de flore et faune, dont quelques unes recoivent
protection spéciale, en plus de formations géologiques
particulieres sur Serra das Mesas, pres de la source de la
Riviere Coa.

Les terres aubord de [a C6a possedent des vestiges d’ une riche
présence humaine, de la Préhistoire jusqu’au Moyen Age, ayant
laissé des témoignages archéologiques importants de son
occupation, que peuvent étre observés au Musée de Sabugal.
Le visiteur qui choisit de parcourir ce territoire aura une vision
plus précise de la forme dont ' homme s’ est adapté a
l'environnement qu’ il a trouvé ici et comment il a établi des
rapports avec les communautés voisines. Des anciens villages
comme Sabugal Velho nous montrent comment seraient les
noyaux de peuplement jusqu’a I'Epoque Médiévale.

Nous avons encore les cing anciennes communes, avec leurs
chateaux, piloris et fontaines a tremper. Une de celles-la,
Sortelha, fait partie aujourd hui du réseau des Villages
Historiques du Portugal. De ces périodes reculées, on peut
encore admirer la beauté architectonique du Pont de Sequeiros
ou des ruines du Couvent de Sacaparte. Dans chaque village, on
pourra encore trouver les traits intacts de |' architecture
populaire caractérisée par la simplicité et grossiereté de
langage, utilisant les matieres locales - granit et schiste. La
culture populaire est aussi présente sur d autres
constructions, comme les ponts planche et pierres de gué pour
traverser les cours d’ eau, les moulins d' eau, les abris en pierre
séche, les «alminhas» (petits autels votifs) et les croix.

[l'y aune tradition qui ressort parmi toutes les autres. Sabugal,
dans sa partie la plus prochaine de la frontiere espagnole, est la
patrie de Capeia Arraiana, une manifestation taurine unique et
quiattire aux villages beaucoup de visiteurs, surtout pendant le
mois d" adut. Elle fait partie de le Inventaire Nationale du
Patrimoine Culturel Immatériel depuis novembre 2011

Etant la commune en grande partie rurale, la base de son
économierepose sur ['agriculture et ['élevage. L' élevage, lié¢ala
production de fromage de brebis et de chevre est une des
traditions anciennes qui ont survécu jusqu’a nos jours. La forét
est une autre importante ressource, avec de grandes surfaces
couvertes de bois de Chéne des Pyrénées. Ayant pour base ces
produits locaux, la commune présente une gastronomie tout a
fait particuliere, dont on peut mettre en surbrillance la truite, le
chevreau, les plats de chasse, les fromages et la chataigne,
parmi d autres.

Les amants de |" activité en pleine nature ont le choix d' une
offre diversifiée: huit chemins de Petite Randonnée, deux
chemins de Grande Randonnée et cinq parcours pour VIT.

Pour le séjour et les moments de loisir, il y amaints restaurants,
unités d'hébergement, des aires de pique-nique, points de vue,
plages fluviales, ou des équipements plus formels tels des
bassins, pavillons, champs de jeu. Il y a aussi plusieurs aires de
service pour camping-car.

Vous pourrez connaitre tout ¢ca et bien d’

autres choses avec une visite a Sabugal.

CONTACTOS

CONTACTS

EMERGENCIA
112

BOMBEIROS
FIREMEN

271753 315|SABUGAL
271601 015|S0ITO

GNR
POLICE

271750110 | SABUGAL
271601012|S0ITO

CAMARA MUNICIPAL
AYUNTAMIENTO | CITY HALL | MAIRIE

271751040
geral@cm-sabugal.pt

INFO

800 262788
visit@cm-sabugal.pt
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Malhada Sorda - 5 km

Vilar Formoso - 17 km

>_—lameiras de Baixo Guarda - 22 km

Lameiras de Cima
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Aldeia da Ponte
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Ciudad Rodrigo - 37 km
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Belmonte - 10 km  w= ~
Aldeia do Bispo
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Covilha - 20 km

Vale de Espinﬁg
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Meiméo - 2,5 km

Penamacor - 22 km
Castelo Branco - 68 km

ESCALA
SCALE

POSTO DE TURISMO

Oficinade Turismo | Tourist Office | Office de Tourisme

HOTEL
Hotel |Hotel |Hotel

TURISMO RURAL

Turismo enEspacioRural | Rural Tourism House | Gite Rurale

RESTAURANTE

Restaurante| Restaurant |Restaurant

MUSEU

Museo|Museumn |Musée

TERMAS

Termas | Thermal spring | Station thermale

BIBLIOTECA/ESPACO INTERNET
Biblioteca/Espaciolnternet | Library/internet Area|
3ibliotheque;Espace Internet

ALDEIA HISTORICA

PuebloHistérico|Historical Village | Village Historique

PONTE

Puente|Bridge|Pont

IGREJA OU CAPELA

IglesiaoCapilla| Churchor Chapel | Eglise ou Chapelle

ESTACAO ARQUEOLOGICA

Estaciénarqueoldgical Archaeological site | Site archéologique

MOINHO DE AGUA

Molino de agua | Watermill [Moulina eau

ARTESANATO E PRODUTOS REGIONAIS
Artesaniay productosreg les |Handicrafts spional
sanat et produitsrégio

CENTRO DE EDUCACAO AMBIENTAL
CentrodeEducacién Ambiental | Environmental Education Centre |
Centre dEducation Environnementale

ARVORE CLASSIFICADA

Arbolclasificado|Classified tree | Arbre classé

'AREA DE INTERESSE GEOLOGICO
Areadeinterés geoldgico| Areaof geolog
) Arredintérétgé

PEQUENA ROTA

Pequerarecorrido|Short-distance path | Petite randonnée

CENTRO DEBTT
CentroBTT|Bike Center|Base BTT
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VIVEIRO DE TRUTAS

Viverodetruchas | Trout farming | Elevage de truites

PISCINA

Piscina| Swimmingpool |Piscine

PRAIA FLUVIAL/ZONA BALNEAR
Playa fluvial; zonade bafo | River beach;bathing areas
Plage fluviale/aire de bains

FARMACIA

Farmacia| Pharmacy | Pharmacie

CENTRO DE SAUDE

Centrode Salud|Health centre | Centre de Santé

ESTAGCAO DE SERVICO

Gasolinera| Service station | Station-service

EST. SERVICO AUTOCARAVANAS
Areade servicioparaautocaravanas| Motorhome service area
Aire de service pour camping:-ca

EDIFICIO NOTAVEL

Edificionotable|Remarkable building | Edifice remarquable

CONJUNTO DE ARQUITETURA POPULAR
Conjuntode arquitecturapopular | Popular architecture |
Ensemble d architecture papulaire

AGLOMERADO MEDIEVAL

Villamedieval |Medieval city | Ville médiévale

VESTIGIOS ARQUEOLOGICOS
Restos arqueoldgicos | Archaeological remains |
Vestiges archéologiques

CAPEIA ARRAIANA

CapeiaArraiana| CapeiaArraiand| CapeiaArraiand’

PARQUE DE MERENDAS

Parque demeriendas | Picnicarea| Aire de pique-nique

ESTACAO DA BIODIVERSIDADE
CentrodeBiodiversidad| Center of Biodiversity
Centre de laBiodiversité

GR22-GRANDE ROTA A. HISTORICAS

Granderecorrido|Long-distance path| Grande randonnée

GRVC-GRANDE ROTA DO VALE DO COA

Granderecorrido| Long-distance path| Granderandonnée



