Quero praticar uma atividade ao ar livre com seguranca. O que devo saber?

Com o sol a entrar pela janela, chega a vontade de passear, de realizar atividades ao ar livre. Para que
uma atividade seja praticada com sequranca ndo basta levar o telemdvel e verificar o boletim
meteoroldgico.

Em Portugal, nos ultimos anos tem-se verificado um aumento de praticantes de atividades ao
ar livre, ndo sé pelos seus beneficios ao nivel da saide mas também pelo gosto pela natureza,
pela diversidade de recursos naturais do nosso pais e pelo envolvimento em novas
experiéncias.

E possivel praticar atividades de ar livre de forma auténoma ou recorrendo a uma empresa de
organizacao destas atividades. Deste modo, o consumidor deve sempre avaliar se estd
preparado para praticar atividades de ar livre com total autonomia ou se deve recorrer a
servigos técnicos especializados.

Praticar de uma forma auténoma atividades de ar livre em meio natural é totalmente
desaconselhavel ao consumidor que ndo conhece o territério e que ndo tem experiéncia nas
atividades escolhidas, pois uma simples caminhada pode tornar-se numa situacao de risco.
Assim, a DECO aconselha:

e deve optar por praticar atividades de ar livre em locais bastante frequentados;

e caso va sozinho, deixe informacdes exatas do seu destino, o que facilitard a sua
localizagdo em caso de acidente;

e escolha as atividades em func¢do da sua condicdo fisica e da sua saude. Em caso de
duvida, é fundamental procurar aconselhamento junto do médico de familia ou
meédico assistente;

e desafie a familia ou os amigos para programas de atividades de ar livre apenas se
estes estiverem aptos.

O consumidor devera sempre cumprir as regras das atividades e ter consciéncia do que faz e
quais os riscos associados.

Melanie Magalhaes, Gabinete de Projetos e Inovacao

DECO Centro

Os leitores interessados em obter esclarecimentos relacionados com o Direito do Consumo, bem como
apresentar eventuais problemas ou situagdes, podem recorrer a DECO, bastando, para isso, escreverem
para DECO — Gabinete de Apoio ao Consumidor — Rua Padre Estévao Cabral, 79-592, Sala 504-3000-317
Coimbra.
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