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Partida Simbolica (frente
1 741m 0 0 .|PARTIDA Tribunal de Sabugal) 12:00] 12:00
2| 741Tm 0,2 0,2 \|VIRA A ESQUERDA Rua Campo da Bola 12:00( 12:00
3] 764m 0,5 0,3 .|VIRA A ESQUERDA CLA Sabugal 12:00 12:00
41 748 m 1.1 0,6 "|ROTUNDA A DIREITA Guarda N233 12:01{ 12:01
5/ 748 m 1,3 0,2 .|ROTUNDA A ESQUERDA |Castelo Branco 12:02| 12:01

Placa fim de localidade -
6] 806m 3.1 1,8 A--- Sabugal 12:04( 12:04

Patida Real (Junto a placa fim

7| 806 m 0 -3,1 .|PARTIDA de localidade) 12:00] 12:00
8 783m 6,6 6,6 —|-- - Placa Santo Estevao 12:10{ 12:09
9 569m 12 54 |- - - Placa Vale Sra.da Povoa 12:18[12:18
10 506m| 29,7 17,7 .|VIRA A DIREITA Penamacor 12:46| 12:44
11] 556 m| 30,8 1,1 .|META VOLANTE Frente Café Forno 12:48| 12:46
12 523m| 31,5 0,7 (ROTUNDA EM FRENTE  [Fundao 12:49(12:47
13| 480m| 32,3 0,8 |ROTUNDA EM FRENTE  [Fundao 12:51(12:48
14| 459m| 32,6 0,3 .|VIRA A ESQUERDA Espanha 12:51(12:48
15 478 m| 33,8 1,2 .|VIRA A DIREITA Aldeia do Bispo 12:53[ 12:50
16 411m| 394 5,6 .|VIRA A DIREITA Aguas 13:02( 12:59
17| 406 m| 44,6 572 .|VIRA A ESQUERDA Castelo Branco / N233 13:10| 13:06
18] 380m| 57,7 131 .|VIRA A DIREITA Orca/ V. Prazeres 13:31] 13:26
19| 383m| 63,8 6,1 |- - - Placa Orca 13:40( 13:35
201 475m| 72,5 8,7 |- -- Placa Vale Prazeres 13:54(13:48
21| 520m| 73,6 1.1 '|ROTUNDA A ESQUERDA |Fundao 13:56( 13:50
22| 537Tm| 74,3 0,7 .|BANDEIRA AMARELA Passagem de Nivel 13:57| 13:51
23| 537m| 743 0 .|INICIO SUBIDA 13:57( 13:51
24 655m 76 1,7 .|VIRA A DIREITA Fundao 14:00( 13:54

.[BANDEIRA AMARELA




27 709m| 789 0 115" |VIRA A DIREITA Alcaide / N345 14:04] 13:58
28] 593m| 81,6 2,7 112,3(%|VIRA A ESQUERDA Alcaide 14:08| 14:02
29| 573m| 823 0,7 111,6/*<|VIRA A ESQUERDA Fundéo 14:09] 14:03
30 487m| 834 1,1 .|BANDEIRA AMARELA Passagem de Nivel 14:11] 14:05
311 496m| 85,8 2,4 .|BANDEIRA AMARELA Passagem de Nivel 14:15] 14:08
32| 496m| 858 0 .|VIRA A DIREITA Junto a Linha 14:15| 14:08
33| 499m| 86,2 04 .|VIRA A DIREITA Rua Eng. Antonio Guterres 14:16] 14:09
34 499m| 86,3 0,1 .|VIRA A ESQUERDA Fundéo 14:16| 14:09
35 517m| 86,9 0,6 "|ROTUNDA A DIREITA Fundao 14:17| 14:10
36/ 507m| 87,9 1 |ROTUNDA EM FRENTE  |Silvares 14:18( 14:11
37| 508 m| 88,3 0,4 .[ROTUNDA EM FRENTE 14:19]| 14:12
38/ 515m| 88,8 0,5 "|ROTUNDA A DIREITA Fundao - Centro 14:20( 14:13
39] 513m| 889 0,1 .|BANDEIRA AMARELA Pino centro da Via 14:20| 14:13
40| 490m| 89,7 0,8 .|[ROTUNDA EM FRENTE  |Repsol 14:21| 14:14
41 483m| 90,1 0,4 .|ROTUNDA EM FRENTE  [Covilha 14:22(14:15
421 510m| 91,5 1.4 .|[ROTUNDA EM FRENTE  |Covilha 14:241 14:17
43| 505m 92 0,5 |[ROTUNDA EM FRENTE  |Covilha 14:25| 14:18
441 484m| 92,5 0,5 '|ROTUNDA A DIREITA Covilha 14:26| 14:18
45| 477Tm| 93,3 0,8 .|[ROTUNDA EM FRENTE  |Covilha / Guarda 14:27) 14:19
46] 471m| 939 0,6 |[ROTUNDA EM FRENTE  |Covilha 14:28] 14:20
47] 454m| 94,4 0,5 |[ROTUNDA EM FRENTE  |Covilha 14:29| 14:21
48] 447Tm| 955 11 |[ROTUNDA EM FRENTE  |Covilha 14:30| 14:23
49] 450m| 96,4 09 .|[ROTUNDA EM FRENTE  |Covilhd / N18 14:32]| 14:24
50| 457m 97 0,6 .[ROTUNDA EM FRENTE ~ |A23 / Norte 14:33]| 14:25
51| 495m 98 1 .|{ROTUNDA EM FRENTE  |Covilha 14:341 14:27
52| 497m| 104,4 6,4 .|VIRA A DIREITA Covilha 14:44]1 14:36
53] 493m| 104,6 0,2 '|ROTUNDA A ESQUERDA [Continente 14:45| 14:36
54] 494 m| 1049 0,3 .|[ROTUNDA EM FRENTE  |Torre 14:45| 14:37
55| 494 m| 1049 0 .|INICIO SUBIDA 14:45| 14:37
56| 506 m| 105,1 0,2 .|[ROTUNDA EM FRENTE  |Centro Hospitalar 14:45| 14:37
571 518 m| 105,6 0,5 .|[ROTUNDA EM FRENTE 14:46| 14:38
58] 560 m| 106,2 0,6 .|ROTUNDA EM FRENTE 14:47] 14:39
59| 594 m| 106,9 0,7 .|[ROTUNDA EM FRENTE 14:48| 14:40
60| 615m| 107,1 0,2 "|ROTUNDA A ESQUERDA |Zurich 14:49| 14:40
61| 655m 108 09 "|ROTUNDA A ESQUERDA [Centro 14:50] 14:42
62| 677 m| 108,7 0,7 .|VIRA A DIREITA Torre / Centro 14:51( 14:43




64 722m| 1094 0,4 .|VIRA A DIREITA Bombeiros 14:52( 14:44
65 711 m| 109,9 0,5 .|VIRA A DIREITA Cantar Galo 14:53( 14:44
66| 689m| 1104 0,5 .|VIRA A ESQUERDA Rua Conde da Covilha / Descida | 14:54| 14:45
67 657m| 1107 0,3 .|VIRA A DIREITA Guarda 14:54( 14:46
68/ 660m| 110,8 0,1 '[VIRA A ESQUERDA Largo das Forcas Armadas 14:54| 14:46
69 575m 112 1,2 .|VIRA A ESQUERDA CP 14:56( 14:48
70 566m| 1121 0,1 "|ROTUNDA A DIREITA PSP 14:57(14:48
71| 564m| 112,4 0,3 .|VIRA A DIREITA CGD 14:57(14:48
72| 573m| 112,6 0,2 .|ROTUNDA EM FRENTE 14:57(14:48
73| 555m| 113,2 0,6 .|ROTUNDA EM FRENTE 14:58( 14:49
74 543m| 113,6 0,4 "|ROTUNDA A ESQUERDA |Boidobra 14:59( 14:50
75| 523m| 117,2 3,6 --- Placa Tortosendo 15:05] 14:55
76| 560m| 117,7 0,5 "|ROTUNDA A DIREITA 15:05( 14:56
77] 562m| 118,2 0,5 .|[ROTUNDA EM FRENTE  |Unhais da Serra 15:06| 14:57
78] 623m| 129,3| 11,1 --- Placas Unhais da Serra 15:24]15:13
79| 656 m| 131,1 1,8 .|META VOLANTE Unhais da Serra 15:27{ 15:16
80[ 718m| 1421 11 .|INICIO SUBIDA 15:44(15:33
81| 842m 149 6,9 44,9["*=|PREMIO MONTANHA 22 Categoria - Eolicas Unhais 15:55] 15:43
82 870m| 150,5 1,5 43,4/ |VIRA A DIREITA Seia / Loriga 15:57( 15:45
83| 640 m 158 1,5 35,97 |INICIO SUBIDA Alto Alvoco da Serra 16:09| 15:57

85| 964 m| 1727 7.2  21,2[*<|ROTUNDA EM FRENTE |Vide / Seia 16:32[16:19
86| 616m| 183,1| 10,4 10,8 2. Placa Sao Romao 16:49( 16:34
87| 595m| 184,4 1.3 9,5[*=|ROTUNDA EM FRENTE  [Nora / Bombeiros 16:51] 16:36
88| 613m| 184,8 0,4 9,1[*=4|ROTUNDA A DIREITA Coimbra 16:51] 16:37
89| 613m| 1849 0,1 9[™*|VIRA A ESQUERDA Coimbra 16:51[ 16:37
90| 577m| 1854 0,5 8,5[*<|ROTUNDA EM FRENTE  |Coimbra 16:52( 16:38
91| 532m| 1872 1,8 6,7[*".|PELA DIREITA 16:55( 16:40
92| 463m| 1899 2,7 4*=IROTUNDA EM FRENTE 16:59( 16:44
93] 424m| 1914 1,5 2,5[*=|ROTUNDA A DIREITA Seia 17:02( 16:47
94| 410m| 1919 0,5 2[*=|ROTUNDA EM FRENTE  [Seia 17:03[ 16:47
95| 433m| 192,6 0,7 1,3[*=%|ROTUNDA A ESQUERDA |Repsol 17:04( 16:48
96| 473m| 193,3 0,7 0,6[*<%|ROTUNDA EM FRENTE  |Centro 17:05[ 16:49
97| 497m| 1937 0,4 0,2[*<|ROTUNDA EM FRENTE  |Centro 17:05[ 16:50
Largo Antonio Marques da Silva
98] 517m| 1939 0,2 0] .|CHEGADA / Junto CGD 17:06[ 16:50




